MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
Secretaria Municipal de Educacao
Setor Municipal de Alimentagao Escolar

CARDAPIO - INFANTIL E FUNDAMENTAL INTEGRAL

MARCO/ 2026
DESJEJUM ALMOCO
. : Arroz
DIA 02 Biscat Craem Crocrer Feildo
Segunda-feira i Ovos Mexidos com Legumes
Sobremesa: Fruta Salada Crua
Suco de Fruta Macarronada ao Alho
DIA 03 ~ ) o
Terga-feira Pao de Oregano com Feijao
Manteiga Carne Moida com Legumes
Polenta
bl Arroz Doce Feijao

Quarta-feira

Carne Suina com Legumes
Sobremesa: Fruta

Leite com Achocolatado Canjlq.lfmha
DIA 05 N . Feijao
Quinta-fei Biscoito de Maisena
uinta-feira Sobremesa: Fruta Carne em Cubos com Legumes
Sobremesa: Fruta
Arroz
DIA 06 Feijao
Sexta-feira Dueto de Frutas Frango com Legumes
Salada Crua/ Cozida
DIA 09 Mingau de Chocolate Risoto de Legumes

Segunda-feira

Sobremesa: Fruta

Feijao
Farofa de Ovos com Cenoura

Canjiquinha

DIA 10 Leite Caramelizado Feijao

Terca-feira Biscoito Cream Cracker Carne em Cubos desfiada com Legumes
Sobremesa: Fruta
Suco de Fruta Macarrao de Forno da Sandra Bausen (Frango)

DIA 11 . >

Quarta-feira Banana da Terra Cozida Feijgo
Sobremesa: Fruta Salada Crua/ Cozida
Polenta
DIA 12 Suco de Fruta Feijao

Quinta-feira

Biscoito de Maisena
Ovo Cozido

Ovos Cozidos
Sobremesa: Fruta

. Arroz
. D'tA :3. Salada Se F”gas com Leite Feijoada Nutritiva (Cubos)
exta-feira condensado caseiro Batata Corada
Arroz Colorido
DIA 16 Vitamina de Fruta Feijéo
Segunda-feira Fruta Ovos Cozidos
Salada Crua/ Cozida
Suco de Fruta Macarronada ao Alho
DIA 17 o
Terca-feira Bolo de Cenoura Feijao
Sobremesa: Fruta Frango com Legumes
Canjiquinha
DIA 18 Feijao

Quarta-feira

Arroz Doce

Carne Moida com Legumes
Sobremesa: Fruta

DIA 19
Quinta-feira

Vitamina de Fruta
Biscoito Cream Cracker
Sobremesa: Fruta

Arroz
Feijao
Farofa de Ovos com Cenoura

DIA 20
Sexta-feira

PLANEJAMENTO PEDAGOGICO




DIA 23
Segunda-feira

Suco de Fruta
Banana da Terra Cozida
Sobremesa: Fruta

Arroz
Feijao
Torta de Ovos com Legumes

Vitamina de Fruta

Macarronada ao Alho

DIA 24 Lo . .
Terca-feira Biscoito de Maisena Feijao
¢ Sobremesa: Fruta Frango com Legumes
Arroz Colorido
. Feijao
Q D:_'tA 2f5' Mlngag de Chplgoltatate Carne em Cubos com Legumes
SRIEHEE! obremesa: Fruta Salada de Alface e Tomate
Salada Crua/ Cozida
Polenta
DIA 26 Suco de Fruta -
Quinta-feira Pao Caseiro com Ovo Mexido Feijdo com Legumes
Ovos Cozidos
Arroz
s DItA_?-,.r Dueto de Frutas Feijéo Tropeiro (Moida)
DA IS Salada Crua de Repolho
DIA 30 Leite com Achocolatado Arroz com Cenoura & Vagem

Segunda-feira

Biscoito Cream Cracker

Feijao Vitaminado com Tomate e Cebola
Ovos Cozidos

DIA 31 Mingau de Tapioca Carlgjé(?lgg]ha
Terga-feira Sobremesa: Fruta ]
Carne em Cubos com Legumes
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