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Dia 03 Dia 04 Dia 05 Dia 06 Dia 07
Arroz Arroz Risoto de Frango com Legumes
e o Menestra com Legumes e Carne L
Feijao Feijao em Cubos Tutu de Feijao
Farofa de Ovos com Cenoura Farofa de Carne Moida com ) Salada Crua
Sobremesa: Fruta ]
Salada Crua Legumes Sobremesa: Fruta
Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14
Risoto de Legumes Arroz com Cenoura e Vagem
Feijao Polenta Feiido 9 Canjiquinha com Carne Moida e
Ovos Cozidos Feijao el Legumes
Carne Suina com Legumes -
Salada Crua Frango Ensopado com Legumes Sobremesa: Fruta
] Salada Crua
Sobremesa: Fruta
Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
Macarronada com Molho de
Arroz com Vagem A Polenta com Molho de Carne Legumes
o rroz ; o
Feijao Feij&io Tropeiro (Cubos) Moida e Legumes Feijao
Moqueca de Ovos Lequmes Sauté Salada de Couve com Repolho Ovos Cozido
Salada Crua 9 Sobremesa: Fruta Salada Crua
Sobremesa: Fruta
Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Arroz Arroz ArToz
. Feijao Canjiquinha com Legumes e Feijdo Vitaminado (Tomate e Feijoada Nutritiva (Cubos)
Tortinha de Ovos com Legumes . Cebola)
Carne Moida Salada Crua
Salada Crua Frango Assado com Batata ]
] Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta Salada Crua
Nutricionistas PNAE/SMJ <
Morghana ZatE€hi Souza




