MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
Secretaria Municipal de Educacao
Setor Municipal de Alimentagao Escolar

CARDAPIO - INFANTIL E FUNDAMENTAL INTEGRAL

DEZEMBRO/ 2025
DESJEJUM ALMOCO
Risoto de Legumes
DIA 01 Mingau de Fuba com Coco Feijao
Segunda-feira (opcional) Ovos Cozidos
Salada Crua

Suco de Fruta

DIA 02 L Polenta com Molho de Carne Moida com Legumes
Terga-feira Biscoito Feijao
Batata Doce Cozida
DIA 03 Leite com Achocolatado Macarronada com Legumes e Molho de Frango

Quarta-feira

Biscoito
Inhame Cozido

Sobremesa: Fruta

Arroz
DIA 04 Vitamina de Fruta Feijao
Quinta-feira Bolo de Maca Carne em Cubos com Legumes
Salada Crua
DIA 05 - v ,
f Suco de Fruta Canjiquinha com Legumes, Feijao e Carne Suina
Sexta-feira L )
Biscoito Sobremesa: Fruta
DIA 08 Suco de Fruta Arroz com Cenoura

Segunda-feira

Ovo Cozido
Sobremesa: Fruta

Tutu de Feijao
Ovos Mexidos com Legumes

Leite Caramelizado

Risoto de Carne Moida

Te?lg-ggra Pao de Batata Doce com Feijao
¢ Manteiga Legumes Sauté
DIA 10 Sopa de Macarrdao com Legumes, Feijao e Carne

Quarta-feira

Dueto de Fruta

Suina

Polenta com Molho de Legumes e Carne em

DIA 11 Arroz Doce Caramelado Cubos
Quinta-feira Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Arroz
DIA 12 Suco de Fruta Feijao
Sexta-feira Bolo de Fuba Estrogonofe de Frango com Legumes
Salada Crua
DIA 15 Vitamina de Fruta Arroz

Segunda-feira

Banana da Terra Cozida

Feijoada Nutritiva (Moida)
Salada Crua com Repolho, Tomate e Pepino




Suco de Fruta

DIA 16 Ovo Cozido Macarronada com Molho de Legumes e Carne em
Terca-feira Biscoito Cubos
L CONSELHO DE CLASSE
Quarta-feira
. Arroz
DIA 18 Leite Aphoc_olatado Feijdo
. . Biscoito )
Quinta-feira ) Frango Desfiado com Legumes
Sobremesa: Fruta
Salada Crua
Arroz
DIA 19 Vitamina de Fruta Feijao
Sexta-feira Biscoito Farofa de Ovos com Cenoura
Salada Crua
Dl o CONSELHO DE CLASSE FINAL
Segunda-feira
. DI 225 REMOGAO PROFESSORES EFETIVOS
erca-feira
R RECESSO ESCOLAR
Quarta-feira
DIk 2 FERIADO NACIONAL
Quinta-feira
Dl s RECESSO ESCOLAR
Sexta-feira
Lz RECESSO ESCOLAR
Segunda-feira
DIA30 RECESSO ESCOLAR
Terca-feira
DIA 31

Quarta-feira

RECESSO ESCOLAR
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Marcela Magaltfaes Dalapicola Morghana Zatthi Souza

a 052923 Matricula 053143




