MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
Secretaria Municipal de Educacao
Setor Municipal de Alimentagao Escolar

CARDAPIO - INFANTIL E FUNDAMENTAL INTEGRAL

SETEMBRO/ 2025
DESJEJUM ALMOCO
Arroz
DIA 01 Mingau de Chocolate Feijao

Segunda-feira

Sobremesa: Fruta

Puré de Batata Doce com Tempero Verde
Ovos Mexidos com Legumes

DIA 02 Suco de Fruta Arroz
T fei Bolo de Cenoura Feijao Vitaminado (Tomate e Cebola)
L g Sobremesa: Fruta Frango Assado com Batata
Arroz com Cenoura e Vagem
DIA 03 Vitamina de Fruta o Fe(':JaO.d
Quarta-feira Biscoito VoS ~0z1d0S
Salada de Repolho e Tomate
Sobremesa: Fruta
DIA 04

Quinta-feira

CONSELHO DE CLASSE

DIA 05. PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
Sexta-feira
Arroz
s DI% 08f . Mingau de Fuba Feijao com Tomate e Vagem
R Farofa de Ovos com Cenoura
Suco de Fruta Arroz
DIA 09 Biscoito de Maisena Feiido T iro (Moid
Terca-feira Ovo Cozido eijao Tropeiro (Moida)
¢ ) Salada Crua
Sobremesa: Fruta
, . Sopa de Macarrdo com Carne em Cubos Desfiada e
Vitamina de Fruta
DIA 10 Lo Legumes
Quarta-fei Biscoito Cream Cracker Feiido
Ll P Sobremesa: Fruta Ja0
Sobremesa: Fruta
Risoto de Legumes
DIA 11 Suco de Fruta + Cenoura Feijao
Quinta-feira Pao de Cebola com Ovo Mexido Ovos Cozidos
Salada Crua
Arroz com Vagem
DIA 12. Suco de Fruta + Cenoura . Feijao
Sexta-feira Bolo Simples Peixe Assado
P Puré de Batata com Tempero Verde
Sobremesa: Fruta




DIA 15
Segunda-feira

Suco de Fruta
Biscoito
Ovo Cozido

Risoto de Legumes
Feijao
Ovos Cozidos
Salada Crua

DIA 16 Mingau de Chocolate Arroz com Fraqgo e Legumes
Terca-feira Sobremesa: Fruta Feijao
¢ ' Legumes Sauté
i i Canjiquinha
DIA 17 Leite Caramelizado Feiido

Quarta-feira

Biscoito
Sobremesa: Fruta

Frango com Legume
Sobremesa: Mariola

Suco de Fruta e Maga Arroz
DIA 18 Tortinha Salgada de Legumes Feijao
Quinta-feira Sobremesa: Fruta Estrogonofe de Carne em Cubos
Salada Crua
Suco de Fruta Arroz com Cenoura
DIA 19 L Feijao Vitaminado (Tomate e Cebola)
Sexta-fei Biscoito Quibe Assado
4B RG] Ovo Cozido
Salada Crua
. . Arroz
DIA 22 V|tamB|?se::gi?oFruta Feijsio
Segunda-feira Inhame Cozido Ovos Mexidos com Vagem e Cenoura
Salada Crua
Suco de Fruta Macarronada ao Molho Bolonhesa
DIA 23 LS f
Terca-feira Biscoito Cream Cracker Feijao
¢ Ovo Cozido Salada Crua
Polenta
DIk 22 Banaigzc;(feﬁ'gjté‘ozida Feijao
Quarta-feira Moqueca de Ovos com Legumes
Sobremesa: Fruta
. . Arroz
DIA 25 Vitamina de’Fruta Feijsio
Quinta-fei Bolo de Abdbora Molho de Carne em Cubos com Aipim e Cenoura
Az A ] Sobremesa: Fruta ) P
Sobremesa: Fruta
Arroz
Feijao
DIA 26 Suco de F’ruta Moqueca de Peixe
Sexta-feira SBOOQSE(:I?G':EPE?J; Pirdo de Peixe
) Salada de Couve com Tomate
Sobremesa: Fruta
Arroz com Ovos
DIA 29 Arroz Doce Feijao

Segunda-feira

Sobremesa: Fruta

Legumes Sauté (Chuchu, Batata e Cenoura)
Sobremesa: Fruta

DIA 30
Terca-feira

Suco de Fruta e Cenoura
P&o Caseiro com Manteiga

Canjiquinha
Feijao
Frango com Legumes
Sobremesa: Fruta
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Marcela Magattizes Dalapicola

Matricofa 052923

2
Morghana Za@wi Souza

Matricula 053143




