MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
Secretaria Municipal de Educacao

Setor Municipal de Alimentagao

Escolar

CARDAPIO - CRECHE

FEVEREIRO/ 2026

DESJEJUM |

ALMOCO |

LANCHE |

JANTAR

DIA 02

PLANEJAMENTO PEDAGOGICO

Segunda-feira

SEMINARIO DE ABERTURA DO ANO LETIVO

DIA 03
Terca-feira
Arroz com Cenoura Suco de Fruta
DIA 04 Leite Quente Feijao (sem agucar) Macarrao ao Alho
Quarta-feira | (sem acgucar) Farofa de Ovos com Pao Caseiro Feijao
Fruta Legumes (sem acucar) Frango com Legumes
Sobremesa: Fruta com Manteiga
Vitamina de Arroz
Fruta (sem Polenta Feijao
DIA 05 acgucar) Carne Moida com Lequmes Dueto de Estrogonofe com Carne em
Quinta-feira P&o Caseiro 9 Frutas Cubos e Legumes
. Salada Crua
(sem acucar) Salada Crua
com Manteiga Sobremesa: Fruta
Suco de Fruta R'SOtolfjee E:ﬁggo com Vitamina de Arroz
DIA 06 (sem agucar) Fg . Fruta (sem Feijoada Nutritiva (Moida)
. eijao . R
Sexta-feira Banana da agucar) Puré de Cenoura com Batata
: Salada Crua
Terra Cozida . Fruta Salada Crua
Sobremesa: Fruta
Arroz Verdinho i Arroz
A Leite Quente Feiido Leite Quente Feijao
. (sem agucar) ! (sem aglcar) Caldo Verde com Carne
Segunda-feira Farofa de Ovos com Cenoura| Tortinha de .
Fruta Salada Crua Moida e Legumes
Legumes Sobremesa: Fruta
Arroz
Feijao Suco de Fruta
DIA 10 Dueto de Carne em Cubos com (sem agucar) Canjiquinha com Frango e
Tercga-feira Frutas Legumes Ovo Cozido Legumes
Salada Crua (meia unidade)
Sobremesa: Fruta
Vitamina de
Suco de Fruta Macarronada com Molho Frutg (sem
DIA 11 . , agucar) Sopa Pomerana com
. (sem acucar) de Carne Moida
Quarta-feira : : Bolo de Legumes
Inhame Cozido Salada Crua/ Cozida ,
Cenoura Sobremesa: Fruta
(sem acucar)
Suco de Fruta Arroz com Cenoura Suco de Fruta
(sem acucar) Feijao . Risoto de Carne Moida com
DIA 12 (sem agucar)
Qui . Bolo de Farofa de Ovos com Legumes
uinta-feira Banana da o
Cenoura Legumes ! Feijao
. ; Terra Cozida
(sem acucar) Sobremesa: Fruta
o Arroz
Cuscuz/ Polenta Vitamina de Tutu de Feiido
DIA 13 Mingau de Carne em Cubos com Fruta . J
. : . Frango Desfiado com Batata
Sexta-feira Tapioca Legumes (sem agucar)
. Salada Crua
(sem acucar) Salada Crua Fruta .
Sobremesa: Fruta




Arroz Colorido

Leite Quente Feijao . ,
DIA 16 (sem acucar) Tortinha de Ovos com ?s:r?m c;e 5;::)3 Rlso:[|9uf[iue dC;a;r;?él\gmda
Segunda-feira | Banana da Legumes Frug’ia Salada Conida
Terra Cozida Salada Crua
Sobremesa: Fruta
N e
Suco de Fruta Canjiquinha acicar) Feijao
DIA 17 (sem agucar) Feijao P%o de Frango ensopado com
Terca-feira Ovo Cozido Carne em Cubos com Abbbora Legumes
(meia unidade) Legumes . Salada Crua/ Cozida
(sem agucgr) Sobremesa: Fruta
com Manteiga '
Suco de Fruta ArT07
(semNag:ucar) Feijdo ’
DIA 18 Pao de Frango com Lequmes Dueto de Bamba de Couve com Carne
Quarta-feira Abdbora Sal % Crua/ é’ id Frutas em Cubos Desfiada
(sem agticar) alada Crua/ Cozida
; Sobremesa: Fruta
com Manteiga
Vitamina de Macarréo ao Alho Suco de Fruta lfg:}%i
PIA 19. Frutg Carne Moida com Legumes (sem acucar) Ovos Mexidos com Legumes
Quinta-feira | (sem agucar) : Banana da :
Salada Crua/ Cozida . Salada Crua/ Cozida
Fruta Terra Cozida Sobremesa: Fruta
Arroz
Feijoada Nutritiva (Carne em Suco de !:ruta _
DIA 20 . (sem agucar) Canjiquinha com Carne
. Trio de Frutas Cubos) ) ;
Sexta-feira : Ovo Cozido Suina e Legumes
Salada Crua/ Cozida (meia unidade)
Sobremesa: Fruta
. . Arroz
Vitamina de Feijao Suco de !:ruta Polenta ao Molho de Carne
DIA 23 Fruta Farofa de O (sem acucar) Moid L
Segunda-feira | (sem acticar) arofa de Ovos com Banana da oida com Legumes
¢ Legumes ! Sobremesa: Fruta
Fruta Salada Crua/ Cozida Terra Cozida
Suco de Fruta Macarronada ao Alho Arroz
, Carne em Cubos desfiada o
DIA 24 (sem agucar) com Legumes Dueto de Feijao
Terca-feira Ovo Cozido Salada Crua/ Cozida Frutas Frango ensopado com
(meia unidade) . Legumes
Sobremesa: Fruta
Vitamina de
DIA 25 E("g:r?] da(z;l!;cr;:? Arroz a Grega (Carne Moida) (ser:r;;zcar) Canjiquinha com Carne em
Quarta-feira Banana da Feijao Bolo de Cubos e Legumes
. Salada Crua/ Cozida Sobremesa: Fruta
Terra Cozida Beterraba
(sem acucar)
Suco de Fruta Polenta Arroz
(sem acucar) o Suco de Fruta Bobd de Peixe
Blaii Bolo de Feijao (sem acucar) Pirao
Quinta-feira Frango com Legumes ¢
Beterraba Sob - Erut Fruta Salada de Couve e Tomate
(sem acucar) obremesa. Fruta Salada Crua/ Cozida
Arroz Suco de Fruta Sopa de macarrio com
DIA 27 Dueto de Feijoada Nutritiva (Carne em | (sem agucar) Carrr)le Moida e Lequmes
Sexta-feira Frutas Cubos) Ovo Cozido Sobremesa: Fr%ta

Salada Crua/ Cozida

(meia unidade)

Mutrici onistEF MNAE/SMJ:

)l

OBS.: Para criangas menores de 1 ano, fazer arroz papa, feijao batido, carne desfiada e legumes amassados.
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