MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA

Secretaria Municipal

de Educacgao

Setor Municipal de Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE

Bolo de Banana
(sem agucar)

Carne Moida com Legumes
Sobremesa: Fruta

SETEMBRO/ 2025
| DESJEJUM | ALMOGO | LANCHE | JANTAR
DIA 01 Leite com Cacau Arroz Suco de Fruta Polenta
Seaunda- (sem acucar) Feijao (sem aglicar) Carne Moida com com
?eira Banana da Terra | Farofa de Ovos com Legumes Fru(ia Legumes
Cozida Salada Crua Sobremesa: Fruta
Macarrao ao Alho Suco de Fruta Arroz
DIA 02 Dueto de Frutas Feijao (sem agucar) Puré de Inhame com Cenoura
Terca-feira Frango desfiado com Legumes | Banana da Terra Ovos Mexidos com Legumes
Sobremesa: Fruta Cozida Salada de Alface e Tomate
Suco de Fruta If\er:}%i Leite com Cacau Canjiquinha com Frango,
DIA 03_ (sem agticar) Carne em Cubos com Legumes (sem agucar) Batata Doce, Cenoura, Chuchu
Quarta-feira . Bolo de Banana e Tomate
Ovos Mexidos Salada Crua com Repolho e N Sob - Frut
Cenoura ralada (sem agucar) obremesa: Fruta
DIA 04 Vitamina de Fruta Polenta ArToz
Quinta-feira (sem acucar) Feijao

Dueto de Frutas

Tutu de Feijao
Ovos Mexidos com Legumes

Quarta-feira

Ovo Cozido
(meia unidade)

Feijao
Carne em Cubos com Legumes
Sobremesa: Fruta

Vitamina Banana Arroz
DIA 05 com Beterraba Feijao Suco de Fruta Sopa de Macarrdao com Frango
Sexta-feira (sem agticar) Carne em Cubos com Legumes (sem agucar) e Legumes
Frug‘ia Batata Doce assada com Ovos Mexidos Sobremesa: Fruta
Orégano
Arroz
DI G Vitamina de Fruta Feijdo S&:Z?ndae llj(r::tra)l Canjiquinha com Carne Moida
Segunda- (sem acucar) Ovos Mexidos com Legumes ¢ 119
. Banana da Terra e Legumes
feira Fruta Salada Crua Cozida
Sobremesa: Fruta
Polenta T Ar.r.?z
DIA 09 Feijdo Vitamina d’e Fruta Feuaol
. Dueto de Frutas (sem agucar) Ovos Cozidos
Terca-feira Frango com Legumes F L Sauté
Salada Crua/ Cozida ruta egumes Saute
Sobremesa: Fruta
Suco de Fruta Macarronada ao Alho V't(as rggzdgclg:;lta
DIA 10 (sem acucar) ¢

Pao Caseiro
(sem agucar) com
Manteiga

Arroz
Bobd de Peixe
Salada de Tomate e Pepino

DIA 11
Quinta-feira

Leite com Cacau
(sem acucar)
Pao Caseiro
(sem agucar) com
Ovos Mexidos

Arroz
Feijao
Farofa de Ovos
Salada de Tomate e Pepino

Dueto de Frutas

Bamba de Couve com Carne
Moida
Sobremesa: Fruta

DIA 12
Sexta-feira

Suco de Fruta
(sem acucar)
Banana da Terra
Cozida

Canja de Galinha com Legumes
(Arroz e Frango)
Sobremesa: Fruta

Suco de Fruta (sem
acucar)

Tortinha de

Legumes com Ovos

Arroz
Feijoada Nutritiva (Cubos)
Salada Diferente da Sandra

DIA 15
Segunda-
feira

Suco de Fruta
(sem agucar)
Ovos Mexidos

Arroz com Cenoura
Feijao
Omelete de Legumes Assada

Vitamina de Fruta
(sem agucar)

Salada Crua/ Cozida

Fruta

Sopa de Macarrdo com Carne
em Cubos com Legumes
Sobremesa: Fruta




Canjiquinha Suco de Fruta Arroz com Vagem
DIA 16 Dueto de Frutas Feijao (sem agucar) Feijao
Terca-feira Carne Moida com Legumes Banana da Terra | Farofa de Ovos com Cenoura
Sobremesa: Fruta Cozida Salada Crua
Suco de Fruta Arroz Vitamina de Fruta
DIA 17 (sem agticar) Estrogonofe de Frango com (sem agucar) Menestra de Carne em Cubos
Quarta-feira | Banana ccl}a Terra Cenoura Bolo de Chocolate (Macarréao e Feijao)
Cozida Batata Corada 100% Cacau Sobremesa: Fruta
Salada de Alface e Tomate (sem agucar)
Suco de’Fruta Polenta ao Molho de Carne s de F A
DIA 18 (sem acucar) Moida com Leaumes uco de Fruta rroz
- . Bolo de Chocolate n-e9 (sem agucar) Moqueca de Ovos
Quinta-feira Feijao . :
100% Cacau Sob E Ovos Mexidos Salada Crua/ Cozida
(sem acucar) obremesa: Fruta
Arroz com Cenoura Canjiquinha com Carne em
Suco de Fruta Feijao Vitaminado (Tomate + )9 , .
DIA 19 . Cebol D E Cubos, Abdbora, Aipim e
Sexta-feira (sem acucar) ebo a) ueto de Frutas Vagem
Fruta Ovos Cozidos )
Sobremesa: Fruta
Salada Crua
Macarronada ao Alho
DIA 22 Leite com Cacau Feijao Suco de F ruta R . Arroz
) . . (sem agucar) Puré de Aipim com Tempero
Segunda (sem agucar) Ovos Cozidos Banana da Terra Verde
feira P&o de Queijo Salada Crua . .
] Cozida Carne Moida com Legumes
Sobremesa: Fruta
Arroz Suco de Fruta Canjiquinha com Carne em
DIA 23 Dueto de Frutas Feijao (sem agucar) Cubos, Abobrinha, Aipim,
Tercga-feira Frango com Legumes Ovo Cozido Cenoura e Vagem
Salada Crua/ Cozida (meia unidade) Sobremesa: Fruta
Suco de Fruta Arroz Vitamina de Fruta
. Bobo de Peixe (sem agucar)
DIA 24 (sem acucar) = Sopa Pomerana com Legumes
. Salada de Couve e Cenoura Pao de Cebola
Quarta-feira | Banana da Terra lad ) (Frango)
Cozida ralada (sem agucgr)
Sobremesa: Fruta com Manteiga
Suco de Fruta Arroz
Dl 2 ngsrgea(étg%aorl)a PFOelﬁgéa Dueto de Frutas Tuto de Fejjao
Quinta-feira ., . Ovos Cozidos
(sem acucar) Carne Moida com Legumes Sob E
com Manteiga obremesa: Fruta
Suco de Uva Arroz
DIA 26 (diluido conforme Feijao Suco de Fruta Sopa de Macarrdo com Carne
Sexta-feira orientagao) Ovos Mexidos com Legumes (sem agucar) em Cubos, Abdbora,
Ovo Cozido Salada Crua/ Cozida Pao de Queijo Abobrinha, Aipim e Cenoura
(meia unidade) Sobremesa: Fruta
DIA 29 Suco de Fruta Arroz Arroz
Seaunda- (sem acucar) Feijao Dueto de Frutas Caldo de Abébora com Carne
?eira Banana da Terra | Farofa de Ovos com Cenoura Moida
Cozida Salada Crua Sobremesa: Fruta
Macarronada ao Alho Suco de Uva
Leite com Cacau Feijao (diluido conforme -
DIA 30 . F Assad Aipi : ~ Canjiquinha ao molho de
Terca-feira (sem acucar) rango Assado com Aipim, orlentaga}o) Carne Moida com Legumes
Fruta Batata e Cenoura Ovo Cozido
Sobremesa: Fruta (meia unidade)

Nutricionistas PNAE/SMJ:

!

)

OBS.: Para criangcas menores de 1 ano, fazer Arroz papa, Feijao batido, Carne desfiada e Legumes amassados.
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