MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
Secretaria de Educacao
Setor Municipal de Alimentacio Escolar

OUTUBRO/ 2025
ENSINO FUNDAMENTAL e EDUCACAO INFANTIL

Dia 01 Dia 02 Dia 03
Polenta Suco de Fruta If\erir'%i
Carne Moida com Legumes Pao Caseiro com Manteiga I
. . Carne em Cubos com Legumes
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Salada de Alface e Cenoura
Dia 06 Dia 07 Dia 08 Dia 09 Dia 10
Arroz Suco de Fruta
Arroz Estrogonofe de Carne em Cubos Macarronada ao Alho
e Suco de Fruta Bolo de Cenoura com Cobertura .
Feijao com Cenoura Carne Moida com Legumes
. Torta de Ovos com Legumes . de Chocolate >
Faroda de Ovos Mexidos com } Batata Corada com Orégano . Salada Crua/ Cozida
Sobremesa: Fruta Pipoca .
Cenoura e Vagem Salada de Alface, Repolho e i Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta
Tomate
Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17
Arroz Arroz
Feiido Suco de Fruta Leite com Achocolatado Bobo de Peixe (Aipim)
I Bolo Mesclado DIA DO PROFESSOR Biscoito Cream Cracker Salada de Couve, Pepino e
Moqueca de Ovos ’ )
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Tomate
Salada Crua )
Sobremesa: Fruta
Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24
. Arroz Vitamina de Fruta Arroz . . Polenta
Feijao com Legumes L . " Arroz Doce (opcional: Canela)
. Biscoito Cream Cracker Feijoada Nutritiva (Charque) . Frango com Legumes
Ovos Mexidos com Cenoura ) ! Sobremesa: Fruta )
Sobremesa: Fruta Salada de Alface e Pepino Sobremesa: Fruta
Salada Crua
Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30 Dia 31
Arrolz:eC;glcc))rldo P30 de CSeut)cg)I;g grruétaano com Canjiquinha com Carne Suina e Leite Caramelizado
jao reg Legumes Biscoito de Maisena FERIADO MUNICIPAL
Ovos Cozidos Ovos mexidos ) )
) Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Salada Crua Sobremesa: Fruta
Nutricionistas PNAEIS_MJZS:
— f 'y
Marcela Ma}ucgna??ées Dalapicola Morghana Za@wi Souza

Matricafa 052923 Matricula 053143



