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ENSINO FUNDAMENTAL e EDUCAGAO INFANTIL

Feijao com Tomate e Vagem

Biscoito de Maisena

Cubos Desfiada e Legumes

Suco de Fruta com Cenoura

Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
Ar.r.czz Suco de Fruta Arroz com Cer]c~)ura e Vagem
Feljdo Bolo de Cenoura com Cobertura de Feijdo -

Puré de Batata Doce com Tempero Chocolate Ovos Cozidos CONSELHO DE CLASSE PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
Verde Sobremesa- Fruta Salada de Repolho e Tomate

Ovos Mexidos com Legumes ) Sobremesa: Fruta

Dia 08 Dia 09 Dia 10 Dia 11 Dia 12
Arroz Suco de Fruta Sopa de Macarrdo com Carne em Arroz 'c::c;?éz)/agem

Peixe Assado

Farofa de Ovos com Cenoura Ovo Cozido Feijao P&o de Cebola com Ovo Mexido N
. . Puré de Batata com Tempero Verde
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta .
Sobremesa: Fruta
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19

Risoto de Legumes

Canjiquinha com Frango e Legumes

Suco de Fruta e Maga

Arroz com Cenoura
Feijao Vitaminado (Tomate +

Sobremesa: Fruta

Feljao. Mingau de Chocolate Feijao Tortinha Salgada de Legumes Cebola)
Ovos Cozidos Sobremesa: Fruta . . . . ,
Sobremesa: Mariola Sobremesa: Fruta Quibe Assado (Moida)
Salada Crua
Salada Crua
Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
Arroz Arroz
Feijdo __ Sucode Fruta Polenta Vitamina de Fruta Feijao
. Biscoito Cream Cracker Feijao . .
Ovos Mexidos com Vagem e . Bolo de Abdbora Moqueca de Peixe
Ovo Cozido Moqueca de Ovos com Legumes . L .
Cenoura . ) Sobremesa: Fruta Pirao de Peixe
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Salada Crua Salada de Couve com Tomate
Dia 29 Dia 30
Arroz com Ovos
Feijao
Legumes Sauté (Chuchu, Batata e Su~co de Fruta com Ceno_ura
c Pao Caseiro com Manteiga
enoura)
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