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ESF RIO DAS PEDRAS

Cronograma de atividades desenvolvidas no mês de FEVEREIRO de 2026
*Cronograma sujeito a alterações

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA Dia: 02/02/2026 Dia: 03/02/2026 Dia: 04/02/2026 Dia: 05/02/2026 Dia: 06/02/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:0h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: FOLGA
Dentista: Demanda livre+
URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: Demanda livre+ URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Organização
interna
Dentista: Demanda livre+
URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Demanda livre+ URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre/
Reunião PAD
Enfermeira: Pré-natal/
Reunião PAD
Dentista: Demanda livre+ URG

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: FOLGA
Dentista: Atend. Agendado
+ URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Visita domiciliar
Enfermeira: Visita Domiciliar
Dentista: Atend. Agendado +
URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado/ Reunião
Equipe
Enfermeira: Reunião de
equipe
Dentista: Atend. Agendado +
URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Pré-natal
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Atend. Agendado +
URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: Pré-natal
Dentista: Atend. Agendado +
URG

DATA Dia: 09/02/2026 Dia: 10/02/2026 Dia: 11/02/2026 Dia: 12/02/2026 Dia: 13/02/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:0h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Demanda livre+
URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Puericultura
Dentista: Demanda livre+ URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Pré-natal
Dentista: Demanda livre+
URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Preventivo
Dentista:Demanda livre+ URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Demanda livre+ URG

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Atend. Agendado
+ URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Visita domiciliar
Enfermeira: Visita Domiciliar
Dentista: Atend. Agendado +
URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: Pré-natal
Dentista: Atend. Agendado +
URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Pré-natal
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Atend. Agendado +
URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Atend. Agendado +
URG

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA Dia: 16/02/2026 Dia: 17/02/2026 Dia: 18/02/2026 Dia: 19/02/2026 Dia: 20/02/2026



M
A
N
H
Ã

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: ABONO RETENÇÃO
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Demanda livre+
URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: ABONO RETENÇÃO
Enfermeira: Preventivo
Dentista:Demanda livre+ URG

T
A
R
D
E

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: Pré-natal
Dentista: Atend. Agendado
+ URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: ABONO RETENÇÃO
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Atend. Agendado
+ URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: ABONO RETENÇÃO
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Atend. Agendado +
URG

DATA Dia:23/02/2026 Dia: 24/02/2026 Dia: 25/02/2026 Dia: 26/02/2026 Dia: 27/02/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico:Demanda Livre
Enfermeira: Preventivo
Dentista:Demanda livre+ URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Puericultura
Dentista:Demanda livre+ URG

Manhã: 07:00h às 13:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Pré-natal
Dentista: Demanda livre+
URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Demanda livre+
URG

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: Demanda Livre
Enfermeira: Reunião de
Enfermeiros
Dentista: Demanda livre+ URG

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: Preventivo
Dentista: Atend. Agendado +
URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Visita Domiciliar
Enfermeira: Visita Domiciliar
Dentista: Atend. Agendado +
URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: Pré-natal
Dentista: Atend. Agendado
+ URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: Visita das
Gestantes HESMJ
Dentista: Atend. Agendado
+ URG

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: Agendado
Enfermeira: Reunião de
Enfermeiros
Dentista: Atend. Agendado +
URG

DATA

M
A
N
H
Ã

T
A
R
D
E

L
uciléia Dalmonech

Enfermeira Responsável



Unidade de Saúde de Rio das Pedras

ESCALA SERVIDOR

UNIDADE RIO DAS PEDRAS - MÊS FEVEREIRO - ANO 2026

Nome do
Servidor Registro Matrícula

Carga
Horária

Horário de Trabalho

Segunda-
Feira

Terça-
Feira

Quarta-
Feira

Quinta-
Feira

Sexta-
Feira

LUCILEIA DALMONECH
ENFERMEIRA

COREN-ES 496.807 50236 40h 07:00h as
11:30 h

Horário de
almoço
11:30 às

12:30 horas
12:30h as
16:00 h

07:00h
as 11:30

h
Horário
de

almoço
11:30 às
12:30
horas

12:30 as
16:00 h

07:00h as
11:30 h
Horário
de almoço
11:30 às
12:30
horas

12:30 as
16:00 h

07:00h as
11:30 h
Horário
de

almoço
11:30 às
12:30
horas

12:30 as
16:00 h

07:00h
as

11:30 h
Horário
de

almoço
11:30
às

12:30
horas
12:30
as

16:00 h
ÁLVARO GUILHERME
GASPARINI PASSOS

CRM
12129

106 40h 07:00h as
11:00 h

Horário de
almoço
11:00 às

12:00 horas
12:00h as
16:00 h

07:00h
as 11:00

h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas
12 as
16:00 h

07:00h as
11:00 h
Horário
de almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00h
as

11:00 h
Horário
de

almoço
11:00
às

12:00
horas
12 as
16 h

FLORIANO SCHWARZ COREN /ES
585024 TE

5442 40h 07:00h as
11:00 h

Horário de
almoço
11:00 às

12:00 horas
12:00h as
16:00 h

07:00h
as 11:00

h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas
12 as
16:00 h

07:00h as
11:00 h
Horário
de almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00h
as

11:00 h
Horário
de

almoço
11:00
às

12:00
horas
12 as
16 h



ANNA VICTÓRIA HOLZ
BONOMETTE

CRO - ES
11018

55347 40h 07:00 as
11:00 h

Horário de
almoço
11:00 às

12:00 horas
12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00
as

11:00 h
Horário
de

almoço
11:00
às

12:00
horas
12:00
as
16:00 h

JOÃO VITOR SABINO
NASCIMENTO

AUXILIAR BUCAL
CRO-ASB - ES

07246

5461 40h 07:00 as
11:00 h

Horário de
almoço
11:00 às

12:00 horas
12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00
as

11:00 h
Horário
de

almoço
11:00
às

12:00
horas
12:00
as
16:00 h

WENDEL RANGEL HAMMER ATENDENTE DE
AMBULATÓRIO

53566 40h 07:00 as
12:00 h

Horário de
almoço
12:00 às

13:00 horas
13:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de

almoço
12:00 às
13:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de almoço
12:00 às
13:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de

almoço
12:00 às
13:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00as
11:00 h
Horário
de

almoço
12:00
às

13:00
horas
12:00
as

16:00 h
JOCILENE GONÇALVES

MARCELINO
AUX. GERAL 52821 40h 07:00h as

11:00 h
Horário de
almoço
11:00 às

12:00 horas
12:00h as
16:00 h

07:00h
as 11:00

h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas
12 as
16:00 h

07:00h as
11:00 h
Horário
de almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00 as
11:00 h
Horário
de

almoço
11:00 às
12:00
horas

12:00 as
16:00 h

07:00h
as

11:00 h
Horário
de

almoço
11:00
às

12:00
horas
12 as
16 h




