
ESF SÃO LUÍS 1

Cronograma de atividades desenvolvidas no mês de MARÇO de 2026
*Cronograma sujeito a alterações

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA Dia: 02/03/2026 Dia: 03/03/2026 Dia: 04/03/2026 Dia: 05/03/2026 Dia: 06/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: CONSULTA DE ENFERMAGEM
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PRÉ-NATAL
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: ADMINISTRATIVO
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: CONSULTAS AGENDADOS
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS

Manhã: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: CONSULTAS AGENDADOS
Enfermeira: CONSULTAS AGENDADOS
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: PUERICULTURA
Enfermeira: PRÉ-NATAL
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: PRÉ-NATAL
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1:VISITA DOMICILIAR
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: VISITA DOMICILIAR
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

DATA Dia: 09/03/2026 Dia: 10/03/2026 Dia: 11/03/2026 Dia: 12/03/2026 Dia: 13/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: CONSULTA DE ENFERMAGEM
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PRÉ-NATAL
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: ADMINISTRATIVO
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: AGENDADOS ACS FLAVIANA
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: AGENDADOS ACS LANZY
Enfermeira: CONSULTA DE ENFERMAGEM
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1:PUERICULTURA
Enfermeira: PRÉ-NATAL
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: PRÉ-NATAL
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: VISITA DOMICILIAR
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:VISITA DOMICILIAR
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS



SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA Dia: 16/03/2025 Dia: 17/03/2026 Dia: 18/03/2026 Dia: 19/03/2026 Dia: 20/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: CONSULTA DE ENFERMAGEM
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: ADMINISTRATIVO
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

T
A
R
D
E

Manhã: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: AGENDADOS ACS JOSY
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS

Manhã: 12:00 às 16:00 h

Médico 1:AGENDADOS ASC SOELY
Enfermeira: CONSULTAS DE ENFERMAGEM
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1:,PUERICULTURA
Enfermeira: PRÉ-NATAL
Fisioterapia: FÉRIAS
Nutricionista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: PRÉ-NATAL
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: VISITA DOMICILIAR
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:VISITA DOMICILIAR
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

DATA Dia: 23/03/2026 Dia: 24/03/2026 Dia: 25/03/2026 Dia: 26/03/2026 Dia: 27/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1:DEMANDA LIVRE
Enfermeira: CONSULTA DE ENFERMAGEM
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: AGENDADOS
Nutricionista: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 13:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: CONSULTA DE ENFERMAGEM
Fisioterapia: AGENDADOS
Nutricionista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:PUERICULTURA
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: REUNIÃO SECSAU
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: AGENDADOS ASC FLAVIANA
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: FÉRIAS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: AGENDADOS ASC LANZY
Enfermeira: CONSULTA DE ENFERMAGEM
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: AGENDADOS
Nutricionista: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: REUNIÃO SECSAU
Enfermeira: PRÉ-NATAL
Fisioterapia: AGENDADOS
Nutricionista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: PRÉ-NATAL
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: VISITA DOMICILIAR
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: REUNIÃO SECSAU
Dentista: AGENDADOS
Psicóloga: AGENDADOS

DATA Dia: 30/03/2026 Dia: 31/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: AGENDADOS

Manhã: 07:00 às 11:00 h

Médico 1: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: CONSULTA DE ENFERMAGEM
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: AGENDADOS
Nutricionista: AGENDADOS

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: AGENDADOS ASC JOSY
Médico 2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: AGENDADOS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

Médico 1: AGENDADOS ASC SOELY
Enfermeira: CONSULTA DE ENFERMAGEM
Dentista: AGENDADOS
Fisioterapia: AGENDADOS
Nutricionista: AGENDADOS



ESCALASERVIDORES

MARÇO 2026
--- EQUIPE 1 ---

Nome do
Servidor Registro Matrícula

Carga
Horária

Horário de Trabalho
Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

ISABELA BELUMAT REISEN CRM
22633 55588 40 H 7:00 ás 11:00

12:00 às 16:00
7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

ELQUI FRIEDRICH LOSS PUGNAL ATEND.
AMBULATÓRIO 052622 40H

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

AMANDA STAFANO VERIDIANO PSICOLOGA 053625 24 H 7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

ANAALICE MORATO PEREIRA NUTRICIONISTA 53007 12H 12:00 ÀS 16:00 7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

ISADORABERGAMASCHI
SIMOES

DENTISTA
CRO/ES 3482 40 H 7:00 ás 11:00

12:00 às 16:00
7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

ROSINA FELBERG DA SILVA AUX. BUCAL 053087 40 H 7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

ADEMAR LIRA AUX. ENFER
1046043 52899 40 H 07:00 ás 11:00

12:00 às 16:00
07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

IRANI WAGNER AUX. ENFER
629542 52516 40 H 07:00 ás 11:00

12:00 às 16:00
07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

LORENA F. ZANETTI
FISIO.
137819 053075 20H FÉRIAS

23/02/26 A 24/03/26
FÉRIAS

23/02/26 A 24/03/26
FÉRIAS

23/02/26 A 24/03/26

LANZILEI BORGES R. NAITCEL ACS 052674 40 H 07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

07:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

SOELYMARIAWUTKOVSKY ACS 052697 40 H LICENÇAMÉDICA LICENÇAMÉDICA LICENÇAMÉDICA LICENÇAMÉDICA LICENÇAMÉDICA

VANDERLEIA ZAAGER AUXILIAR
GERAL 052099 40H 06:00 às 10:40

11:40 às 15:00
06:00 às 10:40
11:40 às 15:00

06:00 às 10:40
11:40 às 15:00

06:00 às 10:40
11:40 às 15:00

06:00 às 10:40
11:40 às 15:00

MAIZADE OLIVEIRA CANTÃO ENFERMEIRA 55610 40H 7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

LUIZA S. RISSO TRANHAGO

CRM
19195

24H 7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00

7:00 ás 11:00
12:00 às 16:00


