
UNIDADE DE SAÚDE ANINHA HOLZ
Cronograma de atividades desenvolvidas no mês MARÇO de 2026

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 Dia: 05/03/2026 Dia: 06/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: CONSULTA SAÚDE DA
FAMÍLIA
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1: DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PRÉ-NATAL
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista:AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: VISITA DOMICILIAR
Médico2: DEMANDA AGENDADA
ACS ANGELITA
Enfermeira: VISITA DOMICILIAR
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: PRÉ-NATAL
Médico2: DEMANDA AGENDADA ACS
SIRLENE
Enfermeira: ANÁLISE DE RESULTADO
DE EXAME
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Pediatra: AGENDADO

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico1:DEMANDA AGENDADA
ACS ELIZANE
Médico2: PRÉ-NATAL
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA AGENDADA
ACS BEL
Médico2: VISITA DOMICILIAR
Enfermeira: GRUPO DE
TABAGISMO / 3º SESSÃO
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: DEMANDA AGENDADA
ACS ADRIANA
Enfermeira:DEMANDA
ADMINISTRATIVA
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

DATA Dia: 09/03/2026 Dia: 10/03/2026 Dia: 11/03/2026 Dia: 12/03/2026 Dia: 13/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: CONSULTA SAÚDE DA
FAMÍLIA
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1: DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PRÉ-NATAL
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista:AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO



T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: VISITA DOMICILIAR
Médico2: DEMANDA AGENDADA
ACS SIRLENE
Enfermeira: VISITA DOMICILIAR
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: PRÉ-NATAL
Médico2: DEMANDA AGENDADA ACS
ANGELITA
Enfermeira: ANÁLISE DE RESULTADO
DE EXAME
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Pediatra: AGENDADO

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico1:DEMANDA AGENDADA
ACS ADRIANA
Médico2: PRÉ-NATAL
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA AGENDADA
ACS ELIZANE
Médico2: VISITA DOMICILIAR
Enfermeira: GRUPO DE
TABAGISMO /4º SESSÃO
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: DEMANDA AGENDADA
ACS BEL

Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA Dia: 16/03/2026 Dia: 17/03/2026 Dia: 18/03/2026 Dia: 19/03/2026 Dia: 20/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1: DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: FÉRIAS

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDALIVRE
Médico2:DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista:AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1: DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: VISITA DOMICILIAR
Médico2: DEMANDA AGENDADA
ACS ANGELITA
Enfermeira: FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1:PRÉ-NATAL
Médico2:DEMANDA AGENDADA ACS
SIRLENE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Pediatra: AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1DEMANDA AGENDADA-
ACS BEL
Médico2:PUERICULTURA
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1:DEMANDA AGENDADA
- ACS ADRIANA
Médico2: VISITA DOMICILIAR
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: DEMANDA AGENDADA-
ACS ELIZANE
Enfermeira:FÉRIAS
ADMINISTRATIVA
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

DATA Dia: 23/03/2026 Dia: 24/03/2026 Dia: 25/03/2026 Dia: 26/03/2026 Dia: 27/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1: DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1: DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 13:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista:AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1: DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO



*Médico 01 - dra Luiza Assis Bertollo *Cronograma sujeito a alterações
*Médico 01 - dra Luiza Assis Bertollo
*Médico 02 - dra Gabriela Camargos

* Observação: nos dia 16/03/26 até 25/03/2026 a Dra Gabriela estará de férias e os atendimentos médicos permanecerão sem alterações. O dr Carlo Maulaz irá
atender nesta Unidade de Saúde, nesta período.

* Reunião de fechamento mensal: 06/04/2026 as 08:30 horas

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: VISITA DOMICILIAR
Médico2: DEMANDA AGENDADA
ACS SIRLENE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: PRÉ-NATAL
Médico2: DEMANDA AGENDADA-
ACS ANGELITA
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO
Fisioterapeuta: AGENDADO
Pediatra: AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: DEMANDA AGENDADA-
ACS ELIZANE
Médico2:DEMANDA AGENDADA
Enfermeira:Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: DEMANDA AGENDADA-
ACS ELIZANE
Médico2: VISITA DOMICILIAR
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Psicologa:AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: DEMANDA AGENDADA-
ACS ADRIANA
Enfermeira:FÉRIAS
Enfermeira:REUNIÃO SECSAU
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

DATA Dia: 30/03/2026 Dia: 31/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1: DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: FÉRIAS

Manhã: 07:00h às 12:00h
Médico1:DEMANDA LIVRE
Médico2: DEMANDA LIVRE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1: VISITA DOMICILIAR
Médico2: DEMANDA AGENDADA
ACS ANGELITA
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Nutricionista: AGENDADO

Tarde: 12:00h às 19:00h
Médico1:PRÉ-NATAL
Médico2:DEMANDA AGENDADA ACS
SIRLENE
Enfermeira:FÉRIAS
Dentista: AGENDADO/ URG
Fisioterapeuta: AGENDADO
Pediatra: AGENDADO



ESCALA SERVIDORES
UNIDADE ANINHA HOLZ

Responsável : Mirele C. Barbeiro Espíndula
Nome do

Servidor Registro Matrícula

Carga

Horária

Horário de Trabalho

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

DENIRA KRAITLOW - 053146 40H
08:30 ÀS 11:30H

13:00H ÀS 18:00H

08:30 ÀS 11:30H

13:00H ÀS 18:00H

08:30 ÀS 11:30H

13:00H ÀS 18:00H

08:30 ÀS 11:30H

13:00H ÀS 18:00H

08:30 ÀS 11:30H

13:00H ÀS 18:00H

LUIZA ASSIS BERTOLLO CRM-ES

16994
055482 40H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 16:00H

07:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 16:00H

07:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 16:00H

07:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 16:00H

MIRELE COVRE BARBIERO
ESPÍNDULA (RESPONSÁVEL PELA

UNIDADE DE SAÚDE) *

COREN-ES

235-806
055461 40H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

JOSÉ MARCELO ROSS DA SILVA
COREN-ES

000.945.830
05355201 40H

09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

PATRICIA DE FREITAS VENTURIN - 052038 40H
06:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 15:00H

06:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 15:00H

06:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 15:00H

06:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 15:00H

06:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 15:00H

GABRIELA CAMARGOS
CRM-ES

- 40H
09:00 ÀS 13:00H

14:00 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 13:00H

14:00 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 13:00H

14:00 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 13:00H

14:00 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 13:00H

14:00 ÀS 18:00H

VANDINEDE FERREIRA CHAVES CRO-ES 6935 055478 40H
07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

WALESSA LEMOS GUSS - 052982 40H
07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 16:00H

07:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 16:00H

07:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 16:00H

07:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 16:00H

LÍVIA DE SOUZA MOTA
CREFITO 15

195059-F
53275 20H

07:00 ÀS 11:20H

12:20H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:20H

12:20H ÀS 16:00H
07:00 ÀS 11:00H - -

WANDERSON GUSTAVO TESCH CREFITO 15

81068-F
052632 20H - - 12:00H ÀS 18:00H

06:30 ÀS 11:30H

12:30H ÀS 17:30H
06:30 ÀS 12:30H

PATRÍCIA POTRATZ CRN4-ES
971001120 050521 08H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H
- - - -

NORMÉLIA PAULADE SOUZA
COREN-ES1
000.943.340 05341401 40 H

07:00 ÀS 11:30H

12:30H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:30H

12:30H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:30H

12:30H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:30H

12:30H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:30H

12:30H ÀS 16:00H

ROBERTA ZACCHE IGLESIAS CRP - ES

16/1604 52521 12 H - 13 H ÀS 17 H
07:00 ÀS 11:00 H
12:00 H 16:00 H

NATALIA DOS SANTOS NOVELLI CRO-ES
53044 53044 40H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

07:00 ÀS 11:00H

12:00H ÀS 16:00H

BRYANY BRANDT LIMA - 05341101 40H
09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:30H

13:30 ÀS 18:00H

VALTINHO HOFFMANN - 40H
09:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 18:00H

09:00 ÀS 12:00H

13:00 ÀS 18:00H


