
ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA – BELÉM
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO MÊS DE FEVEREIRO DO ANO DE 2026

Horário de funcionamento da Unidade de Saúde: Das 7:00 horas às 11:00 horas e das 12:00 horas às 16:00 horas.

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Dia: 02 Dia: 03 Dia: 04 Dia: 05 Dia: 06

Local: US Manhã
Méd.: FÉRIAS
Enf.: FECHAMENTO COM ACS
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: FÉRIAS
Enf.: FECHAMENTOMENSAL
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: FÉRIAS

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: FÉRIAS

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: PREVENTIVO
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf: DEMANDA LIVRE
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: FÉRIAS
Enf.: FECHAMENTO COM ACS
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: FÉRIAS
Enf.: PUERICULTURA
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Enf.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Dent.: ATENDIMENTO
Nutr.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: PRÉ NATAL
Enf.: PREVENTIVO
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: VISITA DOMICILIAR
Enf.: VISITA DOMICILIAR
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

Dia: 09 Dia: 10 Dia: 11 Dia: 12 Dia: 13
Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: PRÉ NATAL
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: PUERICULTURA
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: PREVENTIVO
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf: DEMANDAS ADMINISTRATIVAS
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: PUERICULTURA/CONS. AGENDADA/URG
Enf.: PRÉ NATAL
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: CONSULTA AGENDADA/URG
Enf.: PUERICULTURA
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Enf.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Dent.: ATENDIMENTO
Nutr.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: PRÉ NATAL
Enf.: PREVENTIVO
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: VISITA DOMICILIAR
Enf.: VISITA DOMICILIAR
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

Dia: 16 Dia: 17 Dia: 18 Dia: 19 Dia: 20

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf: DEMANDA LIVRE
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: ATENDIMENTO

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO

Local: US Tarde
Méd.: CONSULTA AGENDADA/URG
Enf.: PREVENTIVO
Dent.: ATENDIMENTO
Nutr.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Enf.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: VISITA DOMICILIAR
Enf.: VISITA DOMICILIAR
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

Dia: 23 Dia: 24 Dia: 25 Dia: 26 Dia: 27
Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: PRÉ NATAL
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: PUERICULTURA
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf.: PREVENTIVO
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Manhã
Méd.: DEMANDA LIVRE
Enf: REUNIÃO ENFERMEIRAS SECSAU
Dent.: ATENDIMENTO
Psico.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: PUERICULTURA/CONS. AGENDADA/URG
Enf.: PRÉ NATAL
Dent.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: CONSULTA AGENDADA/URG
Enf.: PUERICULTURA
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: REUNIÃO

Local: US Tarde
Méd.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Enf.: ATENDIMENTO DE HIPERTENSOS E DM
Dent.: ATENDIMENTO
Nutr.: FÉRIAS

Local: US Tarde
Méd.: PRÉ NATAL
Enf.: PREVENTIVO
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

Local: US Tarde
Méd.: VISITA DOMICILIAR
Enf.: REUNIÃO ENFERMEIRAS SECSAU
Dent.: ATENDIMENTO
Fisio.: ATENDIMENTO

OBS: Este cronograma poderá sofrer alterações não mencionadas até o momento.

PRÓXIMO FECHAMENTO COM ACS 02/03/26 ÀS 08H
Scheila Berendonk Hell
Enfermeira Responsável

Unidade de Saúde de Belém



ESCALA DE SERVIDORES

FEVEREIRO 2026

ESF BELÉM

Nome do

Servidor Registro Matrícula

Carga

Horária

Horário de Trabalho

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

SCHEILA BERENDONK

HELL

(Responsável pela unidade)

ENFERMEIRA

COREN/ES

377059

55467 40H 7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

ISABELLA SEVERIANO
DE FREITAS MÉDICA

CRM/ES 12097
55180 40 H 7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

ANDRESSA LEMKE ATEND.
AMBULATÓRIO

52891 40 H 7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

ADRIANO SANTANNA AUX. DE ENF.
COREN/ES 592051

52232 40H

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

MATHEUS DE SOUZA HELL DENTISTA
CRO 9329

55504 40 H

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:000

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

THIAGO VINÍCIUS DIAS AUX. BUCAL 53268 40 H

6:30 às 11:00

12:00 às 18:00

6:30 às 11:00

12:00 às 14:30

6:30 às 11:00

12:00 às 15:45

6:30 às 11:00

12:00 às 15:45

6:30 às 11:00

12:00 às 14:30

GELCIANE ZANOTTI
JACOB

FISIOTERAPEUTA
CREFITO 213653-F 5139 12 H 12:00 às 16:00 12:00 às 16:00 12:00 às 16:00



Scheila Berendonk Hell

Enfermeira Responsável

Unidade de Saúde de Belém

CARMELITA STORCH
BOLDT

AGENTE
COMUNITÁRIO
DE SAÚDE

52647
40 H

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

ELISÂNGELA DINA
NASCIMENTO HELL

AGENTE
COMUNITÁRIO
DE SAÚDE

52656 40 H 7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

PRISCILLA ROSSMANN
KEMPIM

AGENTE
COMUNITÁRIO
DE SAÚDE.

5159 40 H 7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

ROSÁLIA BRAUM
SILVA

AGENTE
COMUNITÁRIO
DE SAÚDE.

5350 40 H

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

IVONE BORCHARDT AUX. GERAL 52052 40 H

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

7:00 às 11:00

12:00 às 16:00

CARMEN GUMS
PSICÓLOGA
CRP/ES 1013 52515 12 H 07:00 às 11:00 07:00 às 11:00 07:00 às 11:00

MILENA FIOROTTI
GALAZI GABLER

NUTRICIONISTA
CRN/ES 04101378

52132 04 H

12:00 às 16:00


