
CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL - CAPS I
Cronograma de atividades desenvolvidas no mês de Janeiro de 2026

(Cronograma sujeito a alterações)

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA DIA: 01/01/2026 DIA: 02/01/2026

M
A
N
H
Ã Confraternização Universal Ponto Facultativo

T
A
R
D
E

Confraternização Universal Ponto Facultativo



DATA DIA: 05/01/2026 DIA: 06/01/2026 DIA: 07/01/2026 DIA: 08/01/2026 DIA: 09/01/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h

Enfermeiro:Welis M. Falk
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes (VD)

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Ass. Social: Aldineia Alves
Ass. Social: Tercia G. Helmer
Psiquiatra: Victor Gomes
Enfermeiro:Welis M. Falk
Psicólogo:Mayque de Souza
Terap. Ocup: Braulia Valandro

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Ass. Social: Tercia G. Helmer
Psicólogo:Mayque de Souza (Grupo
Psic. Mulheres)
Psicólogo: Danthi B. Lima

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Enfermeira: Danielle Gasparini (VD)
Psicólogo: Danthi B. Lima
Terap. Ocup: Braulia Valandro

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Enfermeira: Danielle Gasparini
(VD)
Psicólogo: Danthi B. Lima

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 17:00h

Médico:Luan José Martins
Enfermeiro:Welis M. Falk
(Grupo Dependência Química)
Ass. Social: Aldineia Alves
Psicólogo:Mayque de Souza
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

Tarde: 12:00h às 17:00h

Ass. Social: Aldineia Alves
Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Enfermeiro:Welis M. FalK
Ass. Social: Tercia G. Helmer
Psiquiatra: Victor Gomes
Psicólogo:Mayque de Souza
Terap. Ocup: Braulia Valandro (VD)

Tarde: 12:00h às 17:00h

REUNIÃO DE EQUIPE

18:00 - 20:00 - GRUPO
TERAPÊUTICO D.Q. NOTURNO
(Enfermeiro: Welis M. Falk)

Tarde: 12:00h às 17:00h

Ass. Social: Aldineia Alves
Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Enfermeira: Danielle Gasparini
Psicólogo: Danthi B. Lima
Terap. Ocup: Braulia Valandro
(Oficina Terapêutica)

Tarde: 12:00h às 17:00h

Ass. Social: Aldineia Alves (VD)
Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Enfermeira: Danielle Gasparini

DATA DIA: 12/01/2026 DIA: 13/01/2026 DIA: 14/01/2026 DIA: 15/01/2026 DIA: 16/01/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h

Enfermeiro:Welis M. Falk
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes (VD)
Médico:Luan José Martins

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Psicólogo: Mayque de Souza
Terap. Ocup: Braulia Valandro
(Grupo Mandalas)
Ass. Social: Tercia G. Helmer
(Grupo Mandalas)
Psiquiatra: Victor Gomes

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: Luan José Martins (VD)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Psicólogo: Mayque de Souza
Ass. Social: Tercia G. Helmer (VD)
Psicólogo: Danthi B. Lima

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico:Luan José Martins
Ass. Social: Tercia G. Helmer
Enfermeira: Danielle Gasparini (VD)
Psicólogo: Danthi B. Lima
Terap. Ocup: Braulia Valandro
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

Manhã: 07:00h às 11:00h

Psicólogo: Danthi B. Lima
Médico:Luan José Martins
Enfermeira: Danielle Gasparini (VD)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes



T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 17:00h

Médico:Luan José Martins
Enfermeiro:Welis M. Falk
(Grupo Dependência Química)
Ass. Social: Aldineia Alves
Psicólogo: Mayque de Souza
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

Tarde: 12:00h às 17:00h

Ass. Social: Aldineia Alves
Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Terap. Ocup: Braulia Valandro (VD)
Ass. Social: Tercia G. Helmer
Psicólogo: Mayque de Souza
Psiquiatra: Victor Gomes
Enfermeiro:Welis M. Falk

18:00 - 20:00 - GRUPO
TERAPÊUTICO D.Q. NOTURNO
(Enfermeiro: Welis M. Falk)

Tarde: 12:00h às 17:00h

REUNIÃO DE EQUIPE

Tarde: 12:00h às 17:00h

Médico:Luan José Martins
Enfermeira: Danielle Gasparini
(Oficina Terapêutica)
Psicólogo: Danthi B. Lima
Terap. Ocup: Braulia Valandro
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

Tarde: 12:00h às 17:00h

Médico:Luan José Martins
Enfermeira: Danielle Gasparini
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

DATA DIA: 19/01/2026 DIA: 20/01/2026 DIA: 21/01/2026 DIA: 22/01/2026 DIA: 23/01/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h

Enfermeiro:Welis M. Falk
Médico: Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes (VD)

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: Luan José Martins
Psicólogo: Mayque de Souza
Ass. Social: Tercia G. Helmer
(Grupo Mulheres)
Terap. Ocup: Braulia Valandro
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico:Luan José Martins
Psicólogo: Mayque de Souza (Grupo
Psic. Mulheres)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Psicólogo: Danthi B. Lima
Ass. Social: Tercia G. Helmer (VD)

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Enfermeira: Danielle Gasparini (VD)
Ass. Social: Tercia G. Helmer
Psicólogo: Danthi B. Lima (VD)
Terap. Ocup: Braulia Valandro

Manhã: 07:00h às 11:00h

Psicólogo: Danthi B. Lima
Médico:Luan José Martins
Enfermeira: Danielle Gasparini (VD)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 17:00h

Enfermeiro:Welis M. Falk
(Grupo Dependência Química)
Psicólogo: Mayque de Souza
Médico: Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

Tarde: 12:00h às 17:00h

Ass. Social: Tercia G. Helmer
Médico:Luan José Martins
Psicólogo: Mayque de Souza
Terap. Ocup: Braulia Valandro (VD)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Enfermeiro:Welis M. Falk

18:00 - 20:00 - GRUPO
TERAPÊUTICO D.Q. NOTURNO
(Enfermeiro: Welis M. Falk)

Tarde: 12:00h às 17:00h

REUNIÃO DE EQUIPE

Tarde: 12:00h às 17:00h

Médico:Luan José Martins
Enfermeira: Danielle Gasparini
Psicólogo: Danthi B. Lima
Terap. Ocup: Braulia Valandro
(Oficina Terapêutica)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

Tarde: 12:00h às 17:00h

Médico:Luan José Martins
Enfermeira: Danielle Gasparini
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

DATA DIA: 26/01/2026 DIA: 27/01/2026 DIA: 28/01/2026 DIA: 29/01/2026 DIA: 30/01/2026



M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h

Enfermeiro:Welis M. Falk
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes (VD)
Médico:Luan José Martins

Manhã: 07:00h às 11:00h

Psicólogo: Mayque de Souza
Psiquiatra: Victor Gomes
Terap. Ocup: Braulia Valandro
(Grupo Mandalas)
Ass. Social: Tercia G. Helmer
(Grupo Mandalas)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Médico:Luan José Martins

Manhã: 07:00h às 11:00h

Ass. Social: Tercia G. Helmer (VD)
Psicólogo: Mayque de Souza
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Médico:Luan José Martins
Psicólogo: Danthi B. Lima

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Ass. Social: Tercia G. Helmer
Psicólogo: Danthi B. Lima
Terap. Ocup: Braulia Valandro

Manhã: 07:00h às 11:00h

Psicólogo: Danthi B. Lima
Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 17:00h

Enfermeiro:Welis M. Falk
(Grupo Dependência Química)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Médico:Luan José Martins

Tarde: 12:00h às 17:00h

Psicólogo: Mayque de Souza
Psiquiatra: Victor Gomes
Terap. Ocup: Braulia Valandro (VD)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes
Médico:Luan José Martins
Ass. Social: Tercia G. Helmer
Enfermeiro:Welis M. Falk

18:00 - 20:00 - GRUPO
TERAPÊUTICO D.Q. NOTURNO
(Enfermeiro: Welis M. Falk)

Tarde: 12:00h às 17:00h

REUNIÃO DE EQUIPE

Tarde: 12:00h às 17:00h

Médico:Luan José Martins
Psicólogo: Danthi B. Lima
Terap. Ocup: Braulia Valandro
(Oficina Terapêutica)
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes

Tarde: 12:00h às 17:00h

Médico:Luan José Martins
Aux. Enferm.: Lígia A. Guedes



ESCALA SERVIDORES

UNIDADE CAPS - ANO 2026
Responsável: Bruna Dopke Berger

Nome do

Servidor Registro Matrícula

Carga

Horária

Horário de Trabalho

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Aldineia Alves Pinto Conceição
CRESS

7192/17ª

053226 20h 13:00 às 17:00 13:00 às 17:00 13:00 às 17:00 13:00 às 17:00 13:00 às 17:00

Bráulia Valandro
CREFITO 15

16661-TO

052920 20h - 08:00 às 12:00 /

13:00 às 17:00

12:00 às 16:00 08:00 às 12:00 /

13:00 às 17:00

-

Bruna Dopke Berger
- 053230 40h 07:00 às 11:30 /

12:30 às 16:00

07:00 às 11:30 /

12:30 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:30 /

12:30 às 16:00

07:00 às 11:30 /

12:30 às 16:00

Danielli Merlo de Melo
CRP 16/1974 052959 20h 12:00 às 16:00 07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

- -

Danielle Cristina Oliveira

Gasparini

COREN-ES

300.262

052905 20h - - 12:00 às 16:00 08:00 às 12:00 /

13:00 às 17:00

08:00 às 12:00 /

13:00 às 17:00

Danthi Barbosa Lima
CRP 16/4887 053500 20h - - 07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00

Ilson Caetano
- 053068 40h 07:30 às 11:00 /

12:30 às 17:00

07:30 às 11:00 /

12:30 às 17:00

07:30 às 11:00 /

12:30 às 17:00

07:30 às 11:00 /

12:30 às 17:00

07:30 às 11:00 /

12:30 às 17:00

Ligia Aparecida Guedes
COREN-ES

000.934.920

053424 40 h 07:00 às 11:00

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00

12:00 às 16:00

Lindolfo Henke - 050632 40h 07:30 às 11:00 / 07:30 às 11:00 / 07:30 às 11:00 / 07:30 às 11:00 / 07:30 às 11:00 /



12:30 às 17:00 12:30 às 17:00 12:30 às 17:00 12:30 às 17:00 12:30 às 17:00

Luan José Martins
CRM - MG

110175

055611 40h 07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

Mayque de Souza Laudelino

Dias

CRP 16/7467 053255 20h 12:00 às 16:00 07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

- -

Mikaela Machado Augustinho
- 40h 08:00 às 12:00 /

13:00 às 17:00

08:00 às 12:00 /

13:00 às 17:00

08:00 às 12:00 /

13:00 às 17:00

08:00 às 12:00 /

13:00 às 17:00

08:00 às 12:00 /

13:00 às 17:00

Natieli Lahas
- 053228 40h 07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

Tércia Gomes Helmer
CRESS

2410/17ª

052608 20h - 07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

07:00 às 11:00 -

Welis Mutz Falk

COREN

187.334-ES

052609 20h

07:00 às 11:00 /

12:00 às 16:00

12:00 às 16:00

16:00 às 20:00

(Grupo D.Q.

noturno - 18:00

às 20:00)

12:00 às 16:00 - -


