
POLICLÍNICA MUNICIPAL DR. JOSÉ CARLOS HERBST/AMA E CENTRO DE DIAGNÓSTICO ORTOPÉDICO/CDO

Cronograma de atividades desenvolvidas no mês de março de 2026
*Cronograma sujeito a alterações Responsável: Hilma Ponath Bolis

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA Dia: 02/03/2026 Dia: 03/03/2026 Dia: 04/03/2026 Dia: 05/03/2026 Dia: 06/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Carlos (médico)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Carlos (médico)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)

DATA Dia: 09/03/2026 Dia: 10/03/2026 Dia: 11/03/2026 Dia: 12/03/2026 Dia: 13/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Jefferson (cirurgião)
Dr. Felipe (cirurgião) - cirurgias

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Felipe (cirurgião)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)



SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA Dia: 16/03/2026 Dia: 17/03/2026 Dia: 18/03/2026 Dia: 19/03/2026 Dia: 20/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)

DATA Dia: 23/03/2026 Dia: 24/03/2026 Dia: 25/03/2026 Dia: 26/03/2026 Dia: 27/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Jefferson (cirugião)
Dr. Felipe (cirurgião) - cirurgias

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)

DATA Dia: 30/03/2026 Dia: 31/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Manhã: 07:00h às 11:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)

Tarde: 12:00h às 16:00h
Dra. Larissa (médica)
Dr. Gilmário (médico)
Dr. Michel (médico)
Dr. Carlos (médico)
Dr. Wilson (pediatra)



ESCALA SERVIDORES

POLICLÍNICA MUNICIPAL DR. JOSÉ CARLOS HERBST - MÊS MARÇO - ANO 2026

Nome do

Servidor Registro Matrícula

Carga

Horária

Horário de Trabalho

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Rosângela Machado
(Atendente de ambulatório)

52.716 40 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Luana dos Santos Ferreira
(Atendente de ambulatório)

53.263 40 hs 07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

Hilma Ponath Bolis
(Assistente administrativo/gerente)

52.146 40 hs 07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

Marinaldo da Silva Neves
(Auxiliar de enfermagem)

COREN

402.669

52.897 40 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Jacira Gurtler
(Auxiliar de enfermagem)

53.267 40 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Nilza Brandt Conrado
(Recepcionista)

50.234 40 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Rosilea Maria Vieira Raach
(Auxiliar geral)

53.156 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Larissa Pandolpho
Bittencourt Rodrigues

CRM

16.870

55.489 40 hs 07:30 / 12:00

13:00 / 16:30

07:30 / 12:00

13:00 / 16:30

07:30 / 12:00

13:00 / 16:30

07:30 / 12:00

13:00 / 16:30

07:30 / 12:00

13:00 / 16:30

Michel Canceglieri Baldotto
(Médico)

CRM

14.448

55.508 40 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Gilmário Lemke
(Médico)

CRM

21.321

55.485 40 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Carlos Benício Teodoro
Maulaz

(Programa mais médicos)

CRM

3200520

22 36 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00



Mariana Lima dos Santos
(Técnico em radiologia)

CRTR-ES

02717T
53.063 24 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Leandro Dias Lopes
(Técnico em radiologia)

CRTR-ES

02322T
53.028 24 hs 09:00 / 12:00

13:00 / 18:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Gabriela Sperandio Cott
Loss

(Assistente social)

CRESS-ES

2484
53.151 32 hs 07:00 / 11:30

12:30 / 16:00

07:00 / 11:30

12:30 / 16:00

07:00 / 11:30
12:30 / 16:00
Externo -
Visita

domiciliar

07:00 / 11:30

12:30 / 16:00

_____

Edinete Paula Boeker Raach
(Auxiliar geral)

52.097 40 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00
Externo em

Vitória/busca de
medicação p/
pacientes.

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Jania Kiefer
(Auxiliar geral)

53.175 40 hs 07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

07:00 / 11:00

12:00 / 16:00

Grazieli Jering Schroeder
(Atendente de ambulatório)

52.889 40 hs 07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

09:00 / 12:00

13:00 / 18:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

07:00 / 12:00

13:00 / 16:00

Wilson Leal Silva Filho
(Pediatra)

CRM

1.577

CONSÓRCIO

CIM PEDRA

AZUL

07:00 / 11:30

12:30 / 16:00

07:00 / 11:30

12:30 / 16:00

07:00 / 11:30

12:30 / 15:00

Felipe Poubel Timm do
Carmo

(Cirurgião geral)

CRM

13.423

CONSÓRCIO

CIM PEDRA

AZUL

07:00 / 16:00

Quinzenalmente

Jefferson Sarmento Rocha
(Cirurgião geral)

CRM

10.712

CONSÓRCIO

CIM PEDRA

AZUL

10:00 / 12:00

Quinzenalmente

Danilo Salesse Pacheco
(Ortopedista)

CRM

10.631

CONSÓRCIO

CIM PEDRA

AZUL

07:00 / 12:00

12:30 / 15:00
Semanalmente

Gustavo Zacca Dario Ribeiro
(Radiologista)

CRM

11.961

CONSÓRCIO

CIM PEDRA

AZUL

Telemedicina


