
ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA - ALTO SANTA MARIA

Cronograma de atividades desenvolvidas no mês de MARÇO de 2026
*Cronograma sujeito a alterações

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA Dia 02/03/2026 Dia 03/03/2026 Dia 04/03/2026 Dia 05/03/2026 Dia 06/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
+ PREVENTIVO
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: FECHAMENTO DO

MÊS ACS + REUNIÃO
DE EQUIPE

Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista:Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: ICEPI
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO +
DEMANDA LIVRE
Dentista:Agenda + Urgência

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: AGENDAMENTO
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: TRIAGEM PAD
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência
Nutricionista: AGENDA

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: PRÉ NATAL
Enfermeira: VISITA AO
HOSPITAL GRESTANTES
Dentista: Agenda + Urgencia

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: ICEPI
Enfermeira: PRÉ NATAL
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: AGENDAMENTO
Enfermeira: DEMANDA LIVRE +
PREVENTIVO
Dentista: Dentista: Agenda +
Urgência

DATA Dia 09/03/2026 Dia 10/03/2026 Dia 11/03/2026 Dia 12/03/2026 Dia 13/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
+ PREVENTIVO
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: VISITA

DOMICILIAR
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista:Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: ICEPI
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h

Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista:Agenda + Urgência

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: AGENDAMENTO
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: VISITA DOMICILIAR
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência
Nutricionista: AGENDA

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico PRÉ NATAL
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: Agenda + Urgencia

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: ICEPI
Enfermeira: PRÉ NATAL
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h

Médico: AGENDAMENTO
Enfermeira: ADMINISTRATIVO
Dentista: Dentista: Agenda +
Urgência



Cronograma sujeito á alterações

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA Dia 16/03/2026 Dia 17/03/2026 Dia 18/03/2026 Dia 19/03/2026 Dia 20/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO+
DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: VISITA DOMICIAR
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 13:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: ICEPI
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: Agenda + Urgência

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: AGENDAMENTO
Enfermeira: PREVENTIVO+
DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: VISITA DOMICILIAR
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
Dentista:Agenda + Urgência
Nutricionista: AGENDA

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: PRÉ NATAL
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: ICEPI
Enfermeira: PRÉ NATAL
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: AGENDAMENTO
Enfermeira: ADMINISTRATIVO
Dentista: REUNIÃO SECSAU

DATA Dia 23/03/2026 Dia 24/03/2026 Dia 25/03/2026 Dia 26/03/2026 Dia 27/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO +
DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: VISITA DOMICIAR
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 13:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PUERICULTURA
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: ICEPI
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: REUNIÃO SECSAU
Dentista: Agenda + Urgência

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: AGENDAMENTO
Enfermeira: PREVENTIVO +
DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: VISITA DOMICILIAR
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
Dentista:Agenda + Urgência
Nutricionista: AGENDA

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: REUNIÃO MÉDICOS
Enfermeira: PREVENTIVO
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: ICEPI
Enfermeira: PRÉ NATAL
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: AGENDAMENTO
Enfermeira: REUNIÃO SECSAU
Dentista: Agenda + Urgência

DATA Dia 30/03/2026 Dia 31/03/2026

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: PREVENTIVO +
DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Manhã: 07:00h às 11:00h
Médico: DEMANDA LIVRE
Enfermeira: FECHAMENTO
DO MÊS ACS
Dentista: Agenda + Urgência

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: AGENDAMENTO
Enfermeira: PREVENTIVO+
DEMANDA LIVRE
Dentista: Agenda + Urgência

Tarde: 12:00h às 16:00h
Médico: VISITA DOMICILIAR
Enfermeira: DEMANDA LIVRE
Dentista:Agenda + Urgência
Nutricionista: AGENDA



ESCALA DE SERVIDORES

UNIDADE ALTO SANTA MARIA - MÊS JANEIRO - ANO 2026
Nome do

Servidor Registro Matrícula

Carga

Horária

Horário de Trabalho

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

RAULINA Mª SIMÕES GOMES

COORDENADORA DA UBS

COREN-ES

122.524

55134 40H 07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

JOÃO MARCOS FOLLADOR

D’ALCOL

CRM

22621

ICEPI H 07 ás 11H

12 ás 16H

07ás11H

12 ás 16H

07ás11H

12 ás 16H

ICEPI 07 ás 11H

12 ás 16H

MARCIA EDUARDA G. EGGERT

CRO

55046 40H 07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

FÉRIAS

2º QUINZENA

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

GABRIELI REBONATO ATENDENTE 5382 40H 07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

JOEL CONRADT AUX. ENF. 52517 40H 07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

FÉRIAS

15/01

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

ROSEANI REGONINI AUX. GERAL TERCEIRIZ

ADA

40H 06 ás 10H

10 ás 15H

06 ás 10H

10 ás 15H

06 ás 10H

10 ás 15H

06 ás 10H

10 ás 15H

06 ás 10H

10 ás 15H

GENILDA FELBERG ACS 52734 20H 07 ás 11H 07 ás 11H 07 ás 11H 07 ás 11H 07 ás 11H

SORAIA SCHOROEDER ACS 52736 40H 08 ás 12H

13 ás 17H

08 ás 12H

13 ás 17H

08 ás 12H

13 ás 17H

08 ás 12H

13 ás 17H

08 ás 12H

13 ás 17H

TEREZINHA PISSOLER ACS 52737 40H 07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

ANGELICA CRISTINA BRUNOW ACS 52710 40H 07 ás 11H

12:30 ás 16:30H

07 ás 11H

12:30 ás 16:30H

07 ás 11H

12:30 ás 16:30H

07 ás 11H

12:30 ás 16:30H

07 ás 11H

12:30 ás 16:30H

OLIVIA FURLAN CAVALLINI Nutricionista 20H 12 ÀS 16H

AUX BUCAL 53597 40 HS 07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás11H

12ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

LUANA SANTOS VICENTE

TEODORO

AUX. ENF. 5463 40 HS 07 ás 11H

12 ás 16H

07ás11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H

07 ás 11H

12 ás 16H


