
ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA RIO POSSMOSER II
Cronograma de atividades desenvolvidas no mês de NOVEMBRO de 2025

*Cronograma sujeito a alterações
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025

M
A
N
H
Ã

Manhã 07:00 às 12:00

Médico: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: At. internas
Odontologia: Consulta
agendada/ urg

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/
Consulta agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Preventivo
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/
Consulta agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: VD/demanda
livre
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada (OBS: Pacientes
de ASM)

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/
Consulta agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Consulta
agendada/ planejamento
familiar
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: FOLGA
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Pré Natal
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Nutricionista: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta
agendada

T
A
R
D
E

Tarde 13:00 às 18:00

Médico: Consulta
agendada/ urg
Enfermeiro: Reunião e
fechamento com as ACS
Odontologia: Consulta
agendada/ urg

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Consulta
agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Grupo CAPS
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Consulta
agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: VD/demanda
livre
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Pré natal
Médico 2: Demanda Livre/
urg

Enfermeiro: Consulta
agendada/ planejamento
familiar
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: FOLGA
Médico 2: Demanda Livre/
urg/ Reunião de equipe
14:00h
Enfermeiro: Pré Natal/
Reunião de equipe 14:00h
Odontologia: Consulta
agendada/ urg/ Reunião de
equipe 14:00h
Nutricionista: Consulta
agendada/ Reunião de



agendada equipe 14:00h
Psicóloga: Consulta
agendada/ Reunião de
equipe 14:00h

DATA 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025

M
A
N
H
Ã

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda
Livre/ Consulta agendada
Médico 2: Demanda
Livre/ urg
Enfermeiro: Puericultura
Odontologia: Consulta
agendada/ urg

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/
Consulta agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Preventivo
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia : Consulta
agendada

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/
Consulta agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Treinamento
SECSAU
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada (OBS: Pacientes
de ASM)

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/
Consulta agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Consulta
agendada/ planejamento
familiar
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: FOLGA
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Ação dia do
diabético
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Nutricionista: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta
agendada

T
A
R
D
E

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Consulta
agendada/ urg
Enfermeiro: Puericultura
Odontologia: Consulta
agendada/ urg

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Consulta
agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Preventivo
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Treinamento
SECSAU
Médico 2: Treinamento
SECSAU
Enfermeiro: VD/demanda
livre
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta
agendada

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Ação
Novembro Azul
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Ação
Novembro Azul
Odontologia: Ação
Novembro Azul
Fisioterapia: Ação
Novembro Azul

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: FOLGA
Médico 2: Ação dia do
diabético
Enfermeiro: Ação dia do
diabético
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Nutricionista: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta
agendada



SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025

M
A
N
H
Ã

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda
Livre/ Consulta agendada
Médico 2: Demanda
Livre/ urg
Enfermeiro: Puericultura
Odontologia: Consulta
agendada/ urg

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/
Treinamento Tabagismo
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Preventivo
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/
Treinamento Tabagismo
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: VD/demanda
livre
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Reunião
SECSAU

FERIADO
DIA DA CONSCIÊNCIA

NEGRA

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: FOLGA
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Pré natal
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Nutricionista: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta
agendada

T
A
R
D
E

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Consulta
agendada/ urg
Enfermeiro: Puericultura
Odontologia: Consulta
agendada/ urg

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Treinamento
Tabagismo /Consulta
agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Preventivo
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Treinamento
Tabagismo /Consulta
agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Visita no
hospital com as Gestantes
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Reunião
SECSAU
Psicóloga: Reunião SECSAU

FERIADO
DIA DA CONSCIÊNCIA

NEGRA

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: FOLGA
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Pré natal
Odontologia: Consulta
agendada
Nutricionista: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta
agendada

DATA 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025

M
A

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda Livre/

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: Demanda

Manhã 07:00 às 12:00

Médico 1: FOLGA



N
H
Ã

Livre/ Consulta agendada
Médico 2: Demanda
Livre/ urg
Enfermeiro: Puericultura
Odontologia: Consulta
agendada/ urg

Consulta agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Preventivo
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Consulta agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: VD/demanda
livre
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada (OBS: Pacientes de
ASM)

Livre/ Consulta agendada
Médico 2: Demanda
Livre/ urg
Enfermeiro: Consulta
agendada/ planejamento
familiar
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Pré natal
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Nutricionista: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta
agendada

T
A
R
D
E

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Consulta
agendada/ urg
Enfermeiro: Puericultura
Odontologia: Consulta
agendada/ urg

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Consulta
agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Preventivo
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Consulta
agendada
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: VD/demanda
livre
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta
agendada

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: Pré Natal
Médico 2: Demanda
Livre/ urg
Enfermeiro: Consulta
agendada/ planejamento
familiar
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Fisioterapia: Consulta
agendada

Tarde 13:00 às 18:00

Médico 1: FOLGA
Médico 2: Demanda Livre/
urg
Enfermeiro: Reunião
SECSAU
Odontologia: Consulta
agendada/ urg
Nutricionista: Consulta
agendada
Psicóloga: Consulta
agendada



ESCALA SERVIDORES

UNIDADE ESF RIO POSSMOSER II - Mês de NOVEMBRO - ANO 2025

Nome do
Servidor Registro Matrícula

Carga
Horária

Horário de Trabalho
Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Glaudislane Shwanz
(chefia imediata/

Enfermeira)

COREN/ES
166267

55177 40 horas 09h às 12h
13h às 18h

09h às 12h
13h às 18h

09h às 12h
13h às 18h

09h às 12h
13h às 18h

09h às 12h
13h às 18h

Wesley Lorensutti
Rosmann
(Médico)

CRM
11697

103 40 horas 07h às 12h
13h às 18h

07h às 12h
13h às 18h

07h às 12h
13h às 18h

07h às 12h
13h às 18h

FOLGA

Mayle Gomez Martinez
(médica)

RMS
3205784

36 horas 07 às 11h 07 às 11h
12 às 16h

07 às 11h
12 às 16h

07 às 11h
12 às 16h

09h às 12h
13h às 18h

Laudete Marquardt

(Aux. Geral)

- 052151 40 horas 09h às 11h

12h às 18h

09h às 11h

12h às 18h

09h às 11h

12h às 18h

09h às 11h

12h às 18h

09h às 11h

12h às 18h

Vera Lúcia Butske de
Faria

(ACS)

- 52725 40 horas 07 às 11h
12 às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07 às 11h
12 às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07 às 11h
12 às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h
12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h
12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

Iricelma Stieg Litig

(ACS)

- 5219 40 horas 07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)



Nadine Fernanda Loretto

(ACS)

- 5325 40 horas 07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

Bruna Renata Schwanz
Ponath Miranda

(ACS)

- 40 horas 07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

07h às 11h

12h às 16h

(horário flexível,
sujeito a

mudanças)

Marcele Martins dos
Santos Verdin
(Psicóloga)

CRP
16/3212

053153 12
horas

- - 12h às 16h - 07h às 11h

12h às 16h

Flaviane Kurth

(Atendente de
Ambulatório)

- 53546 40

horas

09h às 12h
13h às 18h

09h às 12h
13h às 18h

09h às 12h
13h às 18h

09h às 12h
13h às 18h

09h às 12h
13h às 18h


