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52 Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (52CNSTT)

Relatério da Atividade Municipal

Identificacao:

Municipio Santa Maria de Jetiba - ES
Atividade Realizada 52 Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (5°CNSTT)
Data 21 de margo de 2025
Local Plenario da Camara Municipal
Propostas

Propostas aprovadas

Eixo / Subeixo

1- Criar legislacdo de acbes coletivas sobre saude
mental dos trabalhadores e trabalhadoras quanto ao
impacto do uso de alcool e outras drogas e uso de EPI's

para evitar acidentes de trabalho.

EIXO 1

2- Criar legislagao ou resolugdes que ampliem o horario

de atendimento psicossocial.

EIXO 1

3- Criar mecanismos e leis para educacdo permanente
dos profissionais de saude em relagdo a importancia do
preenchimento das notificagdes em acidente do

trabalho.

EIXO 1

4- Implementar Politicas Publicas de flexibilizagdo do
trabalho para trabalhadores que cuidam de PCD's e
idosos com necessidades especificas e falta de

independéncias.

EIXO 1

5- Lei e resolugéo para criar a Vigilancia da Saude do
Trabalhador a fim de fiscalizagdo, educacdo e

capacitacao dos trabalhadores.

EIXO 1
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1- Garantir acesso do trabalhador a um canal de suporte
com psicoélogo/ terapeuta/ profissional especializado via
presencial ou remota para acolhimento de eventos
agudos que acometem a saude mental desse grupo com

horarios flexivel.

EIXO 2

2- Garantir universalidade da licenca maternidade e

paternidade com adequacéao do periodo para ambos.

EIXO 2

3- Criacdo de grupos de saude mental para os

trabalhadores rurais e jovens nas localidades e escolas.

EIXO 2

4- Garantia de seguranga e protecdo no ambiente de

trabalho.

EIXO 2

5- Garantir politicas de desconexao, assegurando que o
trabalhador possa se desligar completamente ap6s o
expediente sem cobrangas de trabalho indevida, fora do

expediente.

EIXO 2

1- Direito a educagdo permanente: garantir que os
trabalhadores e trabalhadoras possam atuar mais
ativamente nas decisbes, recebendo acesso a
informacédo e incentivos para participar de conselhos,

conferéncias, assembleias e reunides sindicais.

EIXO 3

2- Garantir que os trabalhadores possam participar
ativamente dos espacos de participagao social de locais
de vigilancia popular em saude do trabalhador sem
prejuizo em sua jornada de trabalho ou renda. Para isso
sera proposta legislacdo especifica que regulamente a
insercdo de horarios dedicados a participacao,

considerando-a como jornada de trabalho.

EIXO 3

3- Fomentar a participagdo de trabalhadores e
trabalhadoras rurais, por meio da descentralizacdo de
conselhos, conferéncias, assembleias, reunides

sindicais e comités.

EIXO 3
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4- Ampliar a divulgagdo das conferéncias por meio de EIXO 3
canais de comunicagado simples e acessiveis, incluindo
escolas e demais ambientes publicos, para popularizar o

acesso a saude do trabalhador.

5- Garantir verbas municipais ou estaduais ou federais EIXO 3
para construcdo e elaboracdo de materiais de
divulgagcdo sobre temas relacionados a saude do
trabalhador e trabalhadora, através de conselhos,

sindicatos ou associagbes comunitarias

Delegados Eleitos

Segmento Titular Suplente
Usuarios Johnvilas Berger de Freitas Tamiles Gomes Pereira
Trabalhadores da Saude | Jacira Gurtler Talaine Marinho Rosa
Gestor/ Prestador de | Eliana dos Santos Galon Lorena de Cassia Pinto
Servigos Effgen

ATA da

52 Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (5°CNSTT)

etapa municipal de Santa Maria de Jetiba

Aos vinte e um dias do més de margo de dois mil e vinte e cinco, no Plenario da
Camara Municipal de Santa Maria de Jetiba, realizou-se a Quinta Conferéncia
Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora - Etapa Municipal. Com o
objetivo de debater, propor e aprovar medidas para fortalecer a politica de saude do
trabalhador e da trabalhadora no ambito municipal, estiveram presentes o presidente
do Conselho Estadual de Saude, Sr. Mansour Cadais Filho; o presidente do Conselho
Municipal de Saude, Sr. Diogo Sossai Berger; o ilustrissimo Secretario de Saude, Sr.
Carlos Alberto Jarske; o palestrante estadual, Dr. Marcelo Dalla Bernardina; a

vereadora, Sra. Selene Jastrow; a referéncia técnica do VESPEA (Vigilancia em
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Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos), Sra. Luciana Mugrabi; a referéncia
técnica em saude do trabalhador, Sra. Rejane Cristina Silva de Freitas de Paula;
representantes de cooperativas locais; representantes de sindicatos; servidores da
Prefeitura Municipal de Santa Maria de Jetiba e representantes da sociedade civil. A
Conferéncia iniciou-se as doze horas com o credenciamento dos participantes. As
treze horas teve inicio a abertura, com a apresentacdo das autoridades municipais e
estaduais, que foram convidadas a compor a mesa. Apds as apresentacdes, houve a
execucao dos hinos Nacional e Municipal. Em seguida, a Sra. Rejane fez uso da
palavra, abordando a saude dos trabalhadores, sua importancia e perspectivas. Na
sequéncia, a palavra foi dada a Sra. Luciana Mugrabi, que falou sobre o trabalho do
VESPEA no municipio de Santa Maria de Jetiba e no estado do Espirito Santo. Em
seguida, o Dr. Marcelo agradeceu a oportunidade e fez uma breve apresentagao
inicial. Apdés sua fala, a vereadora Selene fez uso da palavra, apresentando-se,
agradecendo e parabenizando todos os participantes. Na continuidade, o Sr. Carlos
Alberto Jarske agradeceu a presencga das autoridades e dos participantes em geral,
ressaltando a importancia de discutir questdes relacionadas a saude do trabalhador.
Posteriormente, o Sr. Diogo Sossai se apresentou, agradeceu a presenca das
autoridades, conselheiros e todos os presentes, encerrando a etapa de abertura da
solenidade. Neste momento, as autoridades presentes a mesa foram convidadas a
assumirem seus lugares na plenaria, e o Sr. Diogo Sossai procedeu a leitura do
regimento interno. Em seguida, a mestre de cerimdnia registrou a presenca do
presidente do Conselho Estadual de Saude, Sr. Mansour Cadais, que fez uso da
palavra para agradecer o convite e destacar a relevancia do tema, ressaltando como
o atual sistema de producéo tem exigido intensamente dos trabalhadores, resultando
em altos indices de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. Na sequéncia, o
Dr. Marcelo iniciou sua palestra, apresentando-se como médico e profissional de
saude. Ele abordou questdes culturais que afetam a saude dos trabalhadores, a
crescente participacao feminina na forgca de trabalho e as diferengas ocupacionais
entre homens e mulheres, destacando que as politicas de saude devem considerar as
particularidades de cada individuo. Ele também ressaltou que a saude nao se resume
ao uso de medicamentos, mas envolve aspectos mais amplos, como o trabalho em
equipe para evitar sobrecargas e o impacto das condi¢gdes laborais na saude dos
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trabalhadores. Além disso, enfatizou a importancia das notificacbes de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho. O Dr. Marcelo fez um breve relato histérico sobre a
Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, destacou como
pequenas agdes podem gerar grandes resultados e comentou sobre as novas formas
de trabalho e a necessidade de fortalecer a saude do trabalhador. Ele reforgcou a
importancia da Conferéncia como um espaco de participagdo popular para a criacao
de politicas publicas, além de destacar que a base da saude do trabalhador € a
atencao primaria, muitas vezes negligenciada no desenvolvimento de politicas. Ele
também mencionou a prevengao quinquenaria, uma estratégia para evitar o burnout
em profissionais de saude, conhecida como "cuidar de quem cuida". Por fim, ele
deixou reflexdes sobre os desafios contemporaneos, frisando a importancia de
respeitar os limites humanos. Como desafio ao municipio de Santa Maria de Jetiba,
propds a implementagdo do conceito "Cuidar de quem cuida". As quatorze horas e
vinte e quatro minutos, o Dr. Marcelo encerrou sua palestra, e foi feita uma pausa
para um coffee break. Apds o intervalo, os participantes foram convidados pela
Secretaria de Esportes e Lazer, Sra. Priscila Gaiba, a conhecer um pouco mais sobre
atividades fisicas, esportivas e ginastica laboral. Durante a apresentacao, Priscila
conduziu exercicios relaxantes com os participantes. Em seguida, os participantes
foram divididos em grupos de acordo com os eixos tematicos, sendo cada grupo
direcionado a uma sala para discussdo e criacao de propostas. Os eixos foram

organizados da seguinte forma:

® Eixo 1: "Politica Nacional de Saude do Trabalhador e Trabalhadora (PNSTT)" -
mediadora: Andreia; relatora: Lorena.

® Eixo 2: "As novas relagdes de trabalho e a saude do trabalhador e trabalhadora" -
mediadora: Dra. Larissa; relatora: Jacira.

® Eixo 3: "Participagao popular na Saude do Trabalhador e Trabalhadora para o

Controle Social" - mediadora: Luciana Mugrabi; relatora: Dra. Luiza Spelta.

Apos sessenta minutos de discussdes, todos os participantes se reuniram novamente
em um unico ambiente para apreciagdo e votagdo das propostas. Finalizada a
votagao, procedeu-se a escolha dos delegados que representardo os participantes,

com a seguinte composig¢ao:
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® Representantes da Gestdo: Eliana dos Santos Galon e Lorena de Cassia Pinto
Effgen;
Representantes da Saude: Jacira Gutler e Talaine Marinho Rosa;

® Representantes da Sociedade Civil: Johnvilas Berger de Freitas e Tamiles Gomes

Pereira.

Com a escolha dos delegados, a 52 Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e

da Trabalhadora encerrou-se as dezoito horas e trinta minutos.

CONVITE E PROGRAMAGAO

52 Conferéncia Pnognama?ao

. Nacional de Sal'lde 12h - 12h30 - Credenciamento
do Tl'abal.hador 12h30 - 13h - Abertura da 52 CNSTT e leitura do Regimento

Interno - Etapa Municipal.
e da Trabalhadora 13h - 15h - Palestra e mesa redonda sobre o tema:
“Saude do Trabalhador e da Trabalhadora como Direito
el Maﬂg'g}g'ggt"gg PR Marco 3 Humano” - com o palestrante Marcello Dala Bernadina Dalla.
15h - 15h30 - Coffee break
15h30 - 16h20 - Eixos e discussdes dos temas e
levantamento de propostas.
16h20 - 17h - Leitura das propostas e votagao
17h - Encerramento

O Conselho Municipal de Saude e a Secretaria de Saude de Santa Maria
de Jetibd convidam vocé para participar da etapa municipal da
53CNSTT, com o tema “Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
como Direito Humano”.
Deslize Para 0Jado e ccinfira e _As inscrigdes devem ser feitas através do link
a programacao completa fixado nos comentarios do post, ou na nossa bio.
Participe!
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RELATORIO FOTOGRAFICO
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FOTOS EIXOS
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