
ESF SEDE 1

Cronograma de atividades desenvolvidas no mês de ABRIL de 2026

*Cronograma sujeito a alterações

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA Dia: 01/04/26 Dia: 02/04/26 Dia: 03/04/26

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00 às 11:00

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA : FECHAMENTO
DENTISTA 1: -
PSICÓLOGA: ATENDIMENTO NO
CME (07 ÀS 12H)

Manhã: 07:00 às 12:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA: FOLGA

FERIADO

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : VISITA DOMICILIAR
ENFERMEIRA : ADMINISTRATIVO
DENTISTA 1: FÉRIAS

PONTO FACULTATIVO FERIADO

DATA Dia: 06/04/26 Dia: 07/04/26 Dia: 08/04/26 Dia: 09/04/26 Dia: 10/04/26

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA : ATENDIMENTO
DENTISTA : FÉRIAS
NUTRICIONISTA : ATENDIMENTO NO
CME

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA : ATENDIMENTO
DENTISTA 1: FÉRIAS

Manhã: 07:00 às 11:00

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA : VISITA DOMICILIAR
DENTISTA 1: -
PSICÓLOGA:: ATENDIMENTO NO
CME (07 ÀS 12H)

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA: FOLGA

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA : -
NUTRICIONISTA: ATENDIMENTO NO
CME

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
( ESTEFÂNEA))
ENFERMEIRA : ATENDIMENTO
DENTISTA : FÉRIAS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO ( ACS
SILVANA)
ENFERMEIRA : ATENDIMENTO
DENTISTA 1: FÉRIAS
PSICÓLOGA: ATENDIMENTO NO CME
(13 ÀS 16H)

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : VISTA DOMICILIAR
ENFERMEIRA : ATENDIMENTO
DENTISTA 1: FÉRIAS

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : PRÉ-NATAL
ENFERMEIRA : FOLGA

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : REUNIÃO MÉDICO
ENFERMEIRA : -
NUTRICIONISTA: ATENDIMENTO NO
CME



SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA Dia: 13/04/26 Dia: 14/04/26 Dia: 15/04/26 Dia: 16/04/26 Dia: 17/04/26

M
A
N
H
Ã

FERIADO

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO :MATRICIAMENTO CAPS
ENFERMEIRA : -
DENTISTA 1: : FÉRIAS

Manhã: 07:00 às 11:00

MÉDICO : FOLGA ANIVERSÁRIO
ENFERMEIRA : -
DENTISTA 1: -
PSICÓLOGA:: ATENDIMENTO NO
CME (07 ÀS 12H)

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA: -

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA : -
NUTRICIONISTA: ATENDIMENTO NO
CME

T
A
R
D
E

FERIADO

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO ( ACS
ADRIANA)
ENFERMEIRA : -
DENTISTA 1: : FÉRIAS
PSICÓLOGA:ATENDIMENTO NO CME
(13 ÀS 16H)

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO: FOLGA ANIVERSÁRIO
ENFERMEIRA : -
DENTISTA 1: : ATENDIMENTO

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : PRÉ-NATAL
ENFERMEIRA: -

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO (ANGELITA)
ENFERMEIRA : -
NUTRICIONISTA: ATENDIMENTO NO
CME

DATA Dia: 20/04/26 Dia: 21/04/26 Dia: 22/04/26 Dia: 23/04/26 Dia: 24/04/26

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA : -
DENTISTA : : ATENDIMENTO
NUTRICIONISTA : ATENDIMENTO NO
CME

FERIADO

Manhã: 07:00 às 13:00

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA: -
DENTISTA 1: -
PSICÓLOGA: ATENDIMENTO NO
CME (07 ÀS 12H)

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA: -

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA : -
NUTRICIONISTA: ATENDIMENTO NO
CME

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO (ACS
ESTEFÂNIA)
ENFERMEIRA : -
DENTISTA : ATENDIMENTO

FERIADO

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO: VISTA DOMICILIAR
ENFERMEIRA : -
DENTISTA 1: ATENDIMENTO

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : PRÉ - NATAL
ENFERMEIRA: -

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO (ÁREA
SILVANA)
ENFERMEIRA : -
NUTRICIONISTA: ATENDIMENTO NO
CME



DATA Dia: 27/04/26 Dia: 28/04/26 Dia: 29/04/26 Dia: 30/04/26

M
A
N
H
Ã

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA: ATENDIMENTO
DENTISTA : ATENDIMENTO
NUTRICIONISTA : ATENDIMENTO NO
CME

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA : ATENDIMENTO
DENTISTA 1: ATENDIMENTO

Manhã: 07:00 às 13:00

MÉDICO : ATENDIMENTO
ENFERMEIRA: ATENDIMENTO
DENTISTA 1: -
PSICÓLOGA: ATENDIMENTO NO
CME (07 ÀS 12H)

Manhã: 07:00 às 11:00 h

MÉDICO : FOLGA
ENFERMEIRA: PREVENTIVO

T
A
R
D
E

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO ( ACS ÁREA
DESCOBERTA)
ENFERMEIRA : ADMINISTRATIVO
DENTISTA : ATENDIMENTO

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : ATENDIMENTO
( ADRIANA)
ENFERMEIRA : ATENDIMENTO
DENTISTA 1: ATENDIMENTO
PSICÓLOGA: ATENDIMENTO NO CME
(13 ÀS 16H)

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO: REUNIÃOMÉDICOS
ENFERMEIRA : ATENDIMENTO
DENTISTA 1: ATENDIMENTO

Tarde: 12:00 às 16:00 h

MÉDICO : FOLGA
ENFERMEIRA : ATENDIMENTO

Áquilla Cristina D. Alves

Enfermeira responsável

ESF SEDE 1



ESCALA SERVIDORES

ABRIL 2026 - SEDE 1

Nome do Servidor Registro Matrícula Carga
Horária

Horário de Trabalho
Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

ÁQUILLA CRISTINA
DUTRA ALVES

ENFERMEIRA
COREN/ES

55470
40 H

07:00 às 11:00h
12:00 às 16:00h

07:00 às 11:00h
12:00 às 16:00h

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

EMILLY SCARDUA
COSER

MÉDICO
CRM

55595 40 H 07:00 às 11:00h
12:00 às 16:00h

07:00 às 11:00h
12:00 às 16:00h

07:00 às 11:00h
12:00 às 16:00h

07:00 às 11:00h
12:00 às 16:00h

07:00 às 11:00h
12:00 às 16:00h

ROBERTA ZACCHÉ
IGLESIAS (CME) PSICÓLOGA 052521

8H - 13:00 às 16:00h 07:00 às 12:00h -

PATRICIA POTRATZ
FÉRIAS (CME) NUTRICIONISTA 050521 12H 07:00 às 11:00 - - - 07:00 às 11:00

12:00 às 16:00

ENEIDA VARGAS
(FÉRIAS 16/03 À 14/04/26)

ODONTÓLOGA
CRO 050513 20 H

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00 12:00 às 16:00

MARIA APARECIDA DA
SILVA

AUX. DE
ENFERMAGEM 53266/01 40 H 07:00 às 12:00

13:00 às 16:00
07:00 às 12:00
13:00 às 16:00

07:00 às 12:00
13:00 às 16:00

07:00 às 12:00
13:00 às 16:00

07:00 às 12:00
13:00 às 16:00

ESTEFANIA PLASTER
BRITO
(FÉRIAS 30/01 - 13/02) ACS 052711 40 H 07:00 às 11:00

12:00 às 16:00
07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

ANGELITA MIRANDA ACS 052645. 40 H 07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

CLEIDIANA CERRI
AMORIM (RECEPÇÃO) ACS 52648 40 H

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

JACIRA GURTLER
AUXILIAR
ENFERMAGEM
COREN/ES 940.107

SISVAN
(AMA) 40 H 07:00 às 11:00

12:00 às 16:00
07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

MARINALDO DA
SILVA NEVES

AUXILIAR DE
ENFERMAGEM

SALA DE
CURATIVO
( AMA)

40 H 07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

DENIZI DE JESUS
OLIVEIRA
(FÉRIAS 16/03 À 15/04)

AUXILIAR
ODONTOLÓGICO 053085 40H 07:00 às 11:00

12:00 às 16:00
07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

ADRIANA MENDES ACS 005180 40H 07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

SILVANA
PIONTKOWSKY ACS 40H 07:00 às 11:00

12:00 às 16:00
07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00

07:00 às 11:00
12:00 às 16:00


