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APRESENTACAO

Em cumprimento & legislacdo organizativa do Sistema Unico de Salde, a
Secretaria de Saude vem apresentar a Programag¢do Anual de Saude do Municipio de
Santa Maria de Jetiba para o exercicio de 2020. O presente documento tem por finalidade
precipua servir de guia para as ag¢des de saude a serem implantadas, desenvolvidas e
executadas ao longo do exercicio de 2020. Coaduna-se com as ac¢des previstas no Plano
Municipal de Saude 2018-2021.

Nao obstante, a Programacdo Anual de Saude € um instrumento que direciona a
atencado do controle social e possibilita aos gestores municipais monitorar seu programa de
governo anualmente. E parte importante do Relatério Anual de Gestdo e auxilia na
confecgéo dos relatdrios quadrimestrais elaborados pela Secretaria de Saude.

Os recursos financeiros destinados a execug¢do das a¢gdes do SUS em Santa Maria
de Jetiba/ES sdo movimentados através do Fundo Municipal de Saude (FMS), por meio de

transferéncias municipais, estaduais e federais.



DIRETRIZES DA PROGRAMAGAO ANUAL DE SAUDE - 2020

DIRETRIZ 1: Aprimoramento da Gestdo do SUS.
DIRETRIZ 2: Promocgéo e protecéo da saude, prevengdo de agravos, diagnostico, tratamento e manutengdo da saude.

DIRETRIZ 3: Aprimorar a assisténcia aos usuarios com condigbdes agudas ou crdnicas, que apresentem potencial de instabilizagcdo e de
complica¢des de seu estado de saude.

DIRETRIZ 4: Redugéo dos riscos e agravos a saude da populagado, por meio das acées de promogéo e vigilancia em saude.
DIRETRIZ 5: Aprimorar a assisténcia farmacéutica no ambito do SUS.

DIRETRIZ 6: Ampliagédo e Fortalecimento da Participacéo e Controle Social.



EIXO | - GESTAO SUS

DIRETRIZ 1: Aprimoramento da Gest&do do SUS.

OBJETIVO ACAO META
Realizar formag¢do com as equipes técnicas da Secretaria de Saude sobre as peg¢as orcamentarias 100%
e o financiamento do SUS.
Elaborar calendario de reunidées com as areas técnicas para promover espag¢os de discussdo com 100%
. . os trabalhadores e gestores, considerando as necessidades das principais partes interessadas,
Garantir a manutencéo e . x - . )
) ) implementando e acompanhando as acgdes definidas de forma transparente, estreitando assim o
aprimorar 0SS  servigos| . ~ )
. . . * .| vinculo entre gest&o e equipes.
administrativos de apoio as
acbes finalisticas de saude.[ promover a divulgacdo das boas praticas em satide desenvolvidas no municipio, interna e 100%
externamente.
Criar fluxos de todos os setores da Secretaria de Saude, discriminando as atribuicbées de cada um. 100%
Manutencdo compartilhada com Municipios da regido, das atividades da Unidade da Rede Cuidar 27%

de Santa Teresa.




EIXO 2 - ATENGAO BASICA

DIRETRIZ 2: Promocgéo e protecéo da saude, prevengédo de agravos, diagnéstico, tratamento e manutengéo da saude.

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - ESTRATEGI

A SAUDE DA FAMILIA

oferecidos pelas Unidades de Saude da Familia com
0S seus compromissos de atendimento para que

sejam amplamente conhecidos pela sociedade.

OBJETIVO ACAO META
Ofertar servicos de atencdo primaria a saude | Manter as equipes estratégicas da Atencéo Primaria a Saude: 12 Equipes de 100%
qualificados de modo a atender as necessidades de | ESF, 11 Equipes de SB, 85 ACS, com qualificagdo dos servigos prestados.
saude da populagéo. SISPACTO: numero de 6bitos prematuros (de 30 a 69 anos) pelo conjunto das 04
principais dcnt (doengas do aparelho circulatorio, cancer, diabetes e doengas
respiratorias crénicas).
Incrementar as Equipes de Atencédo Basica. Aumentar a cobertura populacional estimada pelas Equipes de Estratégia Saude dz 03
Familia, de forma a atingir 15 Equipes de ESF, de acordo com os parametros dg equipe
Portaria GM 2.436/2017 de acordo com a area de abrangéncia e necessidade. (Ang S
2017 - 12 Equipes de ESF)
SISPACTO: cobertura populacional estimada pelas equipes de atengéo basica
sispacto
Qualificar a estrutura fisica das Unidades de Saude | Adequar a estrutura fisica de todas as Unidades de Saude da Familia, por meio 04
da Familia. de reformas, ampliacées, adequagdes e ampliagdes, promovendo a melhoria da
ambiéncia nas 14 Unidades de Saude.
Melhorar o atendimento a saude a populacédo em | Reestruturar e qualificar os atendimentos por ciclo de vida do usuario (pré-natal, 80%
todos os ciclos de vida, promovendo a saude de | puericultura, saude da mulher, saude do homem, saude do idoso, saude do
forma humanizada, resolutiva e continua. trabalhador.
Instituir atengéo especializada, via telessaude, em Equipar as Unidades de Saude com computador e internet nos consultérios dos 02 US
50% das Unidades de Saude da Familia, | profissionais de saude da APS para implantacéo e utilizagdo do Telessaude. equipa
propiciando melhoria na qualidade do atendimento das
da APS.
Tornar publica e divulgar as acdes e servigos que sad Elaborar a carta de servigos da Estratégia Saude da Familia. 100%




SAUDE DA MULHER

OBJETIVO ACAO META
Aumentar a cobertura de Parto Normal. Incentivar a sensibilizacdo das gestantes para a realizagéo do parto normal durante 100%
as consultas individuais e em grupos de gestantes.
SISPACTO: proporgéo de parto normal no sus e na saude suplementar.
Manter o percentual baixo de gravidez Intensificar, nas escolas, as campanhas de prevenc¢éo de gravidez na adolescéncia. 60%
na adolescéncia menor ou igual a 14,52%. SISPACTO: proporgéo de gravidez na adolescéncia entre as faixas etarias de 10 a
19 anos.
Capacitar os Agentes Comunitarios de Saude - ACS para captacéo precoce das 90%
gestantes, busca ativa das gestantes faltosas, bem como da importancia do
acompanhamento da gestagéo por meio do pré-natal.
Qualificar os profissionais de Saude da Atencéo Primaria a Saude para realizar os 70%
atendimentos de Pré-natal.
SISPACTO: numero de casos novos de sifilis congénita em menores de um ano de
idade.
SISPACTO: numero de casos novos de aids em menores de 05 anos
Realizar grupo de gestantes nas Unidades de saude da Familia com enfoque na 75%
Reduzir a mortalidade materna e infantil. assisténcia ao pré-natal, parto, puerpério e cuidados com o recém- nascido.
Implentar o atendimento a puérpera e o recém-nascido na primeira semana de vida. 85%
Manter a realizagdo dos testes rapidos de IST’s em todas as gestantes e realizar 100%
tratamento adequado conforme diretrizes e protocolos clinicos.
SISPACTO: numero de casos novos de sifilis congénita em menores de um ano de
idade e ;
numero de casos novos de aids em menores de 05 anos.
Disponibilizar os testes rapidos de gravidez nas Unidades de Saude da Familia. 100%
Garantir acesso ao Pré-Natal as usuarias do SUS. 100%

SISPACTO: numero de 6bitos maternos em determinado periodo e local de
residéncia.




Oferecer as pessoas acesso a informagdo, aos
métodos de contracepcéo eficazes e seguros, para
a vivéncia da sexualidade de forma segura e
saudavel.

Implementar as agdes de Planejamento familiar em todas as Unidades de Saude
da Familia.

100%

Itensificar as acdes de preven¢do e deteccdo precoce do cancer de mama por 0,9
meio da realizagdo da mamografia para as mulheres de 50 a 69 anos. (sispacto)
SISPACTO: razdo de exames de mamografia de rastreamento realizados em
mulheres de 50 a 69 anos na populagéo residente de determinado local e
populagdo da mesma faixa etaria.
Promover a ateng&o integral a saude da mulher na | Estimular a pratica do autoexame de mama e garantir a realiagdo do exame 90%
prevengdo do Céancer de Mama e Cancer de Colo | clinico das mamas nas consultas de rotina.
do utero. — = = = = -
Intensificar as agdes de prevencgdo e detecgdo precoce do cancer de colo do utero 1,3
por meio da realizagdo do exame citopatolégico do colo do utero nas mulheres de| (sispacto)
25 a 64 anos.
SISPACTO: razdo de exames citopatolégico do colo do utero em mulheres de 25
a 64 anos na populagéo residente de determinado local e populagédo da mesma
faixa etaria.
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE - HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS
OBJETIVO ACAO META
Realizar acompanhamento dos hipertensos e | Realizar busca ativa dos hipertensos e diabéticos no territério por meio de visital 90%
diabéticos nas Estratégia Saude da Familia, de| domiciliar.
acordo com a area de abrangéncia.
Implantar as linhas guias e protocolos para o Realizar educagéo permanente com os profissionais da APS e implantar os 60%
atendimento  qualificado aos hipertensos e | protocolos clinicos de atendimentos.
diabéticos.
Prestar assisténcia integral aos hipertensos e | Oferecer atendimento multiprofissional a esses pacientes, com realizacdo de| 70%
diabéticos. projeto terapéutico singular, considerando o plano de cuidados.
Realizar o cadastro dos hipertensos e diabéticos, Realizar capacitacdo dos ACS para identificacdo e captagdo dos hipertensos € 90%

em tempo oportuno, nos programas de saude do
Municipio.

diabéticos e encaminhamento desses pacientes para atendimento na Unidade de
Saude da Familia.




ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - SAUDE DA CRIANCA

OBJETIVO ACAO META
Promover busca ativa das criangas faltosas na puericultura. 100%
Monitorar a cobertura vacinal das criangas, gestantes e puérperas. 100%
Manter as consultas perioddicas de puericultura das criangas. 80%
i i i Acompanhar o crescimento e desenvolvimento da crianca através do SISVAN. 40%
Aprimorar o programa da saude da crianca.
Ampliar a oferta e garantir o acompanhamento da triagem neonatal a todos os 100%
recém-nascidos do Municipio.
Manter a taxa de mortalidade infantil no Municipio abaixo de 05 ébitos por ano. Abaixo
de 05
oObitos por
ano.
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - BOLSA FAMILIA
OBJETIVO ACAO META
Manter a cobertura de acompanhamento das | Garantir o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criangas de O 85%

condicionalidades do Programa Bolsa Familia de no
minimo 85%.

a 7 anos (peso, altura, vacinacdo) e da saude das mulheres de 14 anos a 44 anos
(peso, altura, pré natal e aleitamento materno) avaliando condi¢ées de higiene,
tipo de alimentacéo e intercorréncias.

SISPACTO: cobertura de acompanhamento das condicionalidades de saude do
programa bolsa familia.




ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - SAUDE DO HOMEM

OBJETIVO ACAO META
Promover o engajamento dos homens nas agbes do planejamento familiar e no 35%
acompanhamento do Pré-natal, parto e do pds parto de suas parceiras,
oferecendo teste rapido de IST’s durante as consultas.
Ofertar servigos de saude em horario diferenciado para os homens (periodo 30%
e e noturno) nas Unidades de Saude, de acordo com a demanda identificada.

Implantar a politica integral a saude integral do ——— , - 5

homem. Prestar assisténcia a saude do homem de forma integral, de acordo com os 60%
protocolos clinicos, com uma dindmica de referéncia e contra-referéncia.
Ampliar a oferta de exames de PSA para os homens nas USF. 50%
Aumentar a cobertura vacinal dos homens. 60%
Organizar o servi¢o publico de saude de modo a acolher e fazer com que o 50%
homem sinta-se integrado ao servico.

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - SAUDE DO IDOSO
OBJETIVO ACAO META

Adequar a agenda de atendimento dos servigos de saude para atendimento aos 60%

Ampliar a visdo sobre os idosos e suas | idosos com efetividade.

necessidades.

I Garantir orientag&o e notificar os idosos vitimas de violéncia, oferecendo apoio 80%

terapéutico e psicolégico.

Ampliar a percep¢do e compreensao da equipe Capacitar os profissionais de saude para identificagdo das situagdes de risco e 75%

sobre os cuidados com a pessoa idosa. vulnerabilidade e acolhimento do idoso nos servigos de saude.
Promover a¢des voltadas para o cuidado do idoso por meio de grupos de 60%

Melhorar a qualidade de vida do idoso. educacdo em saude.
Implantar a caderneta da pessoa idosa para uso dos usuarios do Municipio. 60%




EIXO 3 - MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

DIRETRIZ 3: Aprimorar a assisténcia aos usuarios com condigdes agudas ou cronicas, que apresentem potencial de instabilizagéo e de

complica¢des de seu estado de saude.

CENTRO MUNICIPAL DE ESPECIALIDADES

OBJETIVO ACAO META
Realizar estudos de necessidades e de suficiéncia de consultas e exames especializados. 100%
Atualizar e manter a carta de servigos da SECSAU. 100%
Oferecer consultas e exames | Desenhar e atualizar a rede de servigo municipal e seus fluxos. 100%
especializados. Manter e aperfeigoar o sistema de referéncia e contra-referéncia. 100%
Aderir ao protocolo clinico para exames e consultas especializadas da SESA. 100%
Aumentar a oferta de consultas e exames especializados. 25%
CAPS
OBJETIVO ACAO META
Ampliar atengdo integral a saude mental da populacéo. 85%
Atender as pessoas com i i _ — i E—
Capacitar equipes da Atencado Basica para abordagem de problemas vinculados a violéncia, abuso 80%
sofrimento  ou  transtorno ] _
de alcool, drogas e transtornos mentais.
mental, incluindo aquelas com : _ : : —
_ Fortalecer cuidados em saude especialmente em grupos mais vulneraveis. 85%
necessidades decorrentes do
i Reavaliar a qualidade de vida da populagéo portadora de transtorno mental por meio de reabilitagéo 85%
uso de alcool e outras drogas.
social, com a participagdo da comunidade.
100%

Capacitagdo dos servidores do CAPS, para que os mesmos possam atuar de forma mais ampla nas
demandas em suicidios.




EIXO 4 - VIGILANCIA EM SAUDE

DIRETRIZ 4: Reducgéo dos riscos e agravos a saude da populagéo, por meio das agdes de promocéo e vigilancia em saude.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

OBJETIVO ACAO META
Ampliar o numero de unidades notificadoras. 20
Capacitar os profissionais das unidades notificadoras quanto ao atendimento
eficaz a pacientes portadores dos agravos de notificacdo compulséria. 90%
Reestruturar a rede de i _ _
Busca ativa dos casos ndo notificados. 100%

notificagdo de agravos

Encerrar 80% ou mais das doengas compulsérias imediatas registradas no
SINAN, em até 60 dias a partir da data de notificagéo.

Ampliar o percentual de encerramentg
em até 60 dias.

Investigacéo dos oObitos infantis e maternos. 100%
Manutengéo do SIPNI em 100% das salas de vacina do municipio. 100%
Capacitar os profissionais de saude que atuam em sala de vacina. 100%
Reestruturar o Programa Real_iz_agéo de monitoramento rapido de cobertura vacinal com parametros 1 por ano
Municipal de |_Municipais. _
Imunizagdes Realizar campanhas de vacinagao. 100%
Busca ativa dos ndo vacinados ou com esquema incompleto. 100%
Ampliar as acdes de assisténcia desenvolvidas pelo servigo. 187
Implementar as agdes para o diagnédstico precoce das ist's (abordagem
sindrémica). 100%

Reestruturar o Servigo de
Atendimento
Especializado (SAE) em

Reestabelecer e ampliar os fluxos de encaminhamentos, referéncia e contra-
referéncia, na rede de saude municipal.

Capacitacdo de todos os
profissionais

Realizacdo de agdes de prevencdo nacomunidade  através de agdes

Minimo de 2 vezes ao ano




DST/Aids e Hepatites
Virais

educativas e campanhas de testagem.

Realizar reunides/ capacitagbes com as equipes das UBS. 100%
Realizar exames anti-HIV nos casos novos de tuberculose. 100%
Identificar precocemente os casos de tuberculose no municipio. 100%
Reestruturar e Manter os Realizar busca ativa de faltosos e de abandono de tratamento. 100%
Programas Municipais de Tratar os casos novos notificados
Controle da ' 100%
Tuberculose/Hanseniase -
Realizar exame de contatos.
100%
Reestabelecer e ampliar os fluxos de encaminhamentos, referéncia e contra-
referéncia, na rede de saude municipal. 100%
VIGILANCIA SANITARIA
OBJETIVO ACAO META
Diminuir, eliminar e | Controlar o risco sanitario nos servigos de interesse a saude: nos locais de 100%

prevenir riscos a saude e
intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do
meio ambiente, da
produgdo e da circulagéo
de bens e da prestacéo
de servicos de interesse
da saude.

trabalho, nos eventos toxicolégicos € no meio ambiente. Sempre de acordo
com a pactuagéo do Plano de Ag&o da Vigilancia Sanitaria.




VIGILANCIA AMBIENTAL

OBJETIVO ACAO META
Vigilancia, prevengdo e controle de| Manter percentual de caes e gatos vacinados. 100%
zoonoses e de fatores ambientais que [ Vjsitar cada imével pelo menos 4 ciclos para controle da dengue nas areas| 100%
podem colocar em risco a saude humana. positivas.
Aumentar o numero de envio de amostras de agua para analise ao Lacen. | 100%
Realizar campanha anual de castracao. 100%
EIXO 5 — ASSISTENCIA FARMACEUTICA
DIRETRIZ 5: Aprimorar a assisténcia farmacéutica no ambito do SUS.
OBJETIVO ACAO META
- Atualizar a REMUME (Relag&o Municipal de Medicamentos Essenciais)
periodicamente de acordo com os dados epidemioloégicos do municipio. 100%
Aprimoramento dos servicos de assisténcia | - Instalar um sistema de informagdo em todas as Unidades de Dispensagéo
farmacéutica para dar maior agilidade no | de Medicamentos e interliga-los em rede. 100%
atendimento & populacde e uma melhor | - Disponibilizar um farmacéutico para responsabilidade técnica das Unidades
. . de Dispensacéo de Medicamentos do municipio que ndo tem a presenca o
organizacéo dos estoques de medicamentos. deste profissional. 100%
- Capacitar os profissionais que realizam a dispensag¢ao de medicamentos.
100%
- Estabelecer um plano de padronizac&o de dispensacéo de medicamentos
para as Unidades de Dispensa¢ao de Medicamentos. 100%




EIXO 6 - CONTROLE SOCIAL

DIRETRIZ 6: Ampliagéo e Fortalecimento da Participacdo e Controle Social.

OBJETIVO ACAO META

Contribuir para ampliagdo e fortalecimento da Favorecer o acesso da populacdo ao exercicio do controle social. 100%
C s . x x Propiciar capacitacdo aos Conselheiros Municipais de Saude. 75%
participagdo  social na  formulagao, gestao e Estimular a criacéo de Conselhos Locais de Saude. 10%
aprimoramento das politicas de saude. Sala propria para reunides. 100%




