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DESJEJUM ALMOÇO

DIA 01
Segunda-feira

Suco de Fruta
Biscoito de Maisena

Arroz
Feijão

Farofa de Ovos com Legumes

DIA 02
Terça-feira

Vitamina de Banana e Mamão
Biscoito Cream Cracker

Sobremesa: Fruta

Polenta
Feijão

Frango com Legumes

DIA 03
Quarta-feira

Vitamina de Banana com
Beterraba

Biscoito Salgado
Sobremesa: Fruta

Macarronada com Molho Branco e Orégano
Carne em Cubos com Legumes

DIA 04
Quinta-feira FERIADO NACIONAL

DIA 05
Sexta-feira

Leite Caramelizado
Biscoito Cream Cracker

Sobremesa: Fruta

Arroz
Feijão

Frango Assado com Batata
Salada Crua

DIA 08
Segunda-feira

Vitamina de Fruta
Biscoito de Maisena
Sobremesa: Fruta

Arroz com Cenoura
Feijão

Ovos Cozidos
Purê de Abóbora com Orégano

DIA 09
Terça-feira

Creme Delícia com Coco
Sobremesa: Fruta

Macarronada ao Alho
Feijão

Carne em Cubos com Legumes
Salada Crua

DIA 10
Quarta-feira Salada de Frutas

Arroz
Feijoada Nutritiva (Moída)

Salada de Couve com Repolho

DIA 11
Quinta-feira

Vitamina de Fruta com Cenoura
Biscoito

Sobremesa: Fruta

Risoto de Legumes
Tutu de Feijão
Ovos Cozidos
Salada Crua

DIA 12
Sexta-feira

Suco de Fruta com Cenoura
Biscoito

Sopa Pomerana com Legumes
Sobremesa: Fruta

DIA 15
Segunda-feira

Leite Caramelizado
Biscoito Cream Cracker

Sobremesa: Fruta

Arroz com Ovos Mexidos
Feijão com Tomate e Cebola

Salada Crua

DIA 16
Terça-feira

Suco de Fruta
Pão de Cebola com Orégano

Polenta
Feijão

Carne Suína com Legumes
Salada Crua/ Cozida

DIA 17
Quarta-feira

Arroz Doce
(opcional: Coco ralado e

Canela)

Arroz
Feijão

Tortinha de Frango com Legumes
Salada Crua

DIA 18
Quinta-feira

Vitamina de Fruta
Biscoito Cream Cracker

Sobremesa: Fruta

Arroz
Feijão

Ovos Mexidos com Legumes
Salada Crua

DIA 19
Sexta-feira Dueto de Frutas

Polenta
Carne Moída com Legumes

Salada Crua



DIA 22
Segunda-feira

Leite com Achocolatado
Biscoito de Maisena

Arroz com Vagem
Feijão com Cenoura e Batata

Ovos Cozidos

DIA 23
Terça-feira

Arroz Doce Caramelizado
Sobremesa: Fruta

Macarronada ao Alho
Carne em Cubos com Legumes

Salada Crua/ Cozida

DIA 24
Quarta-feira

Leite Caramelizado
Biscoito Cream Cracker

Canjiquinha
Feijão

Carne em Cubos com Legumes
Sobremesa: Fruta

DIA 25
Quinta-feira

Pavê de Chocolate com Biscoito de
Maizena

Sobremesa: Fruta

Polenta
Feijão

Carne Suína com Legumes
Salada Crua/ Cozida

DIA 26
Sexta-feira Dueto de Frutas

Arroz
Tutu de Feijão
Ovos Cozidos

Aborbrinha Refogada com Tomate e Orégano

DIA 29
Segunda-feira

Leite Caramelizado
Biscoito Cream Cracker

Sobremesa: Fruta

Arroz
Feijão

Omelete Assada com Legumes
Salada Crua

DIA 30
Terça-feira

Suco de Fruta
Bolo de Banana, Maçã e Aveia

Macarronada à Bolonhesa co Legumes
Feijão

Salada Crua/ Cozida
Sobremesa: Fruta


