MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
Secretaria Municipal de Educacao
Setor Municipal de Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE

Sobremesa: Fruta

ABRIL/ 2026
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco de Fruta Arroz FAgir'(;i
DIA 01 (sem agucar) ~ E B Tri E Farof ) L
Quarta-feira | Banana da Terra Cacao ao Forno com Batatas rio de Frutas arofa de Ovos com Legumes
Cozida Salada de Repolho e Tomate Salada Crua
Sobremesa: Fruta
Qe RECESSO ESCOLAR
i FERIADO NACIONAL
DIA 06 Suco de !:ruta Arro; QQIorldo Suco de Fruta S i c
Segunda- (sem acucar) _Feijao (sem aguicar) opa de Macarrao com Carne
feira Banana da terra Ovos Mexidos com Legumes Fruta Moida e Legumes
Cozida Sobremesa: Fruta
DIA 07 Arroz S(gg?nd: Egl:r? Polenta
Terca-feira Trio de Frutas Feijoada Nutritiva (Cubos) Banana ga terra Carne Moida com Legumes
¢ Salada Crua . Sobremesa: Fruta
Cozida
Suco de Fruta Macarrao ao Molho de Carne Suco de Fruta Arroz
DIA 08 (sem acticar) Moida com Legumes (sem agucar) Feijao Batido
Quarta-feira ovo ngi do Salada Crua com Alface Pao Caseiro Omelete com Legumes
(meia unidade) e Tomate (sem agucar) (Abobrinha)
Sobremesa: Fruta com Manteiga Salada Crua/Cozida
Suco de Fruta Polenta Arroz com Cenoura
(sem agucar) Feijao C .
PIA 09. Pao Caseiro Frango Ensopado com Legumes | Dueto de Frutas Escondidinho de Ca".‘e. Moida
Quinta-feira . com Legumes (Aipim)
(sem acucar) Salada Crua com Repolho Sobremesa: Fruta
com Manteiga e Tomate '
Arroz
DIA 10 Suco de Fruta Feijdo S(:ecr% iegl!;cr;:? Canjiquinha
. (sem acucar) Carne em Cubos com Legumes ) ,
Sexta-feira Fruta Salada Crua Ovo Cozido Frango Desfiado com Legumes
Sobremesa: Fruta (meia unidade)
DIA 13
Segunda- FERIADO ESTADUAL
feira
DIA 14 Suco de Fruta FAerir'%i) S(:gr?] ie ch:::? Menestra com Carne Moida
Terca-fei (sem agucar) Farofa de O ) L B g T e Legumes
ca-feira Fruta arofa de Ovos com Legumes anana da Terra Sobremesa: Fruta
Salada Crua/ Cozida Cozida '
Suco de Fruta Arroz . Fruta Polenta
. (sem agucar) o
DIA 15 (sem agucar) Estrogonofe de Carne em Cubos . Feijao
. . . Bolo de Fuba .
Quarta-feira Ovo Cozido Batata Corada com Orégano com Banana Carne Suina com Legumes
(meia unidade) Sobremesa: Fruta . Salada Crua
(sem agucar)
Suco de Fruta Arroz Arroz
DIA 16 (sem acucar) Feijao Feijao
Quinta-feira Bolo de Fuba Bob6 de Frango (Aipim) Salada de Frutas | Farofa de Ovos com Legumes
com Banana 9 P Salada Crua
. Salada Crua ]
(sem acucar) Sobremesa: Fruta
DIA 17 Cagjéci!glgha S(:ecr(:] ie Ecr;:? Arroz com Carne em Cubos
. Dueto de Frutas el g desfiada
Sexta-feira Carne Moida com Legumes Ovo Cozido :
Salada Crua/ Cozida

(meia unidade)




Suco de Fruta Arroz S Arroz
i (sem agucar) Feijao Vitamina d,e Fruta Escondidinho de Carne Moida
Segunda- B T Mexi L (sem agucar) L Aipi
feira anana c}a erra Ovos Mexidos com Legumes Fruta e Legumes (Aipim)
Cozida Salada Crua Sobremesa: Fruta
DIA 21 FERIADO NACIONAL
Terca-feira
Suco de Fruta
Suco de Fruta Canjiquinha com Frango (sem agucar) Arroz
DIA 22 (sem agucar) Desfiado e Legumes Pao de Batata . o
. . Feijoada Nutritiva (Cubos)
Quarta-feira Ovo Cozido Salada Crua Doce
. . i - Salada com Alface e Tomate
(meia unidade) Sobremesa: Fruta (sem agucar)
com Manteiga
Leite Quente Arroz
(sem agucar) Arroz Colorido Vitamina de Fruta Feiido
DIA 23 Pao de Batata Feijao (sem agucar) Bobo de PeJixe (Aipim)
Quinta-feira Doce Molho de Carne Moida Banana da Terra Salada Crua P
(sem agucar) com Legumes Cozida i
. Sobremesa: Fruta
com Manteiga
Salada de Frutas | Macarronada com Molho Branco Suco de Fruta Arroz
DIA 24 com Leite Frango Ensopado (sem agucar) Feijao
Sexta-feira Condensado Salada Crua com Tomate Ovo Cozido Ovos Mexidos com Legumes
Caseiro Sobremesa: Fruta (meia unidade) Salada Crua
DIA 27 Suco de Fruta Arro“z~ Vitamina d'e Fruta Sopa de Macarrdo com Carne
. Tutu de Feijdo com (sem agucar) .
Segunda- (sem acucar) Moida e Legumes
. Tempero Verde Banana da Terra X
feira Fruta . : Sobremesa: Fruta
Ovos Mexidos com Legumes Cozida
Canjiquinha com Carne Suina Leite Quente A
. rroz
DIA 28 e Legumes (sem agucar) o
. Dueto de Frutas = Caldo de Aipim com Frango,
Terca-feira Feijao Bolo de Beterraba
i . Legumes e Tempero Verde
Sobremesa: Fruta (sem acucar)
Suco de Fruta Arroz
DIA 27 (sem agucar) Feij&o Vitaminado Suco de Fruta Polenta ao molho de
. Bolo de (sem agucar) Carne Moida com Legumes
Quarta-feira Carne em Cubos com Legumes .
Beterraba . Fruta Sobremesa: Fruta
. Salada Crua/ Cozida
(sem acucar)
Vitamina de Fruta Macarronaﬁa ao Alho
DIA 28 (sem acucar) Feijdo Arroz
] . Frango Assado com Batata Dueto de Frutas Feijao
Quinta-feira | Banana da Terra
: Doce, Batata Inglesa e Cenoura Farofa de Ovos com Legumes
Cozida )
Sobremesa: Fruta

OBS.: Para criangcas menores de 1 ano, fazer arroz papa, feijao batido, carne desfiada e legumes amassados.
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