
CENTRO MUNICIPAL DE ESPECIALIDADES

Cronograma de atividades desenvolvidas no mês de ABRIL de 2026
*Cronograma sujeito a alterações

Responsável: Enfª Diana Ramlow

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA
QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DATA 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026

M
A
N
H
Ã

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA - KARINE
PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN

FERIADO

T
A
R
D
E

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA - KARINE
GINECOLOGISTA: LORENA
PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA

PONTO FACULTATIVO FERIADO

DATA 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026

M
A
N
H
Ã

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA: KARINE
OBSTETRA: ALAN
NUTRICIONISTA: PATRICIA
PSIQUIATRA: FABIO

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGIA: KARINE

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA - KARINE
PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA
GINECOLOGISTA: LORENA
DERMATOLOGISTA: ROBERTO

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
DERMATOLOGISTA: ROBERTO
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
PSICOLOGA: ALANA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
OFTALMOLOGISTA: RAFAEL

T
A
R
D
E

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA: KARINE
OBSTETRA: ALAN

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA: KARINE
PSICOLOGA: ROBERTA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA - KARINE
GINECOLOGISTA: LORENA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
DERMATOLOGISTA: ROBERTO
GINECOLOGISTA: LORENA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
NUTRICIONISTA: PATRICIA



PSIQUIATRA: VICTOR
PSIQUIATRA: FABIO
NUTRICIONISTA: PATRICIA

PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA
DERMATOLOGISTA: ROBERTO

NUTRICIONISTA: PATRICIA
PSICOLOGA: ALANA

OFTALMOLOGISTA: RAFAEL

DATA 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026

M
A
N
H
Ã

FERIADO AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGIA: KARINE

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA - KARINE
PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA
CARDIOLOGISTA: RODRIGO
TELECONSULTA: ENDOCRINO
ULTRASOM: YAGO

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
PSICOLOGA: ALANA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM- GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
OFTALMOLOGISTA: RAFAEL

T
A
R
D
E

FERIADO AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA: KARINE
PSICOLOGA: ROBERTA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA - KARINE
GINECOLOGISTA: LORENA
PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA
CARDIOLOGISTA: RODRIGO
ULTRASSOM: YAGO

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
ANGIOLOGISTA: EDMAR
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
PSICOLOGA: ALANA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX. ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
OFTALMOLOGISTA: RAFAEL

DATA 20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026

M
A
N
H
Ã

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
NUTRICIONISTA: PATRICIA
OFTALMOLOGISTA: RAFAEL

FERIADO AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA: KARINE
PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA
ANGIOLOGISTA: TELECONSULTA
ENDOCRINO: RAFAELA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
PSICOLOGA: ALANA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA

T
A
R
D
E

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
PSQUIATRA: VICTOR
NUTRICIONISTA: PATRICIA
OFTALMOLOGISTA: RAFAEL

FERIADO AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA: KARINE
GINECOLOGISTA: LORENA
PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
ANGIOLOGISTA: EDMAR
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
PSICOLOGA: ALANA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA



OBS: SERVIDORES DA ESF SEDE 1 E 2 EM ATENDIMENTO NO CME: PSICOLOGIA (ROBERTA E ALANA) / NUTRICIONISTA: PATRICIA

MUTIRÃO OFTALMOLOGISTA/ULTRASSOM : 25/04/2026

DATA 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026

M
A
N
H
Ã

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA:KARINE
OBSTETRA: ALAN
PSIQUIATRA: FABIO
NUTRICIONISTA: PATRICIA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGIA: KARINE

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA: KARINE
PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA
ENDOCRINO: RAFAELA
CARDIOLOGISTA: RODRIGO
ULTRASSOM: YAGO

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
OBSTETRA: ALAN
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
PSICOLOGA: ALANA
OTORRINO: KATIA

T
A
R
D
E

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA:KARINE
OBSTETRA: ALAN
PSQUIATRA: VICTOR
PSIQUIATRA: FABIO
NUTRICIONISTA: PATRICIA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA: KARINE
PSICOLOGA: ROBERTA

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
GINECOLOGISTA: KARINE
GINECOLOGISTA: LORENA
PSICOLOGA: ROBERTA
PSICOLOGA: ALANA
CARDIOLOGISTA: RODRIGO
ULTRASSOM: YAGO

AUX. ENFERMAGEM - ZELINDA
AUX.ENFERMAGEM - GREUZA
ENFERMEIRA - DIANA
ANGIOLOGISTA: EDMAR
GINECOLOGISTA: LORENA
NUTRICIONISTA: PATRICIA
PSICOLOGA: ALANA
OTORRINO: KATIA



ESCALA SERVIDORES

CENTRO MUNICIPAL DE ESPECIALIDADES - ABRIL 2026

Nome do

Servidor Registro Matrícula

Carga

Horária

Horário de Trabalho

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Alan Shinji Sato
CRM-ES

14199
53277 20h

07h - 12h

13h - 16h
- -

07h - 12h 07h - 12h

13h - 15h

Greusa Maria Betzel
COREN

291072
52447 40h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

Isabel Heloisa Gaede
CRF-ES

5412
53096 22h

09h - 12:30h

13:30h - 16h

07h - 12:30h

13:30 - 16h

07h - 12:30h

13:30 - 16h
- -

Karine Gazzoli Araujo
CRM-ES

14640
53565 32h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h
- -

Layla Aparecida Chiste
CRF-ES

5895
53027 36h 07h - 11h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

Sonelia Jastrow Braun - 40h
07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

Zelinda Schultz - 53451 40h
07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12

13h - 16h
07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

Diana Ramlow Coelho
COREN

594.424
55466 40h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

Laissa Grisoste Alves Aux. tercerizada 40h 08h - 11h 08h - 11h 08h - 11h 08h - 11h 08h - 11h



Responsavel: Enfª Diana Ramlow

Serv.gerais 12h - 17h 12h - 17h 12h - 17h 12h - 17h 12h - 17h

Ediane Aux.

Serv.gerais
tercerizada 40h

ESF RIO DAS

PEDRAS

06:30 -11:00

12h - 15:30

06:30 -11:00

12h - 15:30

ESF RIO DAS

PEDRAS

06:30 -11:00

12h - 15:30

Silezia Schulz Boldt
Aten. de

ambulatorio
40h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

07h - 12h

13h - 16h

Charleana Pereira
Aten. De

ambulatorio
52211 40h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

07h - 11h

12h - 16h

Edmar Silverio Pereira

(Médico Angiologista)

CRM-ES

6633
Consórcio - - - - - -

Fábio Costa Santos

(Médico Psiquiatra)

CRM-ES

9101
Consórcio - - - - - -

Filipe Bissoli

(Médico Otorrinolaringologista)

CRE-ES

18354
Consórcio - - - - - -

Nilmar Faber da Silva Junior

(Médico Ultrassonografista)
CRM-ES

20548
Consórcio - - - - - -

Roberto Pagung

(Médico Dermatologista)

CRM-ES

4639
Consórcio - - - - - -

Rodrigo Cancelieri Generoso

(Médico Cardiologista)

CRM-ES

10873
Consórcio - - - - - -


