MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
Secretaria Municipal de Educacgao
Setor Municipal de Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE

MAIO/ 2026
| DESJEJUM | ALMOCO LANCHE JANTAR
Shai FERIADO NACIONAL
Sexta-feira
DIA 04
Segunda- FERIADO MUNICIPAL
feira
Suco de Fruta AFE‘BZ Suco de Uva . :
DIA 05 (sem acticar) Feijao Integral Canja de Galinha com
. Torta de Temperos com Carne . Legumes (Arroz e Frango)
Terca-feira Banana da Terra Moida (sem agucar) Sobremesa- Fruta
Cozida Pao de Queijo ’
Salada Crua
Suco de Fruta (sem Arroz Suco de Fruta
DIA 06 acucar) Estrogonofe de Carne em (sem agucar) Caniiquinha
Q . ¢ / Cubos com Legumes Pao Caseiro com Mg
uarta-feira O\{o Cqmdo Salada Crua Manteiga Carne Moida com Legumes
(meia unidade) Sobremesa: Fruta (sem agucar)
?::r% ie ch:::? Arroz Salada de Frutas PFoeIngéa
DIk Pao Casgiro com Feijdo com Leite Ovos CJozidos
Quinta-feira Manteiaa Moqueca de Peixe Condensado Salada Crua
9 Salada de Alface e Tomate Caseiro i
(sem agucar) Sobremesa: Fruta
Suco de Fruta RlsotoLdee E::ggo com Suco de Fruta Macarronada ao Alho
DIA 08 . gunm (sem agucar) Carne Moida a Bolonhesa com
. (sem agucar) Feijao
Sexta-feira Fruta Salada Crua Banana da Terra Legumes
i Cozida Salada Crua
Sobremesa: Fruta
DIA 11 Suco de Fruta (sem Arr_(zz Suco de !:ruta Macarrdo a Bolonhesa
Segunda- agucar) Feijao (sem acucar) Legumes ao Alho
feira Fruta Farofa de Ovos com Legumes | Banana da Terra Sobremesa: Fruta
Salada Crua Cozida )
Arroz Suco de Fruta
DIA 12 Su::;:erallJva Feijao Tropeiro (Cubos) (sem agucar) PFoeI?g:)a
Terca-feira (sem ag (car) Salada Crua de Alface Bolo de Cenoura Mo uecaJde Peixe
¢ Pao de gQuei'o e Repolho com Banana Salada ge Couve e Tomate
J Sobremesa: Fruta (sem agucar)
Suco de Fruta AFE‘BZ
DIA 13 (sem agucar) Canjiquinha com Carne Suina Estro onofgedueacliran o com
. Bolo de Cenoura 119 Salada de Frutas 9 9
Quarta-feira e Legumes Legumes
com Banana Salada Crua
(sem agucar) Sobremesa: Fruta
DIA 14

Quinta-feira

FERIADO MUNICIPAL

s> CONSELHO DE CLASSE
Macarronada ao Molho de
DIA 18 Suco de !:ruta L?:gL_JLnes Suco de !:ruta Polenta com Carne Moida e
Segunda- (sem agupar) eijao (sem agucar) Legumes
feira Ovo Cozido Omelete Assada Banana da Terra Sobremesa: Fruta
(meia unidade) Salada Crua Cozida |

Sobremesa: Fruta




Arroz

DIA 21
Quinta-feira

Pao de Abobora

Canjiquinha com Carne Suina

Feijdo Suco de Uva Polenta
DI 19. Dueto de Frutas Carne em Cubos com Integr'al Feijdo
Tercga-feira Legumes (sem agucar) Frango Assado com Legumes
Salada Crua/ Cozida Pao de Queijo Sobremesa: Fruta
Suco de s o oo e o
DIA 20_ (sem agucar) Torta de Repolho com Frango | P&o de Abébora Menestra com Carne Moida e
Quarta-feira Banana da Terra g Legumes
: Salada Crua (sem agucar)
Cozida i ;
Sobremesa: Fruta com Manteiga
Suco de Fruta Arroz
(sem agucar)

Tutu de Feijao

Banana da Erna
(sem agucar)

Carne Moida com Legumes

Fruta

e Lequmes Dueto de Frutas Ovos Cozidos
(sem agucar) 9 Salada Crua/ Cozida
com Manteiga Sobremesa: Fruta
Suco de Uva Arroz Suco de Fruta
DIA 22 Integral Feijoada Nutritiva (Cubos) (sem agucar) Sopa Pomerana com Legumes
Sexta-feira (sem agucar) Salada Crua Ovo Cozido (Frango)
Pao de Queijo Sobremesa: Fruta (meia unidade)
DIA 25 Arroz C°'°T!£’° Suco de |’:ruta Sopa de Macarréo com Carne
Tutu de Feijao (sem agucar) .
Segunda- Dueto de Frutas ; Moida e Legumes
. Ovo Cozido Banana da Terra X
feira . Sobremesa: Fruta
Salada Crua Cozida
Arroz o
Suco de Fruta Feijao Vlt?snggaad(zcgrrt;ta Puré de Batata
DIA 26 (sem agucar) Frango Assado com Batata e ¢ Feijao
. . Bolo de Casca de
Terca-feira Ovo Cozido Tempero Verde Molho de Carne em Cubos
. . Banana da Erna
(meia unidade) Salada Crua (sem aguicar) com Legumes
Sobremesa: Fruta ¢
Vitamina de Fruta
DIA 27 (sem agucar) Arroz Vitamina de Fruta Canjiquinha
. Bolo de Casca de Feijao (sem agucar)
Quarta-feira

Carne Suina com Legumes
Sobremesa: Fruta

com Legumes
Sobremesa: Fruta

Polenta
Feijao Suco de !:ruta Arroz
DIA 28 Salada de Frutas ) (sem agucar) L
. . ) ) Carne em Cubos desficada . Feijao
Quinta-feira com Leite em po Ovo Cozido

(meia unidade)

Omelete Nutritiva da Leila

Vitamina de Arroz Macarronada ao Alho
Banana, Beterraba o Carne em Cubos com
DIA 29 . Feijao
. e Aveia Dueto de Frutas Legumes
Sexta-feira ) Estrogonofe de Frango
(sem agucar) Salada Crua
Batata Corada ]
Fruta Sobremesa: Fruta

OBS.: Para criancas menores de 1 ano, fazer Arroz papa, Feijao batido, Carne desfiada e Legumes amassados
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