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CARDÁPIO – CRECHE
MAIO/ 2026

DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

DIA 01
Sexta-feira FERIADO NACIONAL

DIA 04
Segunda-

feira
FERIADO MUNICIPAL

DIA 05
Terça-feira

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Banana da Terra
Cozida

Arroz
Feijão

Torta de Temperos com Carne
Moída

Salada Crua

Suco de Uva
Integral

(sem açúcar)
Pão de Queijo

Canja de Galinha com
Legumes (Arroz e Frango)

Sobremesa: Fruta

DIA 06
Quarta-feira

Suco de Fruta (sem
açúcar)

Ovo Cozido
(meia unidade)

Arroz
Estrogonofe de Carne em
Cubos com Legumes

Salada Crua
Sobremesa: Fruta

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Pão Caseiro com
Manteiga

(sem açúcar)

Canjiquinha
Carne Moída com Legumes

DIA 07
Quinta-feira

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Pão Caseiro com
Manteiga

(sem açúcar)

Arroz
Feijão

Moqueca de Peixe
Salada de Alface e Tomate

Salada de Frutas
com Leite

Condensado
Caseiro

Polenta
Feijão

Ovos Cozidos
Salada Crua

Sobremesa: Fruta

DIA 08
Sexta-feira

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Fruta

Risoto de Frango com
Legumes
Feijão

Salada Crua
Sobremesa: Fruta

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Banana da Terra
Cozida

Macarronada ao Alho
Carne Moída a Bolonhesa com

Legumes
Salada Crua

DIA 11
Segunda-

feira

Suco de Fruta (sem
açúcar)
Fruta

Arroz
Feijão

Farofa de Ovos com Legumes
Salada Crua

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Banana da Terra
Cozida

Macarrão à Bolonhesa
Legumes ao Alho
Sobremesa: Fruta

DIA 12
Terça-feira

Suco de Uva
Integral

(sem açúcar)
Pão de Queijo

Arroz
Feijão Tropeiro (Cubos)
Salada Crua de Alface

e Repolho
Sobremesa: Fruta

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Bolo de Cenoura
com Banana
(sem açúcar)

Polenta
Feijão

Moqueca de Peixe
Salada de Couve e Tomate

DIA 13
Quarta-feira

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Bolo de Cenoura
com Banana
(sem açúcar)

Canjiquinha com Carne Suína
e Legumes Salada de Frutas

Arroz
Feijão

Estrogonofe de Frango com
Legumes

Salada Crua
Sobremesa: Fruta

DIA 14
Quinta-feira FERIADO MUNICIPAL

DIA 15
Sexta-feira CONSELHO DE CLASSE

DIA 18
Segunda-

feira

Suco de Fruta
(sem açúcar)
Ovo Cozido

(meia unidade)

Macarronada ao Molho de
Legumes
Feijão

Omelete Assada
Salada Crua

Sobremesa: Fruta

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Banana da Terra
Cozida

Polenta com Carne Moída e
Legumes

Sobremesa: Fruta



DIA 19
Terça-feira Dueto de Frutas

Arroz
Feijão

Carne em Cubos com
Legumes

Salada Crua/ Cozida

Suco de Uva
Integral

(sem açúcar)
Pão de Queijo

Polenta
Feijão

Frango Assado com Legumes
Sobremesa: Fruta

DIA 20
Quarta-feira

Suco de Fruta
(sem açucar)

Banana da Terra
Cozida

Arroz
Feijão

Torta de Repolho com Frango
Salada Crua

Sobremesa: Fruta

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Pão de Abóbora
(sem açúcar)
com Manteiga

Menestra com Carne Moída e
Legumes

DIA 21
Quinta-feira

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Pão de Abóbora
(sem açúcar)
com Manteiga

Canjiquinha com Carne Suína
e Legumes Dueto de Frutas

Arroz
Tutu de Feijão
Ovos Cozidos

Salada Crua/ Cozida
Sobremesa: Fruta

DIA 22
Sexta-feira

Suco de Uva
Integral

(sem açúcar)
Pão de Queijo

Arroz
Feijoada Nutritiva (Cubos)

Salada Crua
Sobremesa: Fruta

Suco de Fruta
(sem açúcar)
Ovo Cozido

(meia unidade)

Sopa Pomerana com Legumes
(Frango)

DIA 25
Segunda-

feira
Dueto de Frutas

Arroz Colorido
Tutu de Feijão
Ovo Cozido
Salada Crua

Suco de Fruta
(sem açúcar)

Banana da Terra
Cozida

Sopa de Macarrão com Carne
Moída e Legumes
Sobremesa: Fruta

DIA 26
Terça-feira

Suco de Fruta
(sem açúcar)
Ovo Cozido

(meia unidade)

Arroz
Feijão

Frango Assado com Batata e
Tempero Verde
Salada Crua

Sobremesa: Fruta

Vitamina de Fruta
(sem açúcar)

Bolo de Casca de
Banana da Erna
(sem açúcar)

Purê de Batata
Feijão

Molho de Carne em Cubos
com Legumes

DIA 27
Quarta-feira

Vitamina de Fruta
(sem açúcar)

Bolo de Casca de
Banana da Erna
(sem açúcar)

Arroz
Feijão

Carne Moída com Legumes

Vitamina de Fruta
(sem açúcar)

Fruta

Canjiquinha
Carne Suína com Legumes

Sobremesa: Fruta

DIA 28
Quinta-feira

Salada de Frutas
com Leite em pó

Polenta
Feijão

Carne em Cubos desficada
com Legumes

Sobremesa: Fruta

Suco de Fruta
(sem açúcar)
Ovo Cozido

(meia unidade)

Arroz
Feijão

Omelete Nutritiva da Leila

DIA 29
Sexta-feira

Vitamina de
Banana, Beterraba

e Aveia
(sem açúcar)

Fruta

Arroz
Feijão

Estrogonofe de Frango
Batata Corada

Dueto de Frutas

Macarronada ao Alho
Carne em Cubos com

Legumes
Salada Crua

Sobremesa: Fruta

OBS.: Para crianças menores de 1 ano, fazer Arroz papa, Feijão batido, Carne desfiada e Legumes amassados.


