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ENSINO FUNDAMENTAL e EDUCAÇÃO INFANTIL
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Dia 01

FERIADO NACIONAL

Dia 04 Dia 05 Dia 06 Dia 07 Dia 08

FERIADO MUNICIPAL

Vitamina de Banana com
Beterraba

Biscoito Salgado
Sobremesa: Fruta

Arroz
Feijão

Farofa de Ovos com Cenoura e
Vagem

Salada de Acelga, Alface e
Cenoura

Arroz Doce com Canela
Sobremesa: Fruta

Canjiquinha com Carne Suína,
Feijão e Legumes
Sobremesa: Fruta

Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

Arroz
Feijão

Farofa de Ovos com Legumes
Salada Crua/ Cozida

Suco de Fruta
Bolo de Casca de Banana da

Erna (Opcional Canela)
Sobremesa: Fruta

Polenta
Feijão

Frango Refogado com Legumes
Sobremesa: Fruta

FERIADO MUNICIPAL CONSELHO DE CLASSE

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22

Arroz Colorido
Moqueca de Ovos
Salada Crua/ Cozida
Sobremesa: Fruta

Leite Caramelado
Pão Caseiro com Manteiga

Sobremesa: Fruta

Macarrão à Bolonhesa
Salada de Alface, Repolho e

Tomate
Sobremesa: Fruta

Suco de Fruta
Biscoito Doce

Sobremesa: Fruta

Risoto de Frango com Legumes
Feijão

Salada Crua

Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29

Arroz com Ovos Mexidos e
Cenoura
Feijão

Salada Crua

Cuscuz/ Mingau de Tapioca
(Opcional Canela)
Sobremesa: Fruta

Sopa de Macarrão com Carne
em Cubos, Batata, Cenoura,

Couve e Inhame
Sobremesa: Fruta

Vitamina de Fruta
Bolo de Abóbora
Sobremesa: Fruta

Arroz
Feijoada Nutritiva (Moída)

Salada Crua


