PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LEOPOLDINA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria Municipal de Educacéo

Administracdo 2025/2028

CARDAPIO - MERENDA ESCOLAR — MAIO 2026 - PNAP

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01
FERIADO
DIA DO TRABALHO
04 05 06 07 08
Feijao/Arroz/Frango com Polenta ao Molho

Legumes/Salada Mista
11

Bolonhesa/Salada Mista
12

Bolo Caseiro/Leite
Chocolate/Fruta

Farofa de Ovos/Seleta de
Legumes/Salada Verde

Feijdo/Arroz/Carne Cubos
com Legumes/Salada Mista

13

14

Feijdo/Arroz/Omelete Forno
com Legumes/Salada Mista

18

Risoto de Frango com
Cenoura/Salada Mista

Pao Caseiro/Suco/Fruta

Macarronada ao Molho
Bolonhesa/Salada Mista

15

Feijao/Arroz/Peixe/
Pirdo/Vinagrete

19

20

21

22

Canjiquinha/Carne Moida
com Legumes/Salada Mista

25

Feijao/Arroz/Frango com
Legumes/Salada Mista

26

Farofa de Ovos/Seleta de
Legumes/Salada Mista/Suco

Feijdo/Arroz/Carne Cubos
com Legumes/Salada Mista

Macarronada ao Molho de
Frango/Salada Mista

27

28

29

Feijdo/Arroz/Omelete Forno
com Legumes/Salada Mista

Polenta ao Molho
Bolonhesa/Salada Mista

Bolo Caseiro/Leite

Chocolate/Fruta

Risoto de Frango com

Cenoura/Salada Mista

Feijado/Arroz/Carne Cubos

com Legumes/Salada Mista

OBS: AS FRUTAS DA AGRICULTURA FAMILIAR DEVEM SER SERVIDAS COMO DESJEJUM OU NA FORMA DE SOBREMESA NO HORARIO DO RECREIO.

Nutricionista: Fernanda Calote

CRN: 22100056




