
Resumo do Plano de Saúde

Estado: Espírito Santo
Município: Muqui - ES

Região de Saúde: Sul

Período do Plano de Saúde: 2022-2025

Data de finalização: 25/08/2021 14:18:18

Status atual do Plano de Saúde: Aprovado

Relação de Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores do Plano de Saúde
DIRETRIZ Nº 1 - Garantia do acesso da população com ênfase na melhoria da qualidade dos serviços ofertados.

OBJETIVO Nº 1.1 - Fortalecer a Atenção Primária à Saúde como coordenadora do cuidado e ordenadora da rede de atenção à saúde

Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e avaliação da meta Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de

Medida

1.1.1 Garantir a cobertura pelas equipes Saúde da Família. Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.2 Redefinir os locais de atendimentos das Estratégias de Saúde da
Família

Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.3 Ampliar os horarios de atendimentos das Unidades de Saúde da
Família

Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Número 2 Número 2 2 2 2

1.1.4 Implementar os atendimentos domiciliares Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.5 Implementar o Plano de cuidado para as famílias de risco Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.6 Reestruturar as Unidades de Saúde da Família Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.7 Qualificar as Equipes da Atenção Básica, visando o processo de
contratualização com ênfase na gestão por resultados.

Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.8 Implementar as agendas para demandas programada e demanda
espontânea das equipes de atenção básica.

Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.9 Alimentar Regularmente os Sistemas de Informação da APS. Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00
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1.1.10 Reduzir as internações sensíveis a APS em 0,75% ao ano. Mortalidade prematura (de 30 a 69 anos) pelo conjunto das 4 principais DCNT
(doenças do aparelho circulatório, câncer, diabetes e doenças respiratórias
crônicas)

- 2022 Percentual 0,75 Percentual 50,00 50,00 49,50 49,20

1.1.11 Implementar as ações de Programa Planejamento familiar nos
territórios de saúde.

Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.12 Viabilizar a esterilização voluntária nas usuárias inscritas no
programa Planejamento Familiar

Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 5,00 Percentual 5,00 5,00 7,00 10,00

1.1.13 Garantir a Atenção integral ao pré-natal, parto e puerpério as
Gestantes.

Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atenção Básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.14 Qualificar as equipes da atenção básica de acordo com o protocolo
do MS em relação ao pré-natal de risco habitual e alto risco.

Saúde da mulher - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.15 Captar as gestantes no 1º Trimestre de Gestação Saúde da Mulher - 2022 Percentual 90,00 Percentual 90,00 90,00 90,00 90,00

1.1.16 Acompanhar, através das equipes da Atenção Básica, todas GES
cadastradas.

Saúde da Mulher - - - 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.17 Aquisição e Manutenção dos materiais e insumos para o programa
Saúde da Mulher

Saúde da Mulher - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.18 Garantir os exames preconizados pelo MS às Gestantes do primeiro
e terceiro trimestre

Saúde da Mulher - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.19 Garantir o acesso à referencia ao parto de risco habitual e alto risco
as Gestantes

Saúde da Mulher - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.20 Razão de exames citopatológicos do colo do útero em mulheres de
25 a 64 anos na população residente de determinado local e a
população da mesma faixa etária

Razão de exames citopatológicos do colo do útero em mulheres de 25 a 64 anos
na população residente de determinado local e a população da mesma faixa
etária

- 2022 Percentual 0,65 Percentual 0,60 0,65 0,65 0,65

1.1.21 Razão de exames de mamografia de rastreamento realizados em
mulheres de 50 a 69 anos na população residente de determinado
local e população da mesma faixa etária.

Razão de exames de mamografia de rastreamento realizados em mulheres de 50
a 69 anos na população residente de determinado local e população da mesma
faixa etária.

- 2022 Percentual 0,42 Percentual 0,35 0,35 0,40 0,42

1.1.22 Ofertar exame clínico das mamas nas mulheres que realizaram
exames citopatológicos.

Razão de exames de mamografia de rastreamento realizados em mulheres de 50
a 69 anos na população residente de determinado local e população da mesma
faixa etária.

- 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.23 Acompanhar as mulheres inscritas no SISCAN. Saúde da Mulher - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.24 Vincular das GES nas maternidades de referência Saúde da Mulher - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.25 Garantir no mínimo 7 consultas de pré-natal as gestantes. Saúde da Mulher - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.26 Manter a taxa de mortalidade materna. Taxa de mortalidade infantil - 2022 Número 0 Número 0 0 0 0

1.1.27 Investigar os óbitos maternos Número de óbitos maternos em determinado período e local de residência - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.28 Investigar os óbitos em mulheres em idade fértil Número de óbitos maternos em determinado período e local de residência - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.29 Reduzir a mortalidade Infantil em menor de 1 ano Taxa de mortalidade infantil - 2022 Número 0 Número 0 0 0 0
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1.1.30 Realizar teste do olhinho, do pezinho nos RN¿s Saúde da Criança - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.31 Promover aleitamento materno exclusivo até o 6 mês Saúde da criança - 2022 Percentual 85,00 Percentual 70,00 75,00 80,00 85,00

1.1.32 Promoçãoo da alimentação saudável complementar incentivando o
aleitamento materno até 2 anos

Saúde da Criança - 2022 Percentual 30,00 Percentual 20,00 20,00 25,00 30,00

1.1.33 Ampliar a cobertura de consultas de puericultura para as crianças
menores de 2 anos

Saúde da criança - 2022 Percentual 80,00 Percentual 80,00 80,00 80,00 80,00

1.1.34 Reduzir a taxa de baixo peso ao nascer Saúde da Criança - 2022 Percentual 30,00 Percentual 20,00 20,00 30,00 30,00

1.1.35 Redezur a taxa de sobre peso entre adultos e crianças Saúde da Criança - 2022 Percentual 35,00 Percentual 30,00 30,00 35,00 35,00

1.1.36 Garantir o acesso aos imunobiológicos de acordo com o calendário
vacinal as crianças menores de 1 ano

Proporção de vacinas selecionadas do Calendário Nacional de Vacinação para
crianças menores de dois anos de idade - Pentavalente 3ª dose, Pneumocócica
10-valente 2ª dose, Poliomielite 3ª dose e Tríplice viral 1ª dose - com cobertura
vacinal preconizada

- 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.37 Realizar visita domiciliar na 1ª Semana de vida dos RNs Saúde da Criança - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.38 Realizar acompanhamento Nutricional nas crianças até 5 anos Saúde da Criança - 2022 Percentual 85,00 Percentual 70,00 75,00 80,00 85,00

1.1.39 Garantir acesso as consultas e exames essenciais para a população
idosa.

Saúde do Idoso - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.40 Encaminhar e Inserir a população idosa em grupos de convivência
e fortalecimento de vínculos.

Saúde do Idoso - 2022 Percentual 50,00 Percentual 25,00 30,00 40,00 50,00

1.1.41 Garantir o acesso nos grupos de reabilitação física da população
idosa vulnerável.

Saúde do Idoso - 2022 Número 1 Número 1 1 1 1

1.1.42 Ampliar a captação e acompanhamento dos Hipertensos Saúde do Idoso - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.43 Ampliar a captação e acompanhamento dos Diabéticos Saúde do Idoso - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.44 Realizar a captação e acompanhamento através dos Grupos de
Apoio ao Tabagista.

Programa Tabagismo - 2022 Número 500 Número 5,00 5,00 5,00 5,00

1.1.45 Manter a cobertura de Saúde Bucal nas Estratégias Saúde da
Família.

Cobertura populacional estimada de saúde bucal na atenção básica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.46 Garantir a oferta de serviços especializado em endodontia para a
população.

Saúde Bucal - 2022 Percentual 65,00 Percentual 50,00 55,00 60,00 65,00

1.1.47 Reduzir a proporção deexodontias de permanente em relação ao
total de procedimentos individuais de odontologia

Saúde bucal - 2022 Percentual 7,13 Percentual 7,18 7,15 7,16 7,13

1.1.48 Ampliar a cobertura de escovação supervisionada. Programa Saúde na Escola - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.49 Qualificar as equipes de Saúde Bucal. Saúde Bucal - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.50 Inserir as Gestantes na atenção à saúde Bucal Saúde Bucal - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.51 Inserir dos portadores de Hipertensos na atenção à Saúde Bucal. Saúde Bucal - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00
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1.1.52 Organizar o acesso da Atenção Psicossocial ampliando para os
usuários de álcool, crack e outras drogas.

Saúde Mental - 2022 Percentual 50,00 Percentual 45,00 50,00 55,00 60,00

1.1.53 Implantar os grupos terapêuticos no Programa de Saúde Mental Saúde Mental - 2022 Número 2 Número 2 2 2 2

1.1.54 Realizar os encaminhamentos dos usuários em situação de
sofrimento mental e de dependência química, que necessitam de
cuidados fora do município, conforme o desenho da rede de
atenção psicossocial da Região.

Saúde Mental - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.55 Acompanhar a captação de usuários portadores de transtornos
mentais.

Saúde Mental - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.56 Realizar capacitação em Atenção Psicossocial para os profissionais
da Atenção básica e especializada.

Saúde mental - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.57 Acompanhar os portadores de necessidades especiais, cadastrando e
acompanhando através da Atenção Básica.

Saúde Mental - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.58 Monitoramento dos Indicadores do Programa Previne Brasil Indicadores do Programa Previne Brasil - 2021 Número 21 Número 7 7 7 21

DIRETRIZ Nº 2 - Garantia do acesso da população á Assistência Farmacêutica.

OBJETIVO Nº 2.1 - Promover o acesso aos medicamentos considerados essenciais visando a integralidade da atenção á saúde no SUS.

Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e
avaliação da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade de
Medida

2.1.1 Disponibilizar o elenco padronizado de medicamentos da atenção básica, aumentando o índice de
disponibilidade em medicamentos para no mínimo 95% de cobertura.

Assistência Farmacêutica - 2022 Percentual 95,00 Percentual 90,00 90,00 90,00 95,00

2.1.2 Garantir o acesso dos insumos relacionados às doenças e agravos prioritários na saúde pública. Assistência Farmacêutica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

2.1.3 Garantir o acesso aos medicamentos especiais e dietas nutricionais a população que necessitar. Assistência Farmacêutica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

2.1.4 Manutenção dos sistema de Informação Assistência Farmacêutica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

DIRETRIZ Nº 3 - Redução dos riscos e agravos a saúde da população.

OBJETIVO Nº 3.1 - - Qualificar a tenção a vigilância, promoção, prevenção e ao controle de doenças não transmissíveis e das imunopreviniveis e regular o consumo de bens e serviços sujeitos as normas sanitárias.

Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e avaliação da meta Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de

Medida
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3.1.1 Proporção de óbitos de mulheres em idade fértil (10 a 49 anos)
investigados.

Proporção de óbitos de mulheres em idade fértil (10 a 49 anos)
investigados.

- 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.2 Acompanhar os casospositivos Sífilis Congênita Vigilância Epidemiolôgica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.3 Implementar as ações para detecção do vírus HIV na população em geral. Vigilância Epidemiolôgica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.4 Manter o banco de dados da Vigilância Municipal em relação ao
nascimento e mortalidade atualizados

Vigilância em Saúde - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.5 Alcançar coberturas vacinais homogêneas no Programa Saúde da Escola Programa Saúde na Escola - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.6 Proporção de vacinas selecionadas do Calendário Nacional de Vacinação
para crianças menores de dois anos de idade - Pentavalente 3ª dose,
Pneumocócica 10-valente 2ª dose, Poliomielite 3ª dose e Tríplice viral 1ª
dose - com cobertura vacinal preconizada

Proporção de vacinas selecionadas do Calendário Nacional de Vacinação
para crianças menores de dois anos de idade - Pentavalente 3ª dose,
Pneumocócica 10-valente 2ª dose, Poliomielite 3ª dose e Tríplice viral 1ª
dose - com cobertura vacinal preconizada

- 2022 Percentual 95,00 Percentual 95,00 95,00 95,00 95,00

3.1.7 Alcançar a cobertura vacinal de hepatite B em adolescentes na faixa etária
de 11 a 19 anos.

Imunização - 2022 Percentual 96,00 Percentual 96,00 96,00 96,00 96,00

3.1.8 Manutenção das Câmaras Refrigeradoras Imunização - 2022 Número 2 Número 2 2 2 2

3.1.9 Acompanhar os casos confirmados de Dengue, propondo ações para
evitar a letalidade.

Vigilância Epidemiolôgica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.10 Manter a proporção de cura nos casos novos de hanseníase Vigilância Epidemiolôgica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.11 Examinar os contatos de hanseníase Vigilância Epidemiolôgica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.12 Aumentar a proporção de cura de tuberculose em 5% ano Vigilância Epidemiolôgica - 2022 Percentual 92,00 Percentual 90,00 90,00 90,00 92,00

3.1.13 Implementar o serviço de Referência em Saúde do Trabalhador Saúde do Trabalhador - 2022 Número 1 Número 1 1 1 1

3.1.14 Notificar os acidentes relacionados à saúde do trabalhador Saúde do Trabalhador - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.15 Ampliar atividade de educação em saúde buscando a intersetoriedade
para a redução dos riscos e agravos relacionados a saúde do trabalhador.

Saúde do Trabalhador - 2022 Número 1 Número 1 1 1 1

3.1.16 Implementar as ações para controle de vetores nos territórios da saúde da
família

Vigilância Ambiental - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.17 Aumentar a proporção de imóveis visitados em pelo menos 04 ciclos de
visitas domiciliares para o controle da dengue.

Número de ciclos que atingiram mínimo de 80% de cobertura de imóveis
visitados para controle vetorial da dengue

- 2022 Número 6 Número 4 6 6 6

3.1.18 Realizar busca ativa de casos de tracoma na população de escolares da
rede pública do 1º ao 5º ano do ensino fundamental

Vigilância Epidemiolôgica - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

3.1.19 Aumentar em 5% ao ano, a proporção da analise realizadas em águas
para consumo humano quanto aos parâmetros de coliformes fecais totais,
cloro residual livre e turdibez.

Proporção de análises realizadas em amostras de água para consumo
humano quanto aos parâmetros coliformes totais, cloro residual livre e
turbidez

- 2022 Percentual 80,00 Percentual 67,50 70,80 74,34 80,00

3.1.20 Manter a execução as ações de vigilância sanitária essenciais Vigilância Sanitária - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00
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3.1.21 Implementar ações de vigilância alimentar e nutricional nos territórios
Saúde de Família, incorporando nos grupos de gestantes, crianças,
adolescentes, hipertensos, diabéticos e idosos.

Vigilância Sanitária - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

DIRETRIZ Nº 4 - Fortalecimento da Gestão do SUS no âmbito municipal em consonância a Política Nacional.

OBJETIVO Nº 4.1 - Fortalecer a estrutura institucional da gestão, ampliando a capacidade de execução de ações e serviços em saude.

Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e
avaliação da meta

Indicador (Linha-Base) Meta Plano(2022-
2025)

Unidade de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade de
Medida

4.1.1 Implantar política de gestão do trabalho para valorização dos trabalhadores de
saúde do SUS.

Gestão - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

4.1.2 Manutenção da informatização das Unidades de Saúde das redes assistenciais do
SUS.

Gestão - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

4.1.3 Reestruturar a organização administrativa da SEMUS. Gestão - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

4.1.4 Implantar mecanismos de satisfação dos usuários nos territórios da Saúde da
Família.

Gestão - 2022 Número 1 Número 1 1 1 1

4.1.5 Implementar ações da Política de Humanização na Rede da Atenção Básica. Gestão - 2022 - 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

4.1.6 Implantar a Ouvidoria em Saúde no município Gestão - 2022 Número 1 Número 1 1 1 1

4.1.7 Elaborar o projeto do centro cirúrgico do Hospital Municipal Gestão - 2022 Número 1 Número 1 1 1 1

4.1.8 Captar recursos para aparelhamento do centro cirúrgico Gestão - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 0,00 0,00 0,00

4.1.9 Incorporar e desenvolver novas tecnologias e práticas de inovação em saúde e
pesquisa aplicadas ao SUS

Gestão - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

4.1.10 Implementação do Núcleo de Regulação e Acesso municipal Gestão - 2022 Número 1 Número 1 1 1 1

4.1.11 Implantar política de gestão do trabalho para valorização dos trabalhadores de
saúde do SUS.

Gestão - 2022 Número 100 Número 1 1 1 1

DIRETRIZ Nº 5 - Garantia da Assistência Integral e Equânime das Atenção Especializada Ambulatorial e Hospitalar

OBJETIVO Nº 5.1 - Promover o acesso a assistência Integral equânime das Atenção ambulatorial e Especializada.
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Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e
avaliação da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade de
Medida

5.1.1 Ampliar a oferta de exames de laboratório de patologia Assistência Ambulatorial e Hospitalar - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

5.1.2 Ampliar a capacidade da rede ambulatorial própria de consultas especializadas Média e Alta Complexidade - 2022 Percentual 100,00 Percentual 50,00 50,00 50,00 50,00

5.1.3 Garantir acesso para a população na Unidade do Pronto Socorro do Hospital Média e Alta Complexidade - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

5.1.4 Manutenção do sistema de transporte sanitário afim de garantir acesso dos usuários da
hemodiálise, oncológicos e outras clínicas.

Transporte Sanitário - 2022 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

5.1.5 Continuidade dos serviços prestado do SAMU 192 ao município Média e Alta complexidade - 2022 Número 100 Número 1 1 1 1
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