
MUNICIPAL DE MUNIZ FREIRE - ES 
Secretaria Municipal de Saúde 

 Fundo Municipal de Saúde – CNPJ nº 14.674.999/0001-69 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Profissional: PEDRO CASTRO AREIAS                   DEZEMBRO/2025             Unidade de Saúde: ESF Sede II 

 

 

SEMANA - 1 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
MANHÃ 

07:00 ÀS 11:00 
 

 

 

 

 
 

- PRÉ NATAL 
 

- PRÉ NATAL 

 

 
 

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

 

 

 

  

 

- PRÉ NATAL 

 

- PRÉ NATAL 
 

 
 

 

   

SEMANA - 2 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
MANHÃ 

07:00 ÀS 11:00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SEMANA - 3 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
MANHÃ 

07:00 ÀS 11:00 
 

 
 

 
  

 
 
 

   
 

 
  

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 



MUNICIPAL DE MUNIZ FREIRE - ES 
Secretaria Municipal de Saúde 

 Fundo Municipal de Saúde – CNPJ nº 14.674.999/0001-69 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

SEMANA - 4 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
MANHÃ 

07:00 ÀS 11:00 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

SEMANA - 5 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
MANHÃ 

07:00 ÀS 11:00 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 
 
ESPAÇO PARA OBSERVAÇÕES DO PROFISSIONAL: 

 
Muniz Freire, 01 de Dezembro 2025. 
            ____________________________________________ 
   
                                                                                                                                                           Assinatura 
 
          
 
 
                                               



MUNICIPAL DE MUNIZ FREIRE - ES 
Secretaria Municipal de Saúde 

 Fundo Municipal de Saúde – CNPJ nº 14.674.999/0001-69 
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Profissional: Flávia Brasil Medeiros                 DEZEMBRO/2025              Unidade de Saúde: ESF Sede II 
 
 

SEMANA - 1 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
 

MANHÃ 
07:00 ÀS 11:00 

 

 
-FECHAMENTO 

DE RELATÓRIO 

 
-DEMANDA 

ESPONTÂNEA 
 

 
- PRÉ NATAL 

 
- PRÉ NATAL 

 
 

 
- FOLGA 

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

 
-FECHAMENTO 
DE RELATÓRIO 

 
-SERVIÇOS 

ADMINISTRATIVOS 

 
- PRÉ NATAL 

 
- PRÉ NATAL 

 

 
- FOLGA 

 SEMANA - 2 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
MANHÃ 

07:00 ÀS 11:00 
 

 
-FERIADO 

  
-FÉRIAS 

 
-FÉRIAS 

 
-FÉRIAS 

 
-FÉRIAS 

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

 

-FERIADO 

  

-FÉRIAS 

 

-FÉRIAS 

 

-FÉRIAS 

 

-FÉRIAS 

SEMANA - 3 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
MANHÃ 

07:00 ÀS 11:00 
 

 

-FÉRIAS 

 

-FÉRIAS 

 

-FÉRIAS 
 

 

-FÉRIAS 

  

-FÉRIAS 

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

 

-FÉRIAS 

 

-FÉRIAS 

 

-FÉRIAS 
 

   

-FÉRIAS 

   

-FÉRIAS 
 

SEMANA - 4 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 



MUNICIPAL DE MUNIZ FREIRE - ES 
Secretaria Municipal de Saúde 
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MANHÃ 

07:00 ÀS 11:00 
 

 

-FÉRIAS 

 

 

-FÉRIAS 

 

- PONTO  
FACULTATIVO 

 

- FERIADO 

 

- PONTO 
FACULTATIVO 

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

 

-FÉRIAS 

 

-FÉRIAS 

 

- PONTO 
FACULTATIVO 

 

 

- FERIADO 

 

- PONTO 
FACULTATIVO 

SEMANA - 5 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
MANHÃ 

07:00 ÀS 11:00 
 

 

-DEMANDA 

ESPONÂNEA 

 

 

-DEMANDA 

ESPONÂNEA 

 

 

- FERIADO 

 

 
 

 

 
TARDE 

12:00 ÀS 16:00 
 

 

-SERVIÇOS  
ADMINISTRATIVOS 

 

-SERVIÇOS  
ADMINISTRATIVOS 

 

- FERIADO 
  

 
 
ESPAÇO PARA OBSERVAÇÕES DO PROFISSIONAL: 

Muniz Freire, 01 Dezembro 2025. 
 
 

         ________________________________________ 
                     Assinatura 


