Prefeitura Municipal de Marechal Floriano
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

DECRETO N° 10.587/2020

DISPOE SOBRE MEDIDAS SANITARIAS E
ADMINISTRATIVAS OBRIGATORIAS PARA
PREVENCAO, CONTROLE E CONTENCAO DO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MARECHAL FLORIANO, ESTADO
DO ESPIRITO SANTO, no uso de suas atribui¢des legais, ¢,

- CONSIDERANDO a Lei Federal n° 13.979, de 06 de fevereiro de
2020, que dispds sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de

importancia internacional decorrente do novo coronavirus (COVID-19);

- CONSIDERANDO o Decreto Estadual n® 4593-R, de 13 de margo de
2020, que dispds sobre o estado de emergéncia em satde piblica no Estado do Espirito Santo e
estabeleceu medidas sanitarias e administrativas para prevengdo, controle e contengdo de riscos,

danos e agravos decorrentes do surto do novo coronavirus (COVID-19);

- CONSIDERANDO o Decreto n® 10.448/2020, de 17 de mar¢o de
2020, que decreta situagdo de emergéncia de satide piblica no municipio de Marechal Floriano,
decorrente da pandemia do COVID-19, e dispde sobre as medidas para contengdo e

enfrentamento e suas alteragoes;

- CONSIDERANDO o Decreto n® 4636-R, de 19 de abril de 2020, que
instituiu o mapeamento de risco para o estabelecimento de medidas qualificadas para o

enfrentamento da emergéncia de satide publica decorrente do novo coronavirus (COVID-19);

- CONSIDERANDO o Decreto n® 10.499/2020, de 27 de abril de 2020,
que declara estado de Calamidade Publica no municipio de Marechal Floriano-ES, para

enfrentamento da pandemia do COVID-19 e da outras providéncias;

- CONSIDERANDO a Portaria n® 100-R, de 30 de maio de 2020 da
Secretaria de Estado da Saude, que dispde sobre medidas para enfrentamento da emergéncia de
saude publica decorrente do novo coronavirus (COVID-19), nos termos do Decreto i 46&7(

de 19 de abril de 2020, e dé outras providéncias.
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Prefeitura Municipal de Marechal Floriano
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

- CONSIDERANDO a Portaria n° 175-R, de 05 de setembro de 2020,
que estabelece e divulga o mapeamento de risco, instituido pelo Decreto n® 4636-R, de 19 de
abril de 2020, na forma da Portaria n® 171-R, de 29 de agosto de 2020, e da outras providéncias
¢ classifica o Municipio de Marechal Floriano, Estado do Espirito Santo, como Nivel de
Risco BAIXO;

- CONSIDERANDO a necessidade de coordenagéo integrada e eficaz
das medidas de emergéncia em satde publica entre o Estado do Espirito Santo ¢ os municipios
capixabas, bem como a participagdo ativa das pessoas, comunidades, empresas ¢ sociedade em
geral;

CAPITULO I
DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° O presente Decreto trata de medidas qualificadas para o
enfrentamento da emergéncia de saude publica em ambito municipal decorrentes do surto
causado pelo novo coronavirus (COVID-19) e abrange:

I — medidas a serem adotadas em cada nivel de risco, com base no
mapeamento de risco instituido pelo Decreto n® 4636-R, de 19 de abril de 2020; e

II — medidas qualificadas que independam da aplicacdo das regras
relacionadas a classificacéo de risco previstas no Decreto n® 4636-R, de 2020.

Paragrafo tinico. Este Decreto ndo afasta as medidas adotadas em atos
especificos expedidos pelo Chefe do Poder Executivo, anteriormente ou posteriormente, a

publicagdo do presente ato.

Art. 2°. Em observancia as diretrizes do Boletim Epidemiologico n® 05
do Ministério da Saude, a classificagdo de risco do Municipio corresponderd as seguintes
medidas sanitarias ¢ administrativas de resposta:

| - Prevengdo, quando o risco for baixo;

[T - Alerta, quando o risco for moderado;

[1I - Atengdo, quando o risco for alto; e

[V - Emergéncia, quando risco for extremo.

§ 1°. As medidas qualificadas correspondentes a classificagdo de 11SCO
baixo, moderado e alto, que deverdo ser implementadas pelo Municipio, estdo dispostas no
Anexo Unico deste Decreto, sem prejuizo de outras medidas mais restritivas que possam ser

elaboradas, atualizadas e recomendadas pelas autoridades sanitarias.
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Prefeltula Mun1c1pa1 de Marechal Florlano
ESTADO DO ESPIRITO SANTO. .-

: § 2° As medidas qualificadas previstas no(s) nivel(eis) anterior(es)
deve1ao ser 1mplementadas caso o Municipio seja enquadrado em mvel mais grave na ordem
prevnsta no Alt 3° do Decreto n® 4636-R, de 2020.

~§ 3° As medidas qualificadas coubspondcntes a classificagdo de risco

e_xh*cmo constardo de Decreto expedido pelo Chefe do Poder Executivo Estadual.
§ 4° Fica preservada a autonomia dos Municipios na adogdo,
supletivamente, de outras medidas mais restritivas que as previstas em Decretos Estaduais, nesta

Portaria € em outros atos editados pela Secretaria de Estado da Saude - SESA.

CAPITULO II
DA ATRIBUICAO E DOS DEVERES DOS MUNICIPIOS E DO ESTADO

Art. 3° A atribuiciio dos Municipios e do Estado na implementacio das
medidas qualificadas fica definida nos termos deste artigo.

§ 1°. Caberd aos Municipios a adog¢do de medidas qualificadas
correspondentes aos niveis de risco baixo, moderado ¢ alto, com o apoio do Estado, que atuara
em carater subsidiario.

§ 2°. Cabera ao Estado adotar as medidas qualificadas correspondentes
208 niveis de risco extremo, com o apoio dos Municipios, que atuardo em carater subsidiario,
persistindo a atribuigdo principal dos Municipios para a adogdo das medidas tipicas dos niveis
baixo, moderado e alto, que serdo aplicadas aos demais niveis.

§ 3° Na hipétese do § 2° o Municipio também terd a atribui¢do de
determinar medidas de isolamento social com intervengdo local, sem prejuizo da atribuigdo

concorrente do Estado.

Art. 4°. Os Municipios deverfio manter em funcionamento o Sistema de
Comando de Operagdes, no ambito de sua Defesa Civil, bem como o Centro de Operagdes
Especiais em Satde - COES-COVID19, no é&mbito de sua Secretaria de Saude, para organizar a
execucdo das agdes sob sua responsabilidade.

Paragrafo tunico. Portaria especifica disciplinard a organizagdo ¢ o
funcionamento do Centro de Operagdes Especiais em Saude - COES-COVID19, que deverdo

ser instalados em nivel municipal.

Art. 5°. Os Municipios com populagdo acima de 50.000 (cinquenta mil)
habitantes deverdio implantar um Centro de Comando Geral, que organize ¢ centralize as
informac@es sobre as a¢des do Sistema de Comando de Operagoes ¢ do Centro de;Og.ei‘a(;(‘)es

Especiais em Saude - COES-COVIDI9. # 3 f
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CAPITULO III
RESPONSABILIDADES E DEVERES DOS CIDADAOS, COMUNIDADES, FAMILIAS,
EMPRESARIOS E PESSOAS JURIDICAS

Art. 6°. Em qualquer um dos niveis de classificagio de risco dos
Municipios, sio imprescindiveis as seguintes responsabilidades e deveres:

I - dos cidaddos:

a) ampliar a pratica do autocuidado por meio da higiene intensa ¢
frequente das maos;

b) higienizar embalagens, preferir alimentos cozidos ou bem lavados,
especialmente quando consumidos em natura;

¢) limpar todos os objetos que sejam manuseados, notadamente quando
estiver fora de casa;

d) evitar o contato fisico direto com outras pessoas, o compartilhamento
de talheres e objetos pessoais;

e) diante de qualquer sintoma gripal, procurar imediatamente servico de
satde, realizando isolamento social estrito por 14 (quatorze) dias caso secja diagnosticada
sindrome gripal ou tenha confirmag@o diagndstica de COVID-19;

f) usar mascara, se for necessario sair de casa; €

g) manter o distanciamento social de 1,5m (um metro ¢ cinquenta

centimetros) em filas ou qualquer outro ambiente, onde seja possivel este distanciamento.

II - das comunidades e familias:

a) reduzir a0 maximo os encontros que levem a aglutinagdo de pessoas
ou gerem a maior proximidade entre elas em ambientes abertos ou fechados;

b) aumentar o periodo de permanéncia em casa; ¢

¢) proporcionar condigdes soliddrias para que as pessoas idosas ou dos

grupos de riscos desloquem-se 0 minimo possivel fora de suas casas.

IT1 - dos empresarios e pessoas juridicas de direito privado:

a) ofertar aos trabalhadores condigdes de preven¢do do risco de
contégio, por meio de equipamentos de protecdo individual, especialmente quando envolver
atendimento ao publico;

b) organizar condigdes para ampliar a jornada de trabalho a distancia;

¢) definir novos horarios de trabalho ou diferentes turnos para reduzir a

presenga dentro dos ambientes da empresa € 0 con gestionamento no transporte publico;
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Prefeitura Municipal de Marechal Floriano
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

d) proporcionar o imediato afastamento dos trabalhadores que
apresentarem sintomas gripais, reduzindo o risco de contagio dos demais;

¢) ampliar significativamente as rotinas de limpeza e higienizagdo das
instalagGes das empresas; €

f) observar as restrigdes temporarias especificas estabelecidas pelas

autoridades sanitarias.

§ 1°. Os cidaddos diagnosticados com sindrome gripal ou COVID- 19,
nos termos da parte final da alinea “¢” do inciso I deste artigo, deverdo seguir as seguintes
medidas:

I - permanéncia em quarto individual, inclusive nos momentos de
refei¢do, higiene pessoal e descanso;

I1 - uso de méscara, quando for necessario sair do quarto;

11l - saida do domicilio somente deve ocorrer para fins de reavaliagdo
médica;

V- vedacio ao recebimento de visitas por 14 (quatorze) dias;

V - vedacdo do compartilhamento de objetos de uso comum como pratos
e talheres; e

VI - limpeza ¢ desinfecgfio das superficies frequentemente tocadas,
como mesas de cabeceira, cama e outros moveis do quarto do paciente diariamente com

desinfetante doméstico comuim.

§ 2°. As medidas de isolamento individual previstas no § 1° deverdo ser
estendidas aos demais familiares caso ndo seja possivel aplicar estas medidas apenas ao caso

com diagndstico de sindrome gripal ou COVID-19.

CAPITULO 1V
DAS ORIENTACOES GERAIS A SEREM ADOTADAS POR ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS E PRESTADORES DE SERVICO

Art. 7°. Em qualquer um dos niveis de classificagio de risco dos
Municipios, os estabelecimentos comerciais ¢ de servigos em todo territorio estadual deverdo
reforcar as boas praticas e os procedimentos de higienizagdo, bem como garantir as condutas
adequadas de higiene pessoal e o controle de saude dos colaboradores, e estabelecer medidas de
atendimento seguro ao cliente, a fim de minimizar o risco de transmissdo do novo coronavirus
(COVID-19). F L
L7 f
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Prefeitura Municipal de Marechal Floriano
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Art. 8°. Sdo procedimentos preventivos a disscnﬁna(;ﬁo do novo
coronavirus (COVID-19), nos termos deste Capitulo, que devem ser adotados:

1 - orientar os colaboradores quanto as praticas de higiene pessoal dentro
e fora do ambiente de trabalho, destinadas a evitar o contdgio ¢ transmissdo da doenga, tais
cbmo: g o . , ‘ .

a) lavar as- mdos [requentemente por 40 (qu'arema) a 60 (sessenta)
segundos com agua e sabdo, principalmente entre 0s atendimentos, apos qualquer interrupgdo do
servico, antes de manipular alimentos, nas trocas de atividades, apos tocar objetos
sujos/contaminados, objetos pessoais € partes do corpo, apos manuscar residuos, apds uso de
sanitarios, apos se alimentar, etc;

b) utilizar antisséptico 4 base de dlcool 70% (setenta por cento) para
higienizagiio das mdos quando ndo houver agua ¢ sabdo;

¢) cobrir a boca ou o nariz com a parte interna do bra¢o ao tossir ou
espirrar ou utilizar lengos descartdveis, que devem ser imediatamente descartados ¢ as méaos
higienizadas;

d) evitar o toque de olhos, nariz ¢ boca;

e) ndo compartilhar objetos de uso pessoal;

f) evitar contato proximo com pessoas que apresentem sintomas de
gripes ou resfriados;

g) alertar o empregador caso apresente sintomas de gripes e resfriados ¢
adotar o Protocolo de Isolamento Domiciliar da SESA por 14 (quatorze) dias;

h) evitar o cumprimento de pessoas por meio de contato fisico;

i) evitar aglomeragio de pessoas e manter distanciamento entre oS
manipuladores, a depender das condicdes fisicas da unidade; €

i) determinar o uso de méscaras durante todo o horario de trabalho.

II - disponibilizar permanentemente lavatério com agua potavel
corrente, sabonete liquido ou produto antisseptico, toalhas de papel e lixeira para descarte,
destinados & higienizagio das méos de colaboradores ¢ clientes;

[l - disponibilizar dispensers com alcool gel 70% (setenta por cento)
em pontos estratégicos, destinados a higienizagéo das méos de colaboradores e clientes;

IV - evitar o compartilhamento de objetos entre funcionarios, como
calculadoras, computadores, bancadas, canctas, blocos de anotagdo, entre outros,

V - afixar cartazes de orientagdo aos clientes sobre as medidas que

devem ser adotadas durante as compras ¢ servigos, para evitar a disseminac¢@o do virus;
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

VI - limitar a entrada de clientes no estabelecimento, para que ndo haja
aglomeragdes ¢ para que seja possivel manter a distdncia minima de seguranga de 1,5m (um
metro e cinquenta centimetros) entre pessoas nas filas dos caixas e corredores;

VII - adotar medidas para que seja possivel manter o distanciamento
minimo de seguranga de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre os colaboradores;

VIII - utilizar faixas ou marcacdes para limitar a distdncia minima entre
o cliente ¢ o colaborador, em casos onde a verbalizagdo (conversa) ¢ essencial (setor de
agougue, frios e fatiados, caixas ¢ outros);

IX - sempre que possivel, disponibilizar o sistema de venda on-line e/ou
a enfrega domiciliar de compras;

X - manter o estabelecimento arejado e ventilado;

XI - executar a desinfecciio, varias vezes ao dia, com hipoclorito de
sodio 1,0% (um por cento) a 2,5% (dois ¢ meio por cento) ou alcool 70% (setenta por cento) em
superficies ¢ objetos como carrinhos e cestas de compras, balcdes, bancadas, balangas,
maganetas, corrimdos, interruptores, maquinas de cartdo, entre outros itens tocados com
frequéncia;

XII - executar a higicnizagiio varias vezes ao dia, das instalacGes,
moveis, maquinarios e equipamentos de todo o estabelecimento;

XIII - utilizar saneantes fabricados por estabelecimentos regularizados
junto ao orgdo fiscalizador competente, obedecendo todas as instru¢des corretas de diluigio ¢
uso;

XIV - ndo usar panos reutilizdveis para higienizacio das superficies,
bancadas e outros objetos;

XV - afastar funcionarios com sintomas de sindrome gripal (tosse,
coriza, febre, falta de ar) e orientd-los a permanecer em isolamento domiciliar por 14 (quatorze)
dias, além de procurar atendimento médico, conforme as orientagdes do Ministério da Saude;

XVI - remanejar gestantes, lactantes, idosos e portadores de doengas
cronicas para fungdes em que tenham menor contato com outros funcionarios e clientes;

XVII - as frutas e verduras fracionadas (picadas, cortadas ao meio) so
poderio ser comercializadas na existéncia de local adequado ¢ adogdo de boas priticas de
manipulagdo;

XVIII - ndo oferecer e/ou disponibilizar produtos e alimentos para
degustagio;

XIX - ndo se recomenda o uso de luvas para atendimento ao publico,

deve-se realizar a higienizagdo freqiiente das mdos com agua e sabonete liquido ou alcoel _aWO%

(setenta por cento); , //

755-000
riano@gmail.com
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XX - organizar os horarios de alimentagdo, onde houver, para evitar
aglomeragao;

XXI - acompanhar ¢ seguir as determinagdes dos decretos ¢ portarias
estaduais e municipais para cada segmento;

XXII - em situacdes de entrega, minimizar o contato com o morador, a
fim de proteger ambos, além de disponibilizar nos veiculos dlcool gel ou dgua e sabdo para
higienizagfio das méos antes e apos a realizacdo da entrega;

XXIII - para os locais onde estiver permitido o funcionamento na
modalidade de autosservico e consumagdo no local, devem ser tomadas medidas de seguranca,
tais como:

a) trocar com frequéncia os talheres utilizados para servir;

b) disponibilizar alcool 70% (setenta por cento) nas proximidades do
balcdo de exposi¢io;

¢) providenciar barreiras de protegdo dos alimentos no balcdo, que
previnam a contaminagdo do mesmo em decorréncia da proximidade ou da agéo do consumidor
e de outras fontes;

d) retirar das mesas objetos que possam ser veiculo de contaminagéo,
como jogos americanos, toalhas de mesa, enfeites, displays;

e) aumentar a distdncia entre mesas e cadeiras a serem ocupadas,
permitindo o afastamento minimo de 2,0m (dois metros) entre as mesas;

f) intensificar a rotina diaria de limpeza e desinfecglo de cadeiras,
mesas, balcfio de exposigdo, areas de circulagdo, cte.; e

XXIV - os servigos que exigem proximidade com o cliente devem ser
evitados e s6 executados juntamente com medidas especificas para minimizar o risco de

transmissdo do novo coronavirus (COVID-19).

Art. 9°. A SESA poderd emitir outras portarias complementares de

acordo com os riscos especificos de cada ramo de atividade.

CAPITULO V
ORIENTACOES A SEREM ADOTADAS POR ACADEMIAS DE ESPORTE

Art. 10. Em qualquer um dos niveis de classificagdo de risco dos
Municipios, o funcionamento de academias de esporte de todas as modalidades no territorio
estadual, orientar-se-4 pelo estabelecido neste Capitulo, observando as boas praticas-e os

procedimentos de higienizagdo, bem como garantir as condutas adequadas de higiene pessoal ¢
/’ o
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

o controle de saude dos colaboradores ¢ clientes, a fim de minimizar o risco de transmissdo do
novo coronavirus (COVID-19).

§ 1°. Fica vedada, em qualquer tipo de academia, a pratica de esportes de
contato e/ou esportes que obrigatoriamente demandem compartilhamento de materiais ou
equipamentos, tais como lutas, volei, basquete e futebol.

§ 2° Para as academias de lutas e esportes coletivos, que estdo
abrangidas pela regra do § 1°, sera possibilitado o funcionamento para a realizagdo de atividades
sem contato fisico e compartilhamento de equipamentos, nos termos do artigo 11.

§ 3°. Para fins deste Capitulo, considera-se:

| - atividades aerdbicas: as praticas de esteira, bicicleta, simuladores de
escada, danga, natagdo, hidrogindstica e similares; ¢

I - atividades ndo aecrdbicas: as praticas de musculagdo, pilates,

funcional, alongamento, ioga e similares.

Art. 11. O funcionamento devera ser realizado exclusivamente com
atendimento em horarios agendados, garantindo o controle do nimero maximo de
frequentadores concomitantes, seguindo os parémetros estabelecidos para cada modalidade
especifica, conforme enquadramento de risco do Municipio de localizagdo.

§ 1°. Para Municipios classificados como de nivel de risco baixo:

I - atividades aerobicas: 1 (um) aparelho/usuario a cada 12m* (doze
metros quadrados) de area de saldo, garantindo espagamento minimo de 4m (quatro metros)
entre os aparelhos/usudrios;

[1 - atividades ndo aerébicas com apareclhos fixos: 1 (um)
aparclho/usuério a cada 10m?* (dez metros quadrados) de area de saldo, garantindo espagamento
minimo de 3m (trés metros) entre aparclhos/usudrios; €

[11 - atividades ndio aerdbicas em aulas coletivas: 1 (uma) pessoa a cada
8m? (oito metros quadrados) de area de saldo, incluso o professor, garantindo espacamento
minimo de 2,5m (dois metros ¢ cinquenta centimetros) entre as pessoas.

§ 2° Para Municipios classificados nos niveis de risco moderado e alto
deve ser observado o espagamento minimo de 4m (quatro metros) entre aparclhos/usuarios e 0s
seguintes limites de lotagdo:

[ - estabelecimentos com drea menor que 30m? (trinta metros
quadrados): maximo de 1 (um) aluno por horario de agendamento;

I1 - estabelecimentos com drea igual ou superior a 30m? trinta metros
quadrados) e menor que 45m? (quarenta e cinco metros quadrados): maximo de 2 (dois) alunos

por horario de agendamento. g
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

[l - estabelecimentos com area igual ou superior a 45m? (quarenta e
cinco metros quadrados) e menor que 60m?* (sessenta metros quadrados): maximo de 3 (trés)
alunos por horario de agendamento;,

[V - estabelecimentos com érea igual ou superior a 60m?* (sessenta
metros quadrados) e menor que 75m? (setenta e cinco metros quadrados): maximo de 4 (quatro)
alunos por horario de agendamento; e

V - estabelecimentos com érea igual ou superior a 75m? (setenta e cinco
metros quadrados) nos Municipios classificados no nivel de risco alto: maximo de 5 (cinco)
alunos por horéario de agendamento.

§ 2°-A O disposto no inciso V do § 2° deste artigo néo ¢ aplicado para
estabelecimentos localizados em Municipios classificados como de nivel de risco moderado,
devendo-se atender a propor¢io de 01 (um) aluno a cada 15m? (quinze metros quadrados) de
area.

§ 2°-B E possibilitado o funcionamento apenas:

[ - em Municipios classificados no nivel de risco moderado, para
atividades aerdbicas individuais e atividades ndo aerdbicas; e

Il - em Municipios classificados no nivel de risco alto, para atividades
ndo aerdbicas, restritas a treinos de baixo impacto.

§ 3° Os parametros aqui estabelecidos aplicam-se igualmente as
atividades realizadas em areas abertas.

§ 4°. Para atender a propor¢do por metro quadrado ¢ o distanciamento
entre aparelhos, o estabelecimento poderd isolar a utilizagdo de parte dos equipamentos
disponiveis.

§ 5° No caso de existéncia de aparelhos conjugados em configuragdo de
ilha, deveré ser considerado cada ilha como um unico aparelho, com o atendimento da regra de
utilizagdo de 1 (uma) pessoa/vez respeitando o distanciamento minimo estabelecido em relagdo
aos demais aparelhos/usudrios.

§ 6°. Devera ser afixado, em cada ambiente e estabelecimento, em local
de destaque, cartaz informativo do nimero méaximo de usudrios concomitantes, conforme
pardmetros estabelecidos neste Capitulo.

§ 7° O atendimento de pessoas consideradas de grupo de risco podera
ocorrer se atendidos rigorosamente os protocolos da SESA e, preferencialmente, em
atendimento domiciliar.

§ 8°. Nio sera permitido atendimento de pessoas com sintomas de
sindromes gripais ou que tiveram contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID
-19. ’
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§ 9°. Deve ser estabelecido um intervalo minimo de 15 (quinze) minutos
entre o inicio e o término de cada agendamento de atendimento para evitar concentragdo de
fluxos de entrada ¢ saida no estabelecimento.

§ 10. Deve ser restringida a permanéncia do usuario no estabelecimento
fora do horério especifico agendado para o atendimento.

§ 11. Fica vedada a permanéncia de acompanhantes no interior do
estabelecimento durante o horario de atendimento.

§ 12. Fica vedado o funcionamento de espagos Kids.

§ 13. Fica vedado o comércio de quaisquer produtos nos
estabelecimentos abrangidos por este Capitulo.

§ 14. O agendamento para atendimento deverd ser precedido de

manifestacio de aceite pelo usudrio das regras de funcionamento.

Art. 12. Sdo procedimentos obrigatorios preventivos a disseminagdo do
COVID-19 a serem adotados para o funcionamento das atividades abrangidas por este Capitulo,
sem prejuizo das limitagdes especificas de cada modalidade e nivel de risco;

I - a serem adotados pelos estabelecimentos e profissionais:

a) retirada de tapetes e utilizagdo, se possivel, de pano embebido em
solucdo de hipoclorito de sodio ou substancia alternativa no acesso ao estabelecimento para
reduciio da contaminagdo de area de piso;

b) recomendar aos clientes a utilizagdo de calgado sobressalente para
troca no acesso a academia;

¢) realizagdio de limpeza e higienizagdio geral com hipoclorito de sddio
1,0% (um por cento) a 2,5% (dois e meio por cento) ou alcool 70% (setenta por cento) das areas
coletivas do estabelecimento (pisos, portas, maganetas, interruptores, balcdes, escadas,
corrimios, armarios ¢ equipamentos), no minimo, antes do inicio ¢ a cada 3 (trés) horas de
funcionamento;

d) no caso de espagos destinados a aulas coletivas, incluso tatames ¢
ringues, devera ser realizada a limpeza e higienizagéo do espago ¢ equipamentos nos periodos
compreendidos entre o término ¢ o inicio de cada aula;

e) nas modalidades de atividades com utilizagio  de
aparelhos/equipamentos, faixas e/ou colchonetes, disponibilizar aos usuarios alcool ¢/ou alcool
gel 70% (setenta por cento) e toalhas de papel para a limpeza ¢ higicnizagdo obrigatoria antes ¢
apos 0 uso;

f) utilizar colchonetes impermedveis em bom estado de conservagao ¢

limpeza;

Rua David Canal, n® 57, Centro, Marechal Floriano - ES - CEP 292
Telefax: (0**)27 3288 1367 - (0**)27 3288 1111 - Em@il: gabinete.marechalfloyigno@gmail.com



\k:ﬁmhii R

\@W‘!/
Prefeitura Municipal de Marechal Floriano
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

g) nio utilizar equipamentos ou acessorios que ndo permitam a devida
higienizagdo antes e apos uso,

h) disponibilizar aos usuarios dlcool e/ou alcool gel 70% (setenta por
cento) para higienizagio de pés antes de acesso a drea de tatames ¢ ringues;

i) disponibilizar lixeiras com acionamento de pedal, em pontos
diversificados, para descarte de papel toalha utilizado na higienizagdo dos equipamentos;

j) disponibilizar permanentemente lavatério com dgua potdvel corrente,
sabonete liquido, toalhas de papel e lixeira para descarte, e/ou dispensers com alcool gel 70%
(setenta por cento) em pontos estratégicos (recepedo, musculagéo, peso livre, salas de coletivas,
vestidrios, etc.) destinados a higienizagdo das méos de colaboradores ¢ clientes;

k) a retirada de ficha, com os exercicios prescritos, ndo poderd ser
realizada de arquivos ou de terminais de computadores com compartilhamento comum;

1) quando permitido uso de piscina, disponibilizar élcool e/ou dlcool gel
70% (setenta por cento) para higienizagio de mdos antes de tocar na escada e nas bordas,
disponibilizar suportes para que cada cliente possa pendurar sua toalha de forma individual,
garantir a qualidade da agua nas piscinas com eletroporagdo ¢ filtros quimicos em alta
concentragdo e, apos o término de cada aula, higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina;

m) cobrar uso de chinelos em areas aquaticas;

n) ndo utiliza¢do de secadores eletronicos;

0) fornecer mascara facial a todos os colaboradores, para utilizagdo em
tempo integral, bem como orientar sobre o uso correto;

p) possibilitar a entrada e saida do estabelecimento sem toque em
controle biométrico ou disponibilizar alcool e/ou dlcool gel 70% (setenta por cento) para
higienizagdo de maos antes ¢ depois da identificagdo de acesso;

q) utilizar faixas ou marcagdes para limitar a distancia minima de 1,5m
(um metro ¢ cinquenta centimetros) entre os colaboradores, clientes ¢ personal trainer, em casos
onde a verbalizacdo (conversa) ¢ essencial,

r) delimitar com fita o espago em que cada cliente deve se exercitar nas
areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas, respeitado as medidas de distanciamento
estabelecidas nesta Portaria;

s) no caso de aulas coletivas ou individuais, organizar os treinos de
forma a ndo permitir o compartilhamento de equipamentos e contato fisico entre alunos durante
as aulas;

t) afastar colaboradores em caso de sintomas de sindrome gripal ou

contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID -19;

u) disponibilizar bebedouros de torneira ¢ copos descartaveis, yzﬂad(} 0

v

5
rd ¥

uso de bebedouros de pressdo;
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v) orientar colaboradores ¢ clientes para cumprimento das regras de
funcionamento estabelecidas;

w) priorizar, quando possivel a ventilagdo natural dos espacos e, quando
ndo possivel, realizar periodicamente a limpeza dos filtros de ar-condicionado;

x) adotar todas as medidas estabelecidas no Capitulo IV desta Portaria,
em portaria(s) da SESA e em decreto(s) que disponha(m) sobre as orientagdes gerais ¢
especificas a serem adotadas por pessoas juridicas no Espirito Santo, visando praticas de

seguranga no enfrentamento do novo coronavirus (COVID-19);

IT - a serem adotados pelos clientes

a) uso obrigatorio de mascara facial, exceto ambientes de piscina quando
o uso for permitido;

b) priorizar, quando possivel, a utiliza¢do de cal¢ado sobressalente para
troca no acesso a academia;

¢) uso obrigatdrio de toalha individual,

d) uso obrigatério de garrafas individuais ou copos descartaveis, vedado
o uso de bebedouros de pressdo;

¢) realizar com frequéncia a higienizagdo das mdos;

f) realizar higienizagio de pés antes de acesso éareas de tatames e
ringues;

g) realizar a limpeza e higienizagdo dos aparclhos/equipamentos com
alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) e toalhas de papel, antes ¢ apos o uso;

h) manter, sempre que possivel, os cabelos presos durante a realizagdo
das atividades;

i) ndo permanecer no estabelecimento fora do horario agendado para
atendimento; ¢

j) informar ao estabelecimento ¢ ausentar-se das aulas em caso de
sintomas de sindrome gripal ou contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID -
19.

Art. 13. Aplica-se aos profissionais autonomos e as atividades
realizadas em ambientes abertos, no que couber, os procedimentos obrigatérios preventivos a
disseminacdo do COVID-19, estabelecidos neste Capitulo.

Pardgrafo tnico. Fica autorizado o exercicio de atividades aerobicas

coletivas em locais abertos, nos riscos leve e moderado.

Art. 14, Os estabelecimentos deverdo promover C}mg/mllﬁs
4 r4
“r

informativas aos usudrios, procedendo:

£
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[ - encaminhamento de material digital informativo aos usudrios para
divulgagdo das medidas de controle estabelecidas para o funcionamento do estabelecimento,
bem como de etiquetas respiratorias;

11 - afixar cartazes de orientagiio aos colaboradores e clientes sobre as
medidas que devem ser adotadas para evitar a disseminagdo do virus; ¢

I11 - promover, a cada 60 (sessenta) minutos, no circuito interno de radio
do estabelecimento, quando houver, campanhas de conscientizagdo de ctiquetas respiratorias e

regras de funcionamento.

CAPITULO V-B
REGRAS APLICADAS AOS MUSEUS, CENTROS CULTURAIS, GALERIAS,
BIBLIOTECAS E ACERVOS E AOS EVENTOS CORPORATIVOS, ACADEMICOS,
TECNICOS E CIENTIFICOS

Art. 14-B. O funcionamento, o atendimento e a visitagdo em museus,
centros culturais, galerias, bibliotecas ¢ acervos, em qualquer um dos niveis de classificagdo de
risco dos Municipios, ¢ a realizagdo de eventos corporativos, académicos, técnicos e cientificos,
tais como congresso, simposio, conferéncia, palestra, assembleia, workshop e semindrio, nos
Municipios classificados como de risco baixo e moderado, orientar-se-do pelo estabelecido
neste Capitulo.

§ 1° Sdo procedimentos obrigatérios preventivos a disseminagdo do
COVID-19 que deverdo ser adotados para o funcionamento das atividades abrangidas por este
Capitulo:

I - uso obrigatério de méascaras por todos os participantes, organizadores
¢ trabalhadores em todo o periodo, sendo obrigatorio também o uso de protetor Face Shield
quando o trabalhador realizar atendimento ao publico em distancia inferior a 1,5m (um metro e
cinquenta centimetros) e sem outras barreiras fisicas;

I - destinacdo de locais especificos e bem sinalizados para descarte das
mascaras;

11l - a capacidade total de pessoas deve ser estabelecida obedecendo ao
limite maximo de 1 pessoa a cada 10m? (dez metros quadrados) de area do local;

IV - os ambicntes onde serdo realizadas as atividades deverdo scr
mantidos bem arejados;

V - determinar e indicar em local visivel o nimero maximo de pessoas
permitido em cada ambiente (auditorios, banheiros, elevadores e demais ambientes), de modo
que scja possivel obedecer ao distanciamento de 1,5m (um metro e cinquenta centim/etro'é) entre

as pessoas;
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VI - sempre que possivel o credenciamento de visitantes devera ser feito
online, com a possibilidade de voucher eletrénico (por meio de codigo de barras ou codigo QR)
ou impressdo antecipada da credencial evitando, assim, filas no acesso ao evento,

VII - organizar e demarcar fluxos de sentido unico para entrada, saida e
circulacdo das pessoas, devendo-se adotar medidas para que ndo ocorram aglomeragdes em
corredores, recepgdes, banheiros ¢ demais ambientes;

VIII - os intervalos, quando realizados, deverdo ocorrer de forma
organizada de modo a evitar aglomeragdes nos ambientes, incluindo os sanitarios, utilizando
locais amplos ou escalonando hordrios de intervalos e, quando ndo for possivel realizar os
intervalos de forma segura, os intervalos deverdo ser suspensos;

IX - a venda, consumagido ¢ degustagio de alimentos deverdo ser
realizados apenas em espagos especificos para essa finalidade, em local limpo, arejado, com
controle de acesso, garantindo-se o distanciamento de 2m (dois metros) entre as pessoas ¢ a
disposi¢iio de mesas ¢ cadeiras deve respeitar o distanciamento de 2m (dois metros), com a
priorizagio do uso de utensilios descartaveis e a organizagdo de filas de espera;

X - ndo realizar atividades promocionais que possam causar
aglomeragdes;

X1 - ndio deve ser permitido o consumo de bebidas alcoolicas;

XII - devem ser seguidas as medidas de higiene pessoal ¢ higienizagdo
de mios com agua e sabonete liquido ou preparagdo alcoolica a 70% (setenta por cento), com a
disponibilizagdo nos sanitdrios ¢ lavabos de lavatorio com agua potavel corrente, sabonete
liquido, toalhas de papel descartaveis, lixeira com acionamento por pedal e preparagdo alcodlica
4 70% (setenta por cento), destinados a hi gienizagdo das maos;

XIIl - disponibilizar dispensers com preparagoes alcoolicas a 70%
(setenta por cento) em locais estratégicos e garantir que permanegam abastecidos;

XIV - ndo devem ser utilizados bebedouros que possuam jatos de agua
para consumo direto, devendo ser utilizados apenas bebedouros que permitam a retirada de agua
com uso de copos descartdveis ou recipientes de uso individual;

XV - enviar aos participantes no ato da inscrigdo as orientagdes ¢
recomendacdes a serem seguidas pelos mesmos durante o evento,

XVI - informar aos participantes que nfio comparegam ao evento €aso
apresentem sinais ¢ sintomas de sindrome gripal, que consiste em quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais ¢ sintomas: febre (mesmo que referida),
calafrios, dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios
gustativos;

XVII - aferir a temperatura de todos os frequentadores na entrada e-ndo

permitir a participagéo de pessoas com febre (temperatura corporal acima de 37,8 Ce
/
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XVIII - sempre que possivel, assegurar medidas especiais para 0s
organizadores, trabalhadores e participantes pertencentes aos grupos de risco, como priorizar
atividades nio presenciais ou outras medidas possiveis; €

XIX - os organizadores deverdo manter a lista de contato dos
participantes (nome, documento de identificagdo, e-mail e telefone) enquanto durar o estado de
pandemia e prestar apoio, fornccendo as informagdes quando solicitado para investigagdo de
casos que possam estar relacionados ao evento.

§ 2¢° Deverdo ser atendidas as seguintes medidas de higienizagdo:

[ - o local devera dispor dos materiais, equipamentos ¢ produtos
necessarios a realizacdo das operagdes de limpeza e desinfec¢do;

11 - o local do evento devera ser submetido a limpeza e desinfecgdo no
minimo a cada turno das atividades realizadas;

Il - o pessoal responsavel pela limpeza deve ser treinado para a
execu¢do das operagdes; €

[V - aperfeigoamento dos processos de limpeza ¢ higienizagdo dos
espagos em geral, incluindo a desinfeccdio das superficies tocadas com maior frequéncia
(maganetas, interruptores, corrimaos, botdes, torneiras, bebedouros, dentre outros) durante a

realizacdo dos eventos.

Art. 14-C Os eventos corporativos, académicos, técnicos ¢ cientificos,
tais como congresso, simposio, conferéncia, palestra, assembleia, workshop e seminario,
deverido ocorrer de acordo com o seguinte protocolo:

I - eventos fechados com fluxo controlado de pessoas, ndo ultrapassando
o limite de uma pessoa por 10m? (dez metros quadrados);

11 - os organizadores dos eventos supracitados somente podem instalar
estandes e expor produtos e trabalhos técnicos-cientificos em local especifico, de acesso
controlado, capacidade maxima estabelecida ¢ afixada em local visivel, com corredores de fluxo
Umico, e cada estande deve ter o acesso controlado, com a capacidade maxima de atendimento
simultaneo estabelecida e afixada em local visivel,

I - sinalizagio reforgada com recomendagio de cumprimentos ¢
condi¢des de higiene;

[V - evitar distribuicdio de materiais promocionais impressos, dando
preferéncia aos digitais;

V - estandes somente expositivos de materiais graficos e amostras,
dentre outros, ndo devem ter atendimento presencial e devem ser instalados em local especifico,

de acesso controlado, capacidade maxima estabelecida e afixada em local
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corredores de fluxo unico, ¢ cada estande deve ter o acesso controlado, com a capacidade
maxima estabelecida e afixada em local visivel; e

VI - em auditdrios, dispor os assentos com, a0 menos, 1,5m (um metro e
cinquenta centimetros) de distincia entre si e, em auditérios com assentos fixos, deve-se,
sempre, no minimo, garantir um assento vazio entre duas pessoas, subsistindo a obrigagdo de

sinalizar os assentos que ndo devem ser utilizados, de forma a bloquear o uso.

Art. 14-D Os museus, centros culturais, galerias, bibliotecas e acervos

deverdio seguir as seguintes medidas:
[ - deverd haver controle do nimero de pessoas presentes no ambiente de

forma simultanea;

Il - devem ser implementadas medidas para garantir a devolugdo ¢
empréstimo de livros em condigdes de seguranga, com a separacdo de local especifico para os
materiais devolvidos, os quais serdo mantidos no acervo por 5 (cinco) dias para serem
novamente liberados para empréstimo, devendo os funcionarios ¢ frequentadores ser orientados
a higienizarem as maos sempre que manipularem os livros; €

111 - ndo deve ser permitida a realizagdo de atividades coletivas.

Art. 15, Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo.

Art. 16. Revogam-se as disposi¢gdes em contrario, em especial 0s
Decretos n®. 10.553/2020 e 10.563/2020.

Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.

Marechal Floriano/ES, 08 de Setembro de 2020.
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ANEXO UNICO

Medidas Sociais

- Orientagdo/conscientizagdo para isolamento social e
distanciamento social (DISK Aglomeragéo).

- Obrigatoriedade para adogio de medidas de protegao
(mascaras e higiene).

- Abordagem as pessoas para orienta¢ao.

- Determinagio para o uso de mascaras pelas pessoas fora do
ambiente residencial.

- Comunicacdio social, por meio de radio, carros de som ¢
outros.

- Recomendagdo para que pessoas dos grupos de risco
permanegam em isolamento total.

Niyel de - Proibi¢io de funcionamento de espagos de lazer e recreagdo

RISF0: infantil.

Epixo Medidas para - Funcionamento de todos os estabelecimentos comerciais com
estabelecimentos medidas qualificadas de 1 (um) cliente por 10 m* (dez metros
comerciais, galerias, | quadrados), obrigatoriedade de wuso de mascaras para

RGSPOSH:: centros comerciais ¢ | funcionarios e clientes, distanciamento social em filas, sem
BECYENEAD shopping centers restri¢do de horario de funcionamento.
- Galerias e centros comerciais devem funcionar com 50%
(cinquenta por cento) da ocupagdo (1 pessoa por 14 m?).
- Shopping centers devem funcionar com ocupagdo 1 pessoa
por 22 m*.
Medidas para - Intensificacdo da limpeza interna dos 6nibus.
Transporte Publico
Coletivo
Medidas Limites - Implantagiio de barreira sanitéria, pela autoridade municipal,
Municipais nos limites dos Municipios.
- Implantagiio de barreira sanitaria nas rodoviarias.
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