SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE — 6 A 11 MESES — INTEGRAL

Outubro /2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/10 02/10 03/10
Lanche da Banana prata Maméo Laranja lima
manha: 7:30h
Almoco:10h Batata inglesa/abobora/chuchu  Batata inglesa/ chuchu/beterraba  Batata doce / cenoura/ chuchu
’ cozidos cozidos Cozidos
Frango desfiado Carne moida Frango desfiado
Lanche da Mamadeira ou Laranja Lima Mamadeira ou maca (sem Mamadeira ou Banana prata
sementes
tarde: 12:30h )
Jantar: 15:30h Sopa(mandioca/ cenoura/chuchu  Sopa (batata inglesa / ab6bora / Sopa ( batata
T carne frango) couve /carne moida) inglesa/abébora/chuchu)

Anna Luiza M J Berger, CRN 06101210

Consideragées:

* Os legumes serdo cozidos e poderio ser acrescentados: arroz bem cozido/feijdo/ polenta/ macarrdo conforme a aceitabilidade e desenvolvimento de cada aluno;

* A consisténcia da refeigdo sera de acordo com o desenvolvimento de cada aluno (RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM). Nao podendo ser liquidificada (excegdo para casos

especificos);

* As mamadeiras poderio ser ofertadas apenas com leite puro, leite com farinha de aveia, leite com frutas, leite com farinha de aveia e frutas (ndo podera ser adogada com aguticar);

* A oferta de frutas podera sofrer alteragées conforme maturagdo das mesmas;

* Cardapio sujeito a alteragdes: toda alteragdo devera ser previamente comunicada a nutricionista responsavel para aprovagdo.
* E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E ACUCARES - NAO PODERAO SER ADICIONADOS E TRAZIDOS DE CASA ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM ACUCAR (ACUCAR
CRISTAL/MASCAVO/MEL/ADOCANTES RDC N2 06/2020 )




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE — 6 A 11 MESES — INTEGRAL

Outubro/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Lanche da Maca Goiaba (sem sementes) Maméo Banana prata Melancia
manha: 7:30h
. Batata doce/ chuchu/ cenoura  Mandioca /beterraba/ couve  Batata inglesa/ abébora / chuchu Mandioca/cenoura/chuchu Batata inglesa/ abobora / couve
Almog¢o:10h . . . . . ’
Carne moida Carne bovina desfiada Frango desfiado Carne moida Frango desfiado
Lanche da Mamadeira ou banana prata Mamadeira ou maméao Mamadeira ou banana prata Mamadeira ou goiaba Mamadeira ou Laranja lima
tarde: 12:30h
L IRe Batata doce/ chuchu/ cenoura  Mandioca /beterraba/ couve  Batata inglesa/ abébora / chuchu Mandioca/cenoura/chuchu Batata inglesa/ abobora / couve
Jantar: 15:30h . . . . . X
Carne moida Carne bovina desfiada Frango desfiado Carne moida Frango desfiado

Anna Luiza M J Berger, CRN 06101210

Consideragées:

* Os legumes serdo cozidos e poderio ser acrescentados: arroz bem cozido/feijdo/ polenta/ macarrdo conforme a aceitabilidade e desenvolvimento de cada aluno;

* A consisténcia da refeigdo sera de acordo com o desenvolvimento de cada aluno (RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM). Nado podendo ser liquidificada (excegdo para casos

especificos);

* As mamadeiras poderdo ser ofertadas apenas com leite puro, leite com farinha de aveia, leite com frutas, leite com farinha de aveia e frutas (ndo podera ser adogada com agtcar);

* A oferta de frutas podera sofrer alteragdes conforme maturagdo das mesmas;

* Cardapio sujeito a alteragoes: toda alteragdo devera ser previamente comunicada a nutricionista responsavel para aprovagdo.
* E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E ACUCARES - NAO PODERAO SER ADICIONADOS E TRAZIDOS DE CASA ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM ACUCAR (ACUCAR
CRISTAL/MASCAVO/MEL/ADOCANTES RDC N2 06/2020




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE - 6 A 11 MESES — INTEGRAL

Outubro /2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Lanche da Banana Maméo Banana prata Goiaba (sem sementes)
manha: 7:30h Dia do Professor
Almoco:10h Batata inglesa/cenoura/chuchu Mandioca / ab6bora/ couve ,-} Batata doce/ chuchu/ ab6bora  Batata inglesa/ beterraba/ chuchu
’ Carne moida Frango desfiado ¥ Frango desfiado Carne bovina desfiada
Lanche da Mamadeira ou maga Mamadeira banana Mamadeira ou maméo Mamadeira ou banana
tarde: 12:30h
.1c. Batata inglesa/cenoura/chuchu ~ Mandioca / abdbora/ couve Batata doce/ chuchu/ ab6bora Batata inglesa/ beterraba/ chuchu
Jantar: 15:30h g . : . .
Carne moida Frango desfiado Frango desfiado Carne bovina desfiada

Anna Luiza M J Berger, CRN 06101210

Consideragoes:

* Os legumes serdo cozidos e poderdo ser acrescentados: arroz bem cozido/feijdo/ polenta/ macarrdo conforme a aceitabilidade e desenvolvimento de cada aluno;

* A consisténcia da refeigdo sera de acordo com o desenvolvimento de cada aluno (RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM). N3do podendo ser liquidificada (excegdo para casos

especificos);

* As mamadeiras poderdo ser ofertadas apenas com leite puro, leite com farinha de aveia, leite com frutas, leite com farinha de aveia e frutas (ndo podera ser adogada com agucar);

* A oferta de frutas podera sofrer alteragdes conforme maturagdo das mesmas;

* Cardapio sujeito a alteragdes: toda alteragdo devera ser previamente comunicada a nutricionista responsavel para aprovagdo.
* E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E ACUCARES - NAO PODERAO SER ADICIONADOS E TRAZIDOS DE CASA ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM ACUCAR (ACUCAR
CRISTAL/MASCAVO/MEL/ADOCANTES RDC N2 06/2020




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE - 6 A 11 MESES — INTEGRAL

Outubro/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Lanche da Maca Maméo Banana prata Melancia Banana prata
manha: 7:30h
Almoco:10h Carne moida Frango desfiado Carne bovina desfiada Ovos mexidos Carne moida
’ Batata doce / cenoura/chuchu  Batata inglesa cenoura/chuchu Mandioca cozida Batata inglesa / cenoura/chuchu Mandioca / cenoura/chuchu
/beterraba/chuchu
Mamadeira ou maca Mamadeira ou goiaba (sem Mamadeira ou laranja lima Mamadeira ou melancia Melancia
Lanche da I
tarde: 12:30h
Jantar: 15:30h Carne moida Frango desfiado Carne bovina desfiada Carne moida Carne moida
T Batata doce / cenoura / chuchu  Batata inglesa cenoura/chuchu Mandioca cozida Batata inglesa / abébora Mandioca / cenoura/chuchu
/beterraba/chuchu

Anna Luiza M J Berger, CRN 06101210

Consideragées:

* A consisténcia da refeigdo sera de acordo com o desenvolvimento de cada aluno (RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM). Ndo podendo ser liquidificada (excegdo para casos
especificos);

* As mamadeiras poderdo ser ofertadas apenas com leite puro, leite com farinha de aveia, leite com frutas, leite com farinha de aveia e frutas (ndo podera ser adogada com agtcar);
* A oferta de frutas podera sofrer alteragdes conforme maturagdo das mesmas;

* Cardapio sujeito a alteragoes: toda alteragao devera ser previamente comunicada a nutricionista responsavel para aprovagao.

* E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E ACUCARES - NAO PODERAO SER ADICIONADOS E TRAZIDOS DE CASA ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM ACUCAR (ACUCAR
CRISTAL/MASCAVO/MEL/ADOCANTES RDC N2 06/2020




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE - 6 A 11 MESES — INTEGRAL

Outubro/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10

Lanche da Maca Maméo Banana prata Goiaba (sem sementes) Dia da Reforma
manha: 7:30h

Almoco:10h Carne moida Frango desfiado Carne bovina desfiada Ovos mexidos DIA 30 DE OUTUBRO: DIA DA

’ Batata doce / cenoura / chuchu  Batata inglesa cenoura/chuchu Mandioca cozida /beterraba Batata inglesa / ab6bora MERENDEIRA!
Mamadeira ou Banana Prata Mamadeira ou goiaba (Sem Mamadeira ou melancia Mamadeira ou Laranja lima
Lanche da SETEnE)
tarde: 12:30h g_‘. 4
Jantar: 15:30h Carne moida Frango desfiado Carne bovina desfiada Carne moida
T Batata doce / cenoura/chuchu  Batata inglesa cenoura/chuchu Mandioca cozida /beterraba Batata inglesa / abébora

Anna Luiza M J Berger, CRN 06101210

Consideragées:

* A consisténcia da refeigdo sera de acordo com o desenvolvimento de cada aluno (RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM). Nao podendo ser liquidificada (exce¢do para casos

especificos);

* As mamadeiras poderdo ser ofertadas apenas com leite puro, leite com farinha de aveia, leite com frutas, leite com farinha de aveia e frutas (ndo podera ser adogada com agtcar);

* A oferta de frutas podera sofrer alteragdes conforme maturagdo das mesmas;

* Cardapio sujeito a alteragdes: toda alteragdo devera ser previamente comunicada a nutricionista responsavel para aprovagdo.
* E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E ACUCARES - NAO PODERAO SER ADICIONADOS E TRAZIDOS DE CASA ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM ACUCAR (ACUCAR
CRISTAL/MASCAVO/MEL/ADOCANTES RDC N2 06/2020

Nossa gratidao as profissionais que fazem do seu trabalho uma busca constante pela qualidade de vida, nutrigcao e
bem estar dos nossos alunos. Parabéns a vocés que temperam a educagcao com mais amor e carinho!






