PREFEITURA MUNICIPAL DE LARANJA DA TERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
UNIDADE CENTRAL DE CONTROLE INTERNO

Acao Afirmativa — Caminhada da Saude 2025
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Data de realizagao: 12 de outubro de 2025

Local: Rota da Pedra dos Cinco Pontbes — Laranja da Terra/ES

Promocao: Prefeitura Municipal de Laranja da Terra

Organizagao: Secretaria Municipal de Saude, com apoio das Secretarias de

Turismo, Educacao e Esporte.
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1. Objetivo da Acgao

A Caminhada da Saude 2025 teve como objetivo estimular habitos saudaveis,
promover o bem-estar fisico e mental da populagao e incentivar o turismo ecoldgico
e sustentavel no municipio. A iniciativa integra o calendario de agdes afirmativas
voltadas a promocido da qualidade de vida e prevencdo de doengas crénicas nao

transmissiveis.

2. Publico-Alvo

A acéo foi aberta a comunidade em geral, reunindo moradores de Laranja da Terra e
visitantes de municipios vizinhos. Participaram criangas, jovens, adultos e idosos,
com percursos adaptados de 15 km e 25 km, adequados a diferentes niveis de

preparo fisico.

3. Descrigao da Atividade

A caminhada ocorreu ao longo da Rota da Pedra dos Cinco Pontdes, um dos
principais atrativos turisticos e naturais do municipio. O evento contou com pontos
de apoio, hidratacdo, acompanhamento de equipe de saude, educadores fisicos e

socorristas, garantindo a seguranca e o conforto dos participantes.

Durante o percurso, foram realizadas acdes educativas sobre alimentacao saudavel,
praticas de atividade fisica e preveng¢ao de doencas, reforcando o carater educativo
e comunitario da iniciativa.

4. Resultados e Impactos

Estimulo a pratica regular de atividades fisicas;

Integracao entre comunidade, servidores publicos e visitantes;
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Fortalecimento da imagem do municipio como referéncia em turismo de natureza e
promog¢ao da saude;

Valorizag&o do patrimdnio natural e incentivo a preservagdo ambiental.

5. Consideragodes Finais

A Caminhada da Saude 2025 reafirma o compromisso da Prefeitura de Laranja da
Terra com politicas publicas voltadas a promogao da saude, bem-estar e inclusao
social. A acao reforga que cuidar da saude é também celebrar a vida e valorizar o

territério onde vivemos.

Laranja da Terra/ES, 01 de margo de 2025

BRUNA PIO MARTINS
Controladora Interna
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