SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE-ESCOLAR, ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6 -10 ANOS), ENSINO FUNDAMENTAL 1 (11- 14 ANOS) — PERIODO INTEGRAL.

22 FEIRA
02/02

Lanche da
manh3 /
8:40h

Almogo/
11:30h

Lanche da
tarde/ 14 h

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
03/02

Energia
(Kcal)

Pré-escolar: Kcal

Fundamental 1/6 — 10 anos:

Kcal

Fundamental 2/ 11 — 14 anos:

Kcal

FEVEREIRO/ 2026

42 FEIRA
04/02

Sanduiche (paté de frango)
Suco de fruta (polpa)

Arroz / Feijdo
Estrogonofe de frango
Salada de beterraba /cenoura
(Raladas)

Melancia

CHO (g)

55% a 65% do VET
94g 60%

120g 56%

141 g 55%

52 FEIRA
05/02

P3o (Uni) Molho de carne moida

Suco de fruta (polpa

Arroz / Tutu
Carne de panela
Macarrao
Tomate /alface

Laranja

PTN (g)

10% a 15% do VET
26g 17%

41g 19%

50g 20%

62 FEIRA
06/02

P3o integral ¢/ manteiga

Leite com cacau

Arroz / Feijdo
Frango em tirinhas acebolado
Legumes Sauté (cenoura/chuchu)

Salada de fruta

LPD (g)

15% a 30% do VET
17g 24%

24g 26%

30g 26%

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

Carddpio sujeito a alteragdes. As alteragbes devem ser comunicadas & nutricionista do setor de alimentagdo escolar para autorizagdo.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE-ESCOLAR, ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6 -10 ANOS), ENSINO FUNDAMENTAL 1 (11- 14 ANOS) — PERIODO INTEGRAL.

22 FEIRA
09/02
Lanche da P30 integral ¢/ manteiga
manha / Leite ¢/ cacau
8:40h
Almogo/ Arroz / Feijdo
11:30h Molho de carne moida
Macarrdo parafuso
Lanche da Biscoito
tarde/ 14 h

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
10/02

P3o (unidade) molho de carne
moida
Suco de fruta (polpa)

Arroz / Feijao
Carne de panela
Repolho ¢/ cenoura

Banana

Energia
(Kcal)

Pré-escolar: 683,42Kcal

Fundamental 1/6 — 10 anos:

887,43Kcal

Fundamental 2/ 11 — 14 anos:

1082,55Kcal

FEVEREIRO / 2026

42 FEIRA
11/02
P3o de cenoura ¢/ manteiga

Leite caramelizado

Arroz / Feijdo
Frango em tiras acebolado
Alface ¢/ tomate

Melancia

CHO (g)

55% a 65% do VET
106g 62%

131g 60%

156g 59%

52 FEIRA
12/02
P3o de chocolate ¢/ manteiga

Suco de fruta (polpa)

Arroz / Feijdo
Carne moida c/ cenoura
Salada de pepino/tomate

Mamao

PTN (g)

10% a 15% do VET
27g 16%

40g 18%

52g 19%

62 FEIRA
13/02

P3o de cenoura ¢/ manteiga
Vitamina de manga (polpa)

Arroz / Feijao
Frango em cubos c/ legumes
(cenoura/chuchu)
Salada mix Repolho/alface/tomate

Laranja

LPD (g)

15% a 30% do VET
18g 23%

23g 23%

29g 23%

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

Carddpio sujeito a alteragdes. As alteracdes devem ser comunicadas & nutricionista do setor de alimentagdo escolar para autorizagéo.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LARANJA DA TERRA /ES PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE-ESCOLAR, ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6 -10 ANOS), ENSINO FUNDAMENTAL 1 (11- 14 ANOS) — PERIODO INTEGRAL.

22 FEIRA
16/02

Lanche da
manha /
8:40h

Almogo/
11:30h

Lanche da
tarde/ 14 h

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
17/02

CARNAVAL

Energia
(Kcal)

Pré-escolar:716,4 Kcal

Fundamental 1/6 — 10 anos:

890Kcal

Fundamental 2/ 11 - 14 anos:

976Kcal

FEVEREIRO / 2026

42 FEIRA
18/02

CINZAS

CHO (g)

55% a 65% do VET
102g 60%

125g 57,3%

135g 56%

52 FEIRA
19/02
P3o integral com manteiga

Suco de fruta (polpa)

Arroz/ Feijdo
Polenta
Carne moida

Biscoito

PTN (g)

10% a 15% do VET
34,3g 18,3%

41,3g 18%

45,3g 18%

Carddpio sujeito a alteragdes. As alteragdes devem ser comunicadas & nutricionista do setor de alimentagdo escolar para autorizagdo.

62 FEIRA
20/02

P3o cebola
Molho de carne moida
Suco de fruta (polpa)

Arroz/ Feijdo
Coxa e sobre coxa assada
Salada de repolho c/cenoura

Biscoito

LPD (g)

15% a 30% do VET
19,6g 23,6%

26,3g 25,6%

29,68 27%

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE-ESCOLAR, ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6 -10 ANOS), ENSINO FUNDAMENTAL 1 (11- 14 ANOS) — PERIODO INTEGRAL.

FEVEREIRO/ 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/02 24/02 25/ 02 26/02 27/02
Lanche da P3o integral ¢/ manteiga P3o de beterraba ¢/ manteiga P3o cebola (unidade) P3o de beterraba com manteiga P3o branco ¢/ manteiga
manh3 / Leite ¢/ cacau Leite ¢/ café Paté de frango Suco de fruta (polpa) Leite caramelizado
8:40h Suco de fruta (polpa)
Almogo/ Arroz / Feijdo Arroz / feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijao
11:30h Carne moida com chuchu Carne de panela Frango Carne de panela Frango em cubos
Salada de repolho c/cenoura Salada de pepino/tomate Legumes sauté Macarronada Salada de alface/cenoura/tomate
Salada de repolho com tomate Alface ¢/ tomate
Lanche da Biscoito ou fruta Banana Melancia Laranja Fruta
tarde/ 14 h
Energia CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional (Kcal) (&) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Pré-escolar:718 Kcal 98g 58% 25g 15% 20g 28%
Fundamental 1/6 — 10 anos: 119g 54% 40g 18% 278 28%
876,08Kcal
Fundamental 2/ 11 — 14 anos: 141g 53% 49g 18% 34g 29%
1057 Kcal

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

Carddpio sujeito a alteragdes. As alteracdes devem ser comunicadas & nutricionista do setor de alimentagdo escolar para autorizagéo.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — PRE-ESCOLAR (4-5 ANOS) — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO /2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

04/02 05/02 06/02
e e Péo (paté de frango) ) P&o simples c/ manteiqa _ Péo integral c/ manteigal
8:30h Suco de fruta (polpa sem agucar) Suco de fruta (polpa s/ agucar) Leite c/ cacau e banana (s/ agucar)
Almogo :11h Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijdo

’ Frango em cubos c/ cenoura Macarrdo Carne moida
Salada de beterraba Carne de panela Legumes Sauté (cenoura/chuchu)
Salada de alface/tomate
Melancia Laranja Salada de fruta

Lanche tarde:
14h

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

e TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER FEITAS SEM ADICAO DE AGUCAR, MEL OU ADOGANTES (RDC/FNDE n206/2020) * Carddpio sujeito a alteragdes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

Lanche manha:

8:30h
Almogo :11h

Lanche tarde:
14h

22 FEIRA
09/02

Péo integral
Leite ¢/ cacau e banana (sem
aclcar)
Arroz/Feijdo
Macarrdo
Carne moida

Biscoito / fruta

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — PRE-ESCOLAR (4/5 ANOS )- PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO /2026
32 FEIRA 42 FEIRA
10/02 11/02

P&o de chocolate /branco ¢/ manteiga
Suco de fruta (polpa sem agtcar)

Arroz / Feijao
Carne de panela
Polenta
Salada repolho c/ cenoura

Banana prata

P&o branco
Vitamina de Leite ¢/ banana e
beterraba (s/agucar)
Arroz / Feijao
Frango em tirinhas acebolado
Mandioca ensopada
Salada alface c/tomate

Melancia

52 FEIRA 62 FEIRA
12/02 13/02
P&o de chocolate /branco c/ Pédo de cenoura ¢/ manteiga
manteiga Vitamina de banana e goiaba (polpa)

Suco de fruta (polpa sem actcar)
Arroz / Feijao
Carne moida c/ cenoura
Salada de pepino c/ tomate

Arroz/ Feijdo
Frango em cubos c/ legumes
Salada Mix (repolho/alface/tomate)

Maméo Laranja

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER FEITAS SEM ADICAO DE ACUCAR, MEL OU ADOCANTES (RDC/FNDE n206/2020) * Carddpio sujeito a alteracdes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

Lanche manha:

8:30 h

Almogo: 11h

Lanche tarde:
14h

22 FEIRA
16/02

CARNAVAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — PRE-ESCOLAR (4/5 ANOS) — PERIODO INTEGRAL

32 FEIRA
17/02

CARNAVAL

FEVEREIRO /2026
42 FEIRA 52 FEIRA
18/02 19/02

P&o integral ¢/ manteiga
Suco de fruta (polpa s/ aglcar)

CINZAS Arroz / Feijdo
Polenta
Carne moida

Fruta

62 FEIRA
20/02

P&o Cebola
Molho de carne moida
Suco de fruta (polpa s/ agucar)

Arroz / Feijdo
Coxa e sobrecoxa assada e
desfiada
Legumes cozidos e temperados
Fruta

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.
e TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER FEITAS SEM ADICAO DE ACUCAR, MEL OU ADOCANTES (RDC/FNDE n206/2020)



Lanche manha:

8:30h

Almocgo :11h

Lanche tarde:
14h

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

22 FEIRA
23/02

Péo integral ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau e banana

Arroz /Feijdo
Carne moida ¢/ chuchu
Salada de repolho c/ cenoura

Fruta

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — PRE-ESCOLAR (4/5ANOS) — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO / 2026

32 FEIRA
24/02

Péao de beterraba ¢/ manteiga
Suco de fruta (polpa s/ aglcar)

Arroz/ Feijao
Carne de panela
Polenta
Salada de pepino ¢/ tomate

Banana prata

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/02 26/02 27/02
Pao cebola (unidade) P&o Branco Pao Branco ¢/ manteiga
Paté de frango Suco de fruta (polpa s/ agiicar)  Vitamina de banana e beterraba
Suco de fruta (polpa s/ aglcar) (sem agtcar)
Arroz / Feijdo Arroz / feijdo Arroz/Feijao
Frango em cubos com legumes Carne moida Frango em tirinhas acebolado
Salada de repolho c/ tomate Macarréo Mandioca ensopada

Salada de Alface ¢/ tomate  Salada Mix: cenoura/alface/tomate

Melancia Laranja Fruta

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

TODAS AS PREPARAGOES DEVERAO SER FEITAS SEM ADIGAO DE AGUCAR, MEL OU ADOGANTES (RDC/FNDE n206/2020)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

Lanche manha:

7:30h

Almogo :10h

Lanche tarde:
12:30h

Jantar: 15:30h

22 FEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE — 1 A 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO /2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/02 05/02 06/02
Péo (paté de frango) P&o simples ¢/ manteiga Pdo integral ¢/ manteiga
Suco de fruta (polpa sem agtcar) Suco de fruta (polpa s/ aglicar) Leite c/ cacau e banana (s/ aglicar)
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijdo
Frango em cubos c/ cenoura Macarrdo Carne moida
Salada de beterraba Carne de panela Legumes Sauté (cenoura/chuchu)
Salada de alface/tomate
Melancia Laranja Salada de fruta
Sopa de Canjiquinha c/ frango e Sopa (massa/carne bovina legumes) Polenta
legumes Molho de carne moida

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

e TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER FEITAS SEM ADICAO DE AGUCAR, MEL OU ADOGANTES (RDC/FNDE n206/2020) * Carddpio sujeito a alteragdes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE — 1 A 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO /2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
e e Péo integral P&o de chocolate /branco ¢/ manteiga P&o branco P&o de chocolate /branco c/ Pé&o de cenoura ¢/ manteiga
: Leite c/ cacau e banana (sem Suco de fruta (polpa sem agtcar) Vitamina de Leite ¢/ banana e manteiga Vitamina de banana e goiaba (polpa)
7:30h aclcar) beterraba (s/agucar) Suco de fruta (polpa sem actcar)
Almogo :10h Arroz/Feijdo Arroz / Feijéo Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz/ Feijdo
’ Macarrdo Carne de panela Frango em tirinhas acebolado Carne moida c/ cenoura Frango em cubos c/ legumes
Carne moida Polenta Mandioca ensopada Salada de pepino c/ tomate Salada Mix (repolho/alface/tomate)
Salada repolho c/ cenoura Salada alface c/tomate
Lanche tarde: Biscoito / fruta Banana prata Melancia Maméo Laranja
12:30h
Jantar: 15:30h Sopa (massa/ carne moida/ Canjiquinha c/ carne bovina e Caldo de mandioca c/ Frango Sopa (massa/ carne moida/ legumes) Polenta
T legumes) legumes Molho de frango

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

e TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER FEITAS SEM ADICAO DE ACUCAR, MEL OU ADOCANTES (RDC/FNDE n206/2020) * Carddpio sujeito a alteragdes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

Lanche manha:

7:30h

Almogo :10h

Lanche tarde:
12:30h

Jantar: 15:30h

22 FEIRA
16/02

CARNAVAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE — 1 A 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

32 FEIRA
17/02

CARNAVAL

FEVEREIRO /2026
42 FEIRA 52 FEIRA
18/02 19/02

P&o integral ¢/ manteiga
Suco de fruta (polpa s/ aglcar)

CINZAS Arroz / Feijdo
Polenta
Carne moida

Fruta

Sopa (massa/ carne moida/
legumes)

62 FEIRA
20/02

P&o Cebola
Molho de carne moida
Suco de fruta (polpa s/ agucar)

Arroz / Feijdo
Coxa e sobrecoxa assada e
desfiada
Legumes cozidos e temperados
Fruta

Sopa (massa/ carne moida/
legumes)

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.
e TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER FEITAS SEM ADICAO DE ACUCAR, MEL OU ADOCANTES (RDC/FNDE n206/2020)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE — 1 A 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO / 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Bnehenanhas Péo integral ¢/ manteiga Péao de beterraba ¢/ manteiga Pao cebola (unidade) P&o Branco Pao Branco ¢/ manteiga
2:30h ’ Leite ¢/ cacau e banana Suco de fruta (polpa s/ aglcar) Paté de frango Suco de fruta (polpa s/ agiicar)  Vitamina de banana e beterraba
) Suco de fruta (polpa s/ aglcar) (sem agtcar)
Almoco :10h Arroz /Feijéo Arroz/ Feijéo Arroz / Feijdo Arroz / feijao Arroz/Feijao
Carne moida ¢/ chuchu Carne de panela Frango em cubos com legumes Carne moida Frango em tirinhas acebolado
Salada de repolho c/ cenoura Polenta Salada de repolho c/ tomate Macarréo Mandioca ensopada
Salada de pepino c/ tomate Salada de Alface c/ tomate  Salada Mix: cenoura/alface/tomate
| =pe b e Fruta Banana prata Melancia Laranja Fruta
12:30h
Jantar: 15:30h Sopa ( massa/ carne moida/ Canjiquinha c/carne moida Sopa (massa/ Frango/legumes) Polenta Caldo de mandioca ¢/ Frango
legumes) Molho de carne moida

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

e TODAS AS PREPARAGOES DEVERAO SER FEITAS SEM ADIGAO DE AGCUCAR, MEL OU ADOGANTES (RDC/FNDE n206/2020)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE — 6 a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO /2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/02 05/02 06/02
Lanche manhi: Fruta Fruta Fruta
7:30h
. Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos

Gpesep it Frango desfiado Carne de panela desfiada Carne moida
Lanche tarde: Fruta ou mamadeira Fruta ou mamadeira Fruta ou mamadeira
12:30h
Jantar: 15:30h Sopa legumes cc_)zidos c/ Sopa de legumes cozid_os c/ Sopa de Legumes'cozidos c/

frango desfiado Carne de panela desfiada Carne moida

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

ConsideragGes:

* Os legumes serdo cozidos e poderdo ser acrescentados: arroz bem cozido/feijao/ polenta/ macarrdo conforme a aceitabilidade e desenvolvimento de cada aluno;

* A consisténcia da refeigdo sera de acordo com o desenvolvimento de cada aluno (RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM). N3do podendo ser liquidificada (excegdo para casos

especificos);

* As mamadeiras poderdo ser ofertadas apenas com leite puro, leite com farinha de aveia, leite com frutas, leite com farinha de aveia e frutas (ndo podera ser adocada com agucar);

* A oferta de frutas podera sofrer alteragdes conforme maturagdo das mesmas;

* Cardapio sujeito a alterag0es: toda alteragdo devera ser previamente comunicada a nutricionista responsavel para aprovagao.
* E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E ACUCARES - NAO PODERAO SER ADICIONADOS E TRAZIDOS DE CASA ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM ACUCAR (ACUCAR
CRISTAL/MASCAVO/MEL/ADOCANTES RDC N2 06/2020 )




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE — 6 a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO /2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Lanche manha: — Fruta Fruta Fruta Fruta
7:30h
Almogo :10h Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos
Carne moida Carne de panela desfiada Frango desfiado Carne moida Frango desfiado
i;n;:: tarde: Fruta ou mamadeira Fruta ou mamadeira Fruta ou mamadeira Fruta ou mamadeira Fruta ou mamadeira
Jantar: 15:30h Sopa de legumes cozidos c/ Sopa de legumes cozidos c/ Sopa de legumes cozidos c/ Sopa de legumes cozidos c/ Sopa de legumes cozidos c/
e Carne moida Carne de panela desfiada Frango desfiado Carne moida Frango desfiado

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

Consideragées:

* Os legumes serdo cozidos e poderdo ser acrescentados: arroz bem cozido/feijao/ polenta/ macarrdo conforme a aceitabilidade e desenvolvimento de cada aluno;

* A consisténcia da refeigdo sera de acordo com o desenvolvimento de cada aluno (RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM). N3do podendo ser liquidificada (excegdo para casos

especificos);

* As mamadeiras poderdo ser ofertadas apenas com leite puro, leite com farinha de aveia, leite com frutas, leite com farinha de aveia e frutas (ndo podera ser adocada com agtcar);

* A oferta de frutas podera sofrer alteragdes conforme maturagdo das mesmas;

* Cardapio sujeito a alteragoes: toda alteragdo devera ser previamente comunicada a nutricionista responsavel para aprovagao.
* E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E ACUCARES - NAO PODERAO SER ADICIONADOS E TRAZIDOS DE CASA ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM ACUCAR (ACUCAR
CRISTAL/MASCAVO/MEL/ADOCANTES RDC N2 06/2020 )




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE — 6 a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO /2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Lanche manha: Fruta Fruta
7:30h
Almocgo :10h CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Legumes cozidos Legumes cozidos
Carne moida Frango desfiado
Lanche tarde: Fruta ou mamadeira Fruta ou mamadeira
12:30h
Jantar: 15:30h Sopa de Legumes cozidos c/ Sopa de legumes cozidos c/
T Carne moida Frango desfiado

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

ConsideragGes:

* Os legumes serdo cozidos e poderdo ser acrescentados: arroz bem cozido/feijao/ polenta/ macarrdo conforme a aceitabilidade e desenvolvimento de cada aluno;

* A consisténcia da refeigdo sera de acordo com o desenvolvimento de cada aluno (RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM). N3do podendo ser liquidificada (excegdo para casos

especificos);

* As mamadeiras poderdo ser ofertadas apenas com leite puro, leite com farinha de aveia, leite com frutas, leite com farinha de aveia e frutas (ndo podera ser adocada com agtcar);

* A oferta de frutas podera sofrer alteragdes conforme maturagdo das mesmas;

* Cardapio sujeito a alterag0es: toda alteragdo devera ser previamente comunicada a nutricionista responsavel para aprovagao.
* E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E ACUCARES - NAO PODERAO SER ADICIONADOS E TRAZIDOS DE CASA ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM ACUCAR (ACUCAR
CRISTAL/MASCAVO/MEL/ADOCANTES RDC N2 06/2020 )




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE EDUCAGAO DE LARANJA DA TERRA /ES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE - 6 a1l meses — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO / 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Lanche manha: Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
7:30h
Almogo :10h Legumes cozidos Legumes cozidos Legumes Cozidos Legumes cozidos Legumes cozidos
Carne moida Carne de panela desfiada Frango desfiado Carne moida Frango desfiado
lerEhe el Fruta ou mamadeira Fruta ou mamdeira Fruta ou mamadeita Fruta ou mamadeira Fruta ou mamadeira
12:30h
. qE. Sopa de legumes cozidos c/ Sopa e legumes cozidos c/ Sopa de legumes Cozidos c/ Sopa de legumes cozidos c/ Sopa de legumes cozidos c/
Jantar: 15:30h . - - . :
Carne moida Carne de panela desfiada Frango desfiado Carne moida Frango desfiado

Anna Luiza M. Jaske Berger, CRN4 06101210.

Consideragodes:

* Os legumes serdo cozidos e poderdo ser acrescentados: arroz bem cozido/feijao/ polenta/ macarrdo conforme a aceitabilidade e desenvolvimento de cada aluno;

* A consisténcia da refeigdo sera de acordo com o desenvolvimento de cada aluno (RESPEITAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM). Nado podendo ser liquidificada (excegdo para casos

especificos);

* As mamadeiras poderdo ser ofertadas apenas com leite puro, leite com farinha de aveia, leite com frutas, leite com farinha de aveia e frutas (ndo podera ser adocada com agtcar);

* A oferta de frutas podera sofrer alteragdes conforme maturagdo das mesmas;

* Cardapio sujeito a alteragoes: toda alteragdo devera ser previamente comunicada a nutricionista responsavel para aprovagao.
* E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E ACUCARES - NAO PODERAO SER ADICIONADOS E TRAZIDOS DE CASA ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM ACUCAR (ACUCAR
CRISTAL/MASCAVO/MEL/ADOCANTES RDC N2 06/2020 )




