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1. Dados da Organizacao da Sociedade Civil (OSC)
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“Justica

Razio social:

Associagdo Amigos da Justica, Cidadania, Educacdo e Arte

Nome fantasia:

Associagdo Amigos da Justica

CNPJ: 10.653.530/0003-54
Constituicao: 07 de maio de 2014
Inscricao estadual: Isenta

Natureza juridica:

Associacdo Privada

Endereco:

Rua Irma Fortunata, 36 e 44, Centro - Jodo Neiva - ES - CEP 29.680-000

Telefones:

(27) 3258.1803 / (27) 99857-1063

E-mail institucional:

amigosdajustica@amigosdajustica.org

Atividade principal:

CNAE 88.00-6-00 - Servicos de assisténcia social sem alojamento.

Dados bancarios:

Conta corrente:
Banco: Banestes (021)
Agéncia:

2. Responsavel legal pela OSC

Nome completo:

Pollianny Siqueira Silva Santos

Funcao:

Presidente

Telefone celular:

RG:
CPF: 071.290.557-07
E-mail: pollianny@amigosdajustica.org

3. Responsavel técnico pelo Projeto

Nome completo:

Danielly da Silva Madeira

Formacao:

Pedagogia

Registro no Conselho
Profissional:

(ndo se aplica)

Telefone celular

E-mail:

danielly@amigosdajustica.org
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5. Proposta

5.1. Titulo da Proposta

Projeto Mindfulness e Oficina de Ceramica.

5.2. Identificagdo do Objeto

Cooperacao técnica e financeira para custeio e aquisi¢do de equipamentos permanentes para o Projeto
Mindfulness e Oficina de Ceramica ofertado a beneficiarios com idade igual ou superior a 60 anos no
Municipio de Jodo Neiva, ressaltando-se que, haja vista a garantia de interacdo intergeracional prevista no
Estatuto do Idoso (art. 3°, 81° 1V), desde 50% do publico atendido seja idoso, poderdo ser atendidos
beneficiarios de outras idades.

5.3. Objetivo Geral da Proposta

Desenvolver atividades na arte de confeccionar ceramica e técnica de Mindfulness/atencdo plena se
concentra em estar intensamente ciente do que estd sentindo e sentindo no momento, sem
interpretacdo ou julgamento, sem deixar que o passado ou o futuro o afetem, tornando sua mente sua
aliada, é a pratica de estar ciente de seu proprio corpo, mente, sentimentos e pensamentos para criar um
estado de paz e tranquilidade.

5.4. Objetivos Especificos

e Realizar Oficina de Ceramica e Mindfulness.
Detectar necessidades e motivacoes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos
projetos de vida através do artesanato.

e Desenvolver habilidades e competéncias para a vida através das vivéncias em grupo, diminuindo
a inatividade gerada pela aposentadoria.

e Possibilitar acesso ao universo informacional, artistico e cultural, bem como estimular o
desenvolvimento dos talentos e propiciar o resgate da cidadania através do artesanato.

e Trabalhar técnicas de respiracdo e meditacdo, diminuindo os niveis de stress, ansiedade e
controle emocional.

5.5. Justificativa

Conforme Dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e da outras providéncias. (Redagdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022).

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder pblico assegurar & pessoa idosa,
com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacao, a educagao, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. (Redacdo dada pela Lei n° 14.423, de 2022).

§ 1° A garantia de prioridade compreende: (Redagdo dada pela Lei n° 14.423, de 2022)

IV — Viabilizagdo de formas alternativas de participacdo, ocupacdo e convivio da pessoa idosa com as
demais geragdes o; (Redagdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

Ciente da realidade do Municipio de Jodo Neiva, a Associagdo Amigos da Justica, vem propor oficinas
adequadas ao contexto de atendimento da Lei do Idoso n° 10.741/2003, proporcionando
desenvolvimento do artistico em ceramica, concentragao, coordenagdo motora, socializagao, disciplina e
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outras caracteristicas que colaborardo para que se sintam mais motivados em cada encontro
proporcionado.

O Projeto Mindfulness e Oficina de Ceramica, tem por foco a area sécio cultural, com base no ensino
coletivo artesanal, visando a potencializacdo de habilidades e a garantia de comportamentos coerentes e
adequados para a faixa etaria, buscando ndo sé contribuir para o aprimoramento da sensibilidade, da
criatividade, como também contribuir para a melhora do raciocinio, além do aprimoramento das
relacOes interpessoais pouco favorecidas. O artesanato é uma expressdo artistica, que incrementa e
enriquece as habilidades intelectuais e comportamentais do individuo na comunidade.

A oficina de ceramica que esta sendo proposta no Projeto, vem oferecer estratégias de fortalecimento a
autoestima, despertando a capacidade de criagdo através de acoes, que serdo desenvolvidas tornando os
espacos ambientes mais sociaveis, dindmicos e atrativos para o puiblico beneficiario atendido, buscando
assim, incorporar as atividades em ferramentas capazes de contribuirem para o bem-estar dos idosos.

A realizacdo desse projeto possibilitara aos beneficiarios estimulacdo emocional e motora além de
ampliagdo dos conhecimentos na area socio cultural a que a arte em cerdamica que esta inserida. O
conjunto de técnicas de meditacdo e outros exercicios colaboram na tomada de consciéncia dos
processos mentais, auxilia a focar no momento presente, tornando a mente mais saudavel, diminuindo o
estresse e a ansiedade.

Justificamos a realizagdo deste projeto uma vez que foca no envelhecimento saudavel, na pratica de
atividades cognitivas para contribuicdo na reducdo da perda de memoéria e consequentemente na
qualidade de vida dos idosos.

Além disso, esse projeto vem contribuir e auxiliar os beneficiarios em problemas que sdo presentes na
vida da maioria dos idosos como, interacado social, coordenagdo motora e intelectual.

A Associacdo Amigos da Justica detém uma grande preocupagdo com a populacdo idosa, a velhice
costuma estar vinculada a necessidade de adaptacdo a novos habitos, tanto para a pessoa que esta
envelhecendo, quanto para a sua familia, as dificuldades que os idosos enfrentam na nova etapa da vida
costumam ser grandes, mas a boa noticia € que a maioria delas podem ser prevenidas com agdes
simples.

Entre algumas dessas dificuldades enfrentadas pelos idosos, destacamos a perda da capacidade
cognitiva (ou seja, a perda de meméria, que tem um grande impacto na qualidade de vida). Ela comeca
por volta dos 60 anos e tende a se acentuar a partir dos 70.

Além disso, ha também o surgimento de algumas doencas, como hipertensdo, ossos mais frageis,
problemas cardiovasculares, diabetes, catarata, alzheimer etc.

Todos esses fatores afetam muito o psicologico do idoso, que muitas vezes passa a se isolar, limitando
seu convivio social, e a depender cada vez mais do amparo de familiares, que precisam demonstrar
sensibilidade e paciéncia para compreender essa nova fase — o que nem sempre acontece.

O Projeto Mindfulness e Oficina de Ceramica oferecera oficinas de arte em ceramica e meditacdo, com a
finalidade de levar a pessoa idosa a buscar um fazer artistico, seja ele para aliviar o estresse, seja para
participar de espacos de convivio, para expressar sentimentos, ideias, etc. No caso especifico da argila,
existem estudos que apontam uma série de beneficios para os que se aventuram nesse fazer artistico,
desde os fisicos aos mais subjetivos.
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A medida que a pessoa idosa se permite experimentar, vivenciar a arte ela ird descobrir novas
possibilidades de construcdo, realizacdo e encantamento. Torna-se arquiteto de sua propria obra,
gerando energia vital que garante o crescimento e o equilibrio dentro de si.

Na pratica, o mindfulness compreende diversos exercicios de meditagdo que tém como objetivo levar o
individuo a atencdo plena, que te ajudam concentrar-se no momento atual, significa estar em contato
com o presente e ndo estar envolvido com lembrangas ou com pensamentos sobre o futuro.
Considerando que as pessoas funcionam muito num modo de piloto automatico, a intengao da pratica é
exatamente trazer a atencdo plena para a agdo no momento atual.

Complementando a pratica da meditagao temos a danca meditativa de Tara e podemos dizer que € uma
meditacdo em movimento, € baseada nos movimentos corporais com a atencdo plena, com ambos
trabalhando juntos em conceito como a introspeccdo, o autoconhecimento, a ressignificacdo, a
consciéncia do corpo e das emocgdes, permitindo que seu corpo se expresse de forma livre.

Como resultado, espera-se que o idoso se apresenta, dominio motor, auto expressao, interacao lidica e
desenvolvimento interpessoal.

5.6. Abrangéncia da Proposta
Municipio de Jodo Neiva

5.7. Publico Beneficiario
A oficina de Ceramica e Mindfulness atendera mensalmente:

Direto: até 50 idosos, sendo até 20 idosos na oficina de Ceramica; e até 30 idosos na oficina de
Mindfulness.

Indireto: Familias dos beneficiarios diretos.

5.7.1. Perfil do publico beneficiario direto

e Predominantemente idosos (as) com idade igual ou superior a 60 anos, principalmente em
vulnerabilidade social, em especial:

e |dosos beneficiarios do Beneficio de Prestacdo Continuada.

e Idosos de familias beneficiarias de programas de transferéncia de renda.
Idosos com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servicos e oportunidades de
convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a
inclusdo no servico.

5.8. Meta de Atendimento
50 beneficiarios do municipio de Jodo Neiva, prioritariamente idosos (com idade igual ou superior a 60
anos), ressaltando-se que, haja vista a garantia de interagdo intergeracional prevista no Estatuto do Idoso

(art. 3°, §1°, V), desde 50% do publico atendido seja idoso, poderao ser atendidos beneficiarios de outras
idades.

5.9. Periodo Referéncia para Execucao do Objeto
Inicio: 01/03/2025
Término: 28/02/2026
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FORMA DE EXECU(;AO DAS ATIVIDADES E DO CUMPRIMENTO DAS METAS A ELA ATRELADAS (Art.
22, 11l, da Lei n°13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015)

5.10. Metodologia

A execucdo das oficinas propostas no Projeto Mindfulness e Oficina de Ceramica se dara por meio da
contratagdo de instrutores capacitados na area artesanal de pinturas e de manuseio, técnicas em
ceramica e facilitadora motivacional e técnicas de Mindfulness, as atividades serdo desenvolvidas no
espaco da propria entidade devidamente adequado e equipado para tal finalidade.

O Projeto contara ainda com Assistente Social, que atendera demandas dos idosos, realizara acoes de
prevencao e promogao da cidadania, buscando garantir a dignidade e os direitos das pessoas idosas.

As oficinas serdo ofertadas para o publico idosos (idade igual ou superior a 60 anos). Ressalta-se que,
conforme preceitua o Estatuto do Idoso, em seu art. 3°, § 1°, 1V, é obrigacdo da familia, comunidade e do
poder pulblico assegurar a pessoa idosa “viabilizagdo de formas alternativas de participacdo, ocupagao e
convivio da pessoa idosa com as demais geracdes”. Desta forma, a fim de garantir a interacdo do pablico
beneficiario com o plblico intergeracional, estabelece-se que apesar de o publico alvo do projeto ser o
publico idoso, com o fito de garantir o direito reconhecido por lei dos idosos ao convivio com outras
geracoes, poderdo participar do projeto individuos de qualquer idade, desde que 50% dos beneficiarios
seja do publico prioritario idoso.

A oficina de ceramica sera ofertada em espaco alugado para até 20 idosos, distribuidos em 02 grupos
(um pela manha e outro a tarde) de 10 idosos cada, sendo 02 encontros semanais, com duracado de até
02 horas cada (descrito no quadro abaixo), durante 11 meses. Havendo necessidade de visitacdo a Escola
de Ceramica Kanzeon em Ibiragu/ES, realizaremos o deslocamento do grupo, momento também de
troca de experiéncias entre os beneficiarios dos dois municipios.

Ao final do projeto, o beneficiario tera o direito de ficar com uma peca produzida por ele, e as demais
pecas produzidas serdo expostas em duas amostras, sendo agosto/25 e dezembro/25, caso estas pecas
sejam vendidas, a renda total sera revertida em cestas basicas, que serdo doadas as familias
socioeconomicamente vulneraveis do municipio, sendo de responsabilidade a Secretaria de Assisténcia
Social o mapeamento destas familias e a entrega das cestas.

Ressalto, que sobre a responsabilidade da Secretaria de Assisténcia encaminhar o relatério da entrega
das cestas as familias, para esta Entidade, afim que possamos encaminhar a este Honrado Conselho na
prestacdo de contas.

A oficina de mindfulness sera ofertada para até 30 idosos, sendo O1 encontro semanal dividido em 2
grupos de até 15 idosos, revezando os grupos de 15 em 15 dias, além disso, com um diferencial, a oficina
acontecera nos ambientes do Mosteiro Zen Morro da Vargem em Ibiragu. Para que isso acontega, tem
previsto no orcamento a locagdo de transporte (VAN), para levar os idosos até o local.

O projeto contara com equipe capacitada para oficina de formagdo em ceramica podendo ser trabalhado
a criatividade de forma livre, sem regras. O objetivo da utilizacdo da argila & permitir deixar a criatividade
fluir, ndo havendo certo ou errado e isso € muito importante para esse processo que o envelhecimento
traz. O manuseio da argila auxilia no processo terapéutico, possibilita resgate de memérias da infancia e
o compartilhamento de boas lembrancas.

Para a oficina mindfulness, com a finalidade de desenvolver meditacdo e diminuir a ocorréncia de
auto-julgamentos e ideias preconcebidas sobre o préprio processo de envelhecimento. Ao mesmo
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tempo, trabalha a autoestima, o positivismo e a concentragdo, que sdo fundamentais para que o
processo de envelhecimento ndo seja encarado como algo doloroso e negativo.

Praticar alguns minutos de meditacao por dia e deliberadamente com o foco no que acontece a mente e
ao corpo no preciso momento em que essas manifestagdes ocorrem, ajuda o idoso a se familiarizar com
os seus habitos mentais e padroes de comportamento ja instalados.

Por fim, a atividade com danca meditativa tara, que vai auxiliar no trabalho de coordenacdo motora,
equilibrio e movimentacao ativa destes idosos.

O Projeto contara com coordenacao e assistente administrativo e contabil para atender as demandas de
divulgacao, execucdo e prestacdo de contas do Projeto.

Os ambientes em que serdo realizadas as atividades contardo com iluminacao, ventilacdo, conservacao,
privacidade, salubridade, limpeza e mobilidade adequada em todos os seus ambientes. Nos espagos de
uso comum havera agua potavel e banheiros.

As atividades do Projeto Mindfulness e Oficina de Ceramica serdo oferecidas semanalmente e ao final de
cada oficina é servido um lanche aos participantes.

A oferta de vagas é gratuita e demandada pela equipe técnica do Cras e ou por demanda espontanea, as
inscricdes serdo realizadas na da Associacdo Amigos da Justica em Jodo Neiva e as vagas serdo
preenchidas de acordo com a ordem de inscricdo, no entanto serdo considerados casos prioritarios. No
momento da inscricdo o beneficiario podera ser cadastrado nas duas oficinas ofertadas conforme tabela
abaixo.

Atividades Desenvolvimento Avaliacao
Oficina de Ceramica e Oferta de 2 grupos com até 10 e Oficinas ofertadas por 10
beneficiarios na turma. meses.
e Realizacdo de 2 horas para e Duracdo de 6 horas por
cada turma. encontro semanal.
e Atendimento total de até 20 e Pessoas atendidas durante a
beneficiarios. execucao do projeto.

e Listas de presencas.
e Registro fotografico.

Oficina de e Oferta de 2 grupos com até 15 e Duracao de 2 horas por
Mindfulness beneficiarios na turma. encontro semanal.
e Realizacdo de 2 horas para a e Pessoas atendidas durante a
turma. execucao do projeto.
e Atendimento total de até 30 e Listas de presencas.
beneficiarios. e Registro fotografico.
e Oficinas ofertadas por 10
meses.
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6.1. Profissionais Permanentes da OSC

Carga
Nome Formacao Funcao Vinculo Empregaticio |horaria
A contratar Ensino Superior Coordenador Prestador de Servicos |20h
A contratar Ensino Superior Administrativo Prestador de Servicos [40h
A contratar Ensino Superior Assistente Social Prestador de Servicos |30h
A contratar Ensino Médio Auxiliar Adm Prestador de Servicos |40h
A contratar Ensino Superior Professor Ceramista | Prestador de Servicos |30h
A contratar Ensino Médio Professor Assistente | Prestador de Servicos |30h
A contratar Ensino Fundamental |Auxiliar de Servicos Prestador de Servicos |40h
Gerais
A contratar Ensino Médio Professor de Prestador de Servicos |30h
Mindfulness

6.2. Estrutura Fisica

() Propria ( )Cedida ( X )Alugada ( )Outra

6.3. Instalagoes Fisicas

Ambiente Quantidade |Atividades desenvolvidas no espaco

Banheiro 1 Uso dos funcionarios

Banheiro 1 Uso dos usuarios

Cozinha 1 Preparo de refei¢des (lanche para os usuarios)

Sala 1 Recepcao

Almoxarifado 1 Armazenamentos em geral

Sala para oficina 1 Uso dos usuérios

Sala 1 Atendimento com Assistente Social, psicéloga e coordenagao
Sala para oficina 1 Uso dos usuarios

Banheiro 1 Uso dos funcionarios
6.4. Equipamentos Disponiveis

Tipo de Equipamento Quantidade

Armario diretor

Armario estante

Cozinha Compacta com 3 Pecas — Branco

Estante de aco 1.98x0,92x0,30 cm




-

) g

Tipo de Equipamento Quantidade
Armario baixo 2
Gaveteiro fixo 2gav 15 mn 0,20x0,36x0,43 1
Arquivo 4g p/p susp 460x470x1395- 1
Mesa Reunido Retangular 1
Poltrona 50
Cadeira Bistrd 4
Mesa Monobloco 6

A/E executivo smilax preto
Kit base secretaria. 1
AJE fixo p.fran pt — s preto

Conexao 600x600x corporativa cinza 1
Mesa eco 1,20m 4
Base /estrutura Fixa-Est. Fixa long 3 lug. preto 1
Ar Condicionado 9.000 Btus Frio - 220V 2
HP PRO8610 Com Bulk Ink +400ML Tinta Pigmentada 1
Forno de micro-ondas 1
Roteador TP-Link TL-WR841N 300Mbps com 2 Antenas 1
Microfone Sem Fio Ld-2002 Loud Duplo De Mao 1

7. Resultados esperados, monitoramento, avaliacao e sustentabilidade
da proposta

7.1. Resultados Esperados

Ao término do projeto, espera-se como resultado: a melhora do desenvolvimento das potencialidades e
capacidades cognitivas e motoras através do artesanato feito com a argila, a melhora da qualidade de
vida, o desenvolvimento da autonomia, reducao dos niveis de stress, ansiedade e controle emocional.

7.2. Monitoramento e Avaliacao

O processo de monitoramento e avaliacio do Projeto Mindfulness e Oficina de Cerdmica e
desenvolver-se-a com a afericdo dos seguintes indicadores:

e Alcance de objetivos e metas.
e Nivel de envolvimento dos prestadores de servicos da rede socioassistencial.
e Mudancas de atitudes do publico alvo e da sociedade em geral frente a problematica.

O Projeto Mindfulness e Oficina de Ceramica serd acompanhado e avaliado através das atividades
mensais, evidenciadas através de fichas de inscri¢des, relatérios e memoéria fotografica, além de ser
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fiscalizado pelo Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da pessoa Idosa e Secretaria de Assisténcia
Social e Desenvolvimento Humano, nos casos em que couber.

7.3. Sustentabilidade da Proposta

A sustentabilidade do Projeto dar-se-a por meio da parceria com CRAS e Prefeitura Municipal, visando o
desenvolvimento e principalmente a garantia da continuidade dos servicos para um atendimento mais

eficaz. Devendo assim, ser mantida a boa articulagdo com os demais servicos da rede de servicos
socioassistenciais, operando com a devida frequéncia a referéncia e contra referéncia com as demais
politicas que compdem o Sistema de Garantia de Direitos.

8. Cronograma Fisico-financeiro de Execucao do Objeto

Meta 1: Oficina Mindfulness

Valor total: RS 146.100,00

Valor mensal: RS 12.175,00

Indicadores: 30 idosos

Metodologia de Sera ofertada para até 30 idosos, sendo O1 encontro semanal dividido em 2
execucao: grupos de até 15 idosos, revezando os grupos de 15 em 15 dias, além disso,

com um diferencial, a oficina acontecera nos ambientes do Mosteiro Zen
Morro da Vargem em Ibiracu. Para que isso aconteca, tem previsto no
orcamento a locagdo de transporte (VAN), para levar os idosos até o local. A
atividade contara com instrutor motivacional, instrutora de danga,
coordenador(a) para acompanhamento da atividade e transporte para
deslocamento de Jodo Neiva para o Mosteiro em Ibiragu.

Periodo de execucao:

Marco de 2025 a Fevereiro de 2026.

Etapas/Atividades

1. Momentos de reflexdo - com rodas de conversas com assuntos
pertinentes a faixa etaria.
2. Meditacdo — momento da pratica
3. Deslocamento para area verde — nesta area acontece a danca
meditativa
4. Momento de arteterapia — atividade de colagem e desenvolvimento
de dobraduras
5. Momento da danca meditativa — realizam a danga meditativa de tara.
6. Lanche
Este processo se repetira ao longo do desenvolvimento da oficina, sendo em
cada encontro tera um novo tema para 0 momento de reflexdo e uma nova
dobradura ou colagem para o desenvolvimento da arteterapia. A danga
meditativa vai revezando as misicas nos encontros.

Meta 2: Oficina de Ceramica

Valor total:

RS 142.500,00
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Valor mensal: RS 11.875,00
Indicadores: 20 idosos
Metodologia de Sera ofertada em espaco adequado para até 20 idosos, distribuidos em 02
execucao: grupos (um pela manha e outro a tarde) de 10 idosos cada, sendo 02

encontros semanais, com duragdo de até 02 horas cada. A atividade contara
com Professor ceramista, dois auxiliares de oficina e coordenador
acompanhando a atividade.

Periodo de execugao:

Marco de 2025 a Fevereiro de 2026.

Etapas/Atividades

1. Os idosos se acomodaram em um espago adequado e iniciardo a
atividade com a escolha do tipo de argila (avermelhada ou cinza);
Manuseio amassando para retirar possiveis bolhas;
Modelagem da argila de acordo com o objeto que se vai criar;
Deixar a pega secar por alguns dias;
Levar a peca ao forno para primeira queima;
Apbs a primeira queima, pinte e decore a peca de acordo com sua
preferéncia;
Leve a peca ao forno novamente para a segunda queima (esmaltacdo);
8. Deixe a peca esfriar e finalize com verniz, se desejar.
9. Lanche
Este processo se repetira durante a execucdo da oficina, com introdugdo de
técnicas para aprimoracao das pecas.
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Meta 3: Apresentacao da danca meditativa de Tara

Valor total:

RS 4.200,00

Valor mensal:

R$ 700,00

Indicadores: Direto 50 idosos e indireto: 80 familiares e comunidade
Metodologia de Apresentacdo a serem realizadas em até O6 eventos e palestras agendadas
execucao: no municipio e ou conforme a demanda.

Periodo de execucao:

Marco de 2025 a Fevereiro de 2026.

Etapas/Atividades

1. Transporte
2. Lanche
3. Instrutora de danca — contrapartida

Meta 4: Exposicao e vendas das pecas confeccionados

Valor total:

RS 1.200,00

Valor mensal:

RS 600,00

Indicadores: Direto 50 idosos e indireto: 80 familiares e comunidade
Metodologia de As pecas produzidas serdo expostas em duas amostras, sendo agosto/25 e
execucao: dezembro/25, caso estas pecas sejam vendidas, a renda total sera revertida

l
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em cestas basicas, que serdo doadas as familias socioeconomicamente
vulneraveis do municipio, sendo de responsabilidade a Secretaria de
Assisténcia Social o mapeamento destas familias e a entrega das cestas.

Periodo de execugao:

Marco de 2025 a Fevereiro de 2026.

Etapas/Atividades

Transporte

2. Lanche

9. Cronograma Fisico de Execucao do Objeto

Cronograma 2025-2026
Atividades Periodicidade | \ar| agr | mai | jun | juL | aco| seT | out| Nov| pez | jan | Fev
Mobilizagao Mensal X | X
Con.tra'taga.o de Mensal XX
profissionais
Matriculas dos participantes Conforme X|X|X|X|X|X
demanda
Aquisicao de equipamentos | Mensal XX
Aquisicdo de materiaisde | .\ o) X[ X[ X[ X[ X|X[X]|X]|Xx]|Xx]|X
consumo para oficinas
Oficinas do Projeto Mensal XX | X | X[ X[X[X]|X]|X]|X]|X
Reunibes de planejamento: | ..
Assistente Social e CRAS Trimestral X X X
Acdes de conscientizagdo X X X[ X | X[X]|X|[X]X|X
Avaliagdo e monitoramento | Semestral X X
Exposicao e vendas de
objetos/pecas produzidos |Semestral X X
pelos beneficiarios
Meta Periodo Especificacao Quant.
Realizar oficina Mindfulness ABRILA Realizar oficina de 30 beneficiarios
(Momento de reflexdo, meditagao, FEVEREIRO/ |mindfulness para até
danga meditativa, e momento de 2025 30 beneficiarios
arteterapia) Sera servido lanche ao divididos em 2 grupos
final de encontro de 15.
Realizar oficinas de Arte em Ceramica | ABRIL A Realizar oficinas de 20 beneficiarios
(manuseio da argila, produgao de FEVEREIRO/ |Arte em Ceramica para
produtos em ceramica). Transporte | 2025 até 20 beneficiarios
para sisita a casa de ceramica sempre divididos em 2 grupos
de até 10 beneficiarios.
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que necessario. Sera servido lanche
ao final de cada encontro
Apresentacdo de danca meditativa. | ABRIL A Apresentacdo a serem | Até 30 beneficiarios e
FEVEREIRO/ | realizadas em eventos | aproximadamente 50
2025 e palestras agendadas | pessoas da
no municipio. comunidade local e
familiares.
Exposicdo e vendas de JULHO E Mostra dos Até 20 beneficiarios
objetos/pecas produzidos pelos DEZEMBRO/ | objetos/pecas da Oficina e
beneficiarios 2025 produzidas durante os | aproximadamente 50
12 meses do projeto. | pessoas da
comunidade.
Avaliacdo e monitoramento. JUNHO A Avaliacdo e Até 50 beneficiarios.
JANEIRO/ monitoramento do
2025 andamento do
projeto.

10. Detalhamento da Aplicacao dos Recursos Financeiros

Proponente

Cod. | Especificagao Concedente| (contrapartida) Total

Despesas Administrativa (Material de

escritorio em geral, materiais para as
10.1 |aulas, camisetas, e Materiais descartaveis RS 61.200,00 RS 61.200,00

para lanches e material de limpeza, gas

agua, luz e telefone)
10.2 |Servicos de Terceiros — Pessoa Fisica | =~ =--=-=-=--=-—-| | =;ememeeee-
10.3 |Equipe encarregada pela execucdo RS 179.596,80 RS 179.596,80
10.4 | Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica RS 84.144,00 RS 84.144,00
10.5 | Aluguel de Espaco Fisico RS 30.000,00 RS 30.000,00
10.6 | Material para Oficinas. RS 36.000,00 RS 36.000,00
10.7 |Lanche/Alimentacio RS 24.000,00 RS 24.000,00
10.8 |Locomocao/Transporte RS 60.000,00 RS 60.000,00
10.9 | Combustivel RS 24.000,00 RS 24.000,00

Total:| RS 498.940.80
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10.1. Material de Consumo
Item | Especificacao Unid. | Qtde Valor unit. Valor total
al |Material para oficinas. Més 12 RS 3.000,00| RS 36.000,00
a.2 |Lanche/Alimentacio Més 12 RS 2.000,00| RS 24.000,00
a3 |Locomocao/Transporte Més 12 RS.5.000,00| RS 60.000,00
a.4 |Despesas Administrativa Més 12 RS 5.100,00( RS 61.200,00
a.5 |Combustivel Més 12 RS 2.000,00| RS 24.000,00
a.6 |Aluguel de Espaco Fisico Més 12 RS 2.500,00| RS 30.000,00
Subtotal:| R$ 235.200,00
10.2. Servicos de Terceiros - Pessoa Fisica
Item | Especificacdo Unid. | Qtde Valor unit. Valor total
b.1
b.2
Obs.: A Planilha acima ja inclui nos valores todos os encargos Subtotal: RS$ 0,00
sociais trabalhistas previstos no Art. 46, Inciso | da Lei n°
13.019/2014.
10.3. Equipe encarregada pela execugao
Item | Especificacdo Unid. | Qtde Valor unit. Valor total
c1 |Coordenador Geral més 12 RS 3.000,00| RS 36.000,00
c.2 |Assistente Administrativo més 12 RS 3.000,00| RS 36.000,00
c.3 |Servicos Gerais més 12 RS 2.192,40| RS 26.308,80
c.4 |Auxiliar de Oficina més 24 RS 1.800,00| RS 43.200,00
c.5 |Assistente Social més 12 RS 3.174,00| RS 38.088,00
Obs.: A Planilha acima ja inclui nos valores todos os encargos Subtotal:| RS 179.596,80
sociais trabalhistas previstos no Art. 46, Inciso | da Lei n°
13.019/2014.
10.4. Servicos de Terceiros - Pessoa Juridica
Item | Especificacao Unid. | Qtde Valor unit. Valor total
d.1 |Professor Ceramista més 12 RS 2.500,00| RS$30.000,00
d.2 |Professor de Mindfulness més 12 RS 3.000,00| RS 36.000,00
d.3 |Contabilidade més 12 RS 1.512,00 RS 18.144,00
d.4
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TOTAL GERAL: RS 498.940.80

11. Cronograma de Desembolso

Subtotal:| RS 84.144,00

Repasse(s) do Concedente

2025
JAN FEV MAR ABR MAI JUN
- - RS 498.940.80 - - -
JUL AGO SET ouT NOV DEZ

Contrapartidas do Proponente (se for o caso, por decisdao da OSC)

2025

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI JUN

JUL

AGO

SET

OouT

NOV DEZ
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12, Declaracao do Proponente

Na qualidade de representante legal da Organizacao da Sociedade Civil — OSC, declaro, para fins de
prova junto a Prefeitura Municipal de Jodo Neiva para os efeitos e sob as penas da Lei:

A. A OSC garante a gratuidade e a universalidade em todos os seus servigos, programas, projetos e
beneficios socioassistenciais, conforme artigo 60, III, da Resolucdo n°14, de 15 de maio de 2014,
do Conselho Nacional de Assisténcia Social;

B. A OSC nao se enquadra em nenhuma das condigdes de impedimento dispostas no artigo 39 da
Lein® 13.019/2014;

C. Se o termo de colaboracado tiver como um de seus objetos a compra de veiculo, a OSC sera
responsavel pelo custeio de seguro do respectivo bem;

D. Todos 0s precos propostos para aquisicao de bens e/ou servicos apresentados por essa OSC
foram apurados por meio de orcamentos atualizados, junto a fornecedores regulares e estao
compativeis com os precos médios praticados no mercado regional;

E.  Quando for proposta contrapartida, a OSC garante que 0s respectivos recursos, bens ou servigos
indispensaveis a esta contrapartida estarao devidamente assegurados.

Nos termos em que pede e espera deferimento.

Jo3do Neiva/ES, 03 de fevereiro de 2025.

Documento assinado digitalmente

b POLLIANNY SIQUEIRA SILVA SANTOS
g L Data: 10/02/2025 16:19:06-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do Representante Legal

13, Aprovacao pela Administragao Publica

Aprova-se o plano de trabalho, o qual deve ser anexado ao Termo de colaboragao assinado.
Jo3do Neiva/ES, 03 de fevereiro de 2025.

Assinatura do Representante Legal/Carimbo
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