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ANEXO  III  

CHAMAMENTO PÚBLICO 
N0.001/2021 

PLANO DE TRABALHO 

(Artigo 22 da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015) 

1 - DADOS GERAIS DA PROPONENTE 

NOME: 
INSTITUTO PRESERVARTE 

CNPJ: 
06.151.516/0001-13 

Av. Presidente Vargas, 378 

Bairro: Centro 	 Cidade: João Neiva CEP: 29.680-000  

E-mail  da Instituição: preservarte@preservarte.org  Home Page:  www.preservarte.org  

Telefone 1: (27) 99702 6927 
Telefone 2 

Telefone 3 

Conta Corrente 	 a definir Banco 021 Banestes Agência 0173 

2 - IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA PROPONENTE 

Nome: Ana Carmem Casara CPF: 618.719.740-20 

N° RG: 
8034800097 

Órgão Expedidor: 
SSP RS 

Cargo: 
Presidente 

Função: Coordenador Técnico 

Logradouro: Rua Jatobas, 57 

Bairro: Floresta Cidade: João Neiva CEP: 29.680-000 

Telefone: (27) 98138-5575 Telefone 2: Telefone 3 

3 - IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

Nome: Ana Carmem Casara  

Area  de Formação: Psicóloga N° do Registro no Conselho Profissional:  CRP  16/5214 

3airro: Floresta Cidade: João Neiva 	 !CEP: 29.680-000  

E-mail do  Técnico:  preservarte@preservarte.org  

Telefone do Técnico 1: 
(27) 98138-5575 

  

 

Telefone do Técnico 2: 
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4- DESCRIÇÃO 
Descrever a evolução do trabalho da instituição a partir da sua fundação: 

Breve Histórico da Organização da Sociedade Civil 

O Instituto Preservarte é uma organização não governamental, sem fins lucrativos, 

com sede em João Neiva/ES, Entidade de Utilidade Pública Estadual conforme lei n. 

10.976 de 14/01/2019, que atua no Estado do Espirito Santo com muitos projetos 

culturais e sociais, devidamente inscrita no CNPJ sob n. ° 06.151.516/0001-13, 

inscrição municipal n. ° 30677, criada em 09 de março de 2004. Desenvolve 

atualmente importantes projetos socioculturais, atendendo mais de 500 alunos por 

ano nas cidades de lbiraçu, João Neiva e Aracruz. O Instituto Preservarte com sua 

política de inclusão social, atende mensalmente muitas crianças, adolescentes, 

adultos e idosos, priorizando em todos os projetos o atendimento àqueles que se 

encontram em situação de risco, com vulnerabilidade social, oriundas de famílias de 

baixa renda e alunos de escolas públicas, atuando dentro e fora do Espirito Santo 

por meio de palestras, cursos e encontros, com o objetivo de promover a inclusão e 

promoção social de crianças, adolescentes, jovens, adultos, idosos, portadores de 

necessidades e suas famílias. O quadro de funcionários conta com Administradores, 

Orientador Social, Produtor Cultural, Assistente Social, Instrutores e Músicos. 

1. Caracterização do serviço socioassistencial 

Conforme a Resolução CNAS n°109 (11/11/2009), o Instituto Preservarte, é 

considerado urna entidade que atua de forma preventiva no campo da assistência 

social e está regularmente credenciada no Conselho Municipal de Assistência 

Social, no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Ibiraçu e 

no Ministério do Desenvolvimento Social (MDS). O Instituto Preservarte atualmente 

oferece diversos serviços nos âmbitos socioculturais, assistenciais e 

profissionalizantes e nos dias de hoje presta a seus beneficiários o serviço de 

PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA, serviço este que atua na prevenção dos riscos por 

meio do desenvolvimento de potencialidades, organiza de modo a ampliar trocas 
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culturais e de vivências, desenvolve o sentimento de pertença e de identidade, 

fortalece os vínculos familiares e incentiva a socialização e a convivência 

comunitária. 

Metodologia Socioassistencial 

Desenvolver atividades com crianças, adolescentes e adultos e seus grupos 

familiares, estabelecendo o fortalecimento de vínculos e a socialização, centrados 

na acolhida, no convivia familiar e comunitário, por meio de aulas de musicalização, 

dança, experiências lúdicas, culturais como forma de expressão, interação, 

aprendizagem e sociabilidade. Orientação aos familiares sobre o cuidado com a 

criança, formação para participação e cidadania, desenvolvimento do  protagonism°  

e da autonomia a partir dos interesses, demandas e potencialidades dessa faixa 

etária. As atividades previnem a situação de vulnerabilidade e/ou situação de risco, 

inserindo-os na rede de Proteção Social Local. Para tal o Instituto Preservarte conta 

com uma equipe técnica com Administradores, Orientador Social, Produtor Cultural, 

Assistente Social, Instrutores e Músicos. 

2. Informar (Capacidade técnica) 

Todas as ações do Instituto Preservarte procuram de alguma forma atender esta 

parcela populacional que necessita de ações e serviços socioassistenciais. 

Planejamos e elaboramos projetos que se constituam em instrumentos de 

prevenção, profissionalização ou defesa dos direitos das necessidades, como 

exemplo: 

PROJETO: PRESERVARTE EM MOVIMENTO 

PERÍODO: MARÇO/2021 a DEZEMBRO/2021 

OBJETIVO 

Realizar, para 40 beneficiários selecionados pelo CRAS de João Neiva, 03 (três) 

grupos de Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) e, de forma 

complementar, 02 (duas) turmas de balé e 02 (duas) turmas e de jiu-jitsu. 
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RESULTADOS OBTIDOS DAS AÇÕES DO PROJETO 

A realização deste termo de fomento permitiu ao Instituto Preservarte a ampliação 
de suas atividades no município de João Neiva. Foi possível desenvolver o 
fortalecimento de vínculos afetivos com o público alvo, objetivando trabalhar de 
forma preventiva a não violação de direitos, além de proporcionar a construção da 
sua identidade, despertando a sensibilidade e interesse pela arte e esporte, 
permitindo aos participantes a percepção, a interpretação e a expressividade das 
emoções, propiciando a abertura de canais sensoriais, facilitando a expressão de 
emoções, e ampliando a cultura de forma geral, contribuindo como um todo para a 
formação integral do ser. A missão do Instituto Preservarte é favorecer a promoção 
da assistência social, da cultura, da educação não formal e a promoção da cidadania 
visando a garantia de direitos e a inclusão social. Dessa forma, estamos 
acompanhando o crescimento pessoal dos beneficiários, com a visão de um mundo 
melhor, tendo corno resultado o reconhecimento em toda a dimensão que possa ser 
desejado, o Instituto Preservarte despertou nestes beneficiários uma consciência 
critica para a assimilação de valores. Valores estes como responsabilidade, 
solidariedade, respeito, ética, igualdade, amor, dignidade, sinceridade, disciplina, 
dedicação e perseverança. 

• Todos os recursos deste projeto foram de origem do Fundo Municipal da 

Criança e do Adolescente. 	Total: R$ 61.540,00 

3. 	Descrever de forma sucinta as parcerias existentes, origem das fontes 
de recursos e sua destinagdo; 

Projetos: Origem das fontes: Destinagão: 
Iluminando com Música FIA Oficinas de violão, violino, viola, violoncelo 

e  ukulele  
Amigos da Justiça FIA Oficinas de violão, violino e SCFV 
Notes do Interior Sicoob Oficinas de violão, viola caipira e violino 

Bem Viver Fundo do Idoso Ofocinas 	de 	violão, 	canto 	coral, 	artes 
manuais, ginástica, inclusão digital, dança 
e SCFV. 

Anzol Chemtrade 
e Lei de 	Incentivo à 
Cultura 

Oficinas de  patch  aplique, conhecimento, 
violão, percussão e bale. 

Música e Luteria FIA Oficinas de luteria,  ukulele  e percussão 

Preservart a Arte 7 Lei 	de 	Incetivo 	a 
Cultura 

Oficinas de música 	(violão, 	ukulele, 	viola 
caipira, violino, viola, violoncelo, percussão, 
coral) e balé. 



5. SÍNTESE DA PROPOSTA 

5.1 -Titulo da Proposta: PRESERVARTE EM MOVIMENTO 

5.2 — Identificação do Objeto 

Realização de oficinas de balé, capoeira, jiu-jitsu e taekwondo disponibilizando 160 
vagas para crianças e adolescentes. 
De uma maneira geral, nossas oficinas têm como finalidade a inclusão social, 
trabalhando de forma preventiva a não violação de direitos, trabalhando com a 
demanda de pessoas em situações de risco e vulnerabilidade social, desenvolvendo 
em seus participantes a sensibilidade, concentração e o apreço As artes, 
promovendo conhecimento, disciplina e coordenação. 

5.3 — Objetivo Geral da Proposta 

Desenvolver a arte por meio das oficinas de balé, proporcionando a esse 
público a influência da mesma na construção da sua identidade. 
Fomentar a prática de exercícios físicos por meio das oficinas de capoeira, jiu-
jitsu e taekwondo, para melhor qualidade de vida, em um ambiente de inclusão 
social, respeito, disciplina e superação de modo que os mesmos possam se 
tornar cidadãos de bem, proativos e saudáveis para a sociedade. 

5.4 — Objetivos Específicos da Proposta 

- Realização de aulas de balé para 40 alunos, divididos em turmas, com carga 
horária de duas horas semanais, de março de 2022 a maio de 2023. 

- Realização de aulas de capoeira para 10 alunos, em uma turma, com carga horária 
de uma hora semanal, de março de 2022 a maio de 2023. 

- Realização de aulas de jiu-jitsu para 70 alunos, divididos em turmas, com carga 
horária de uma hora semanal, de março de 2022 a maio de 2023. 

- Realização de aulas de taekwondo para 40 alunos, divididos em turmas, com carga 
horária de uma hora semanal, de março de 2022 a maio de 2023. 

5.5 — Justificativa da Proposta 

0 Instituto Preservarte desde 1999 vem garantindo um espaço alternativo para 
desenvolver atividades culturais, musicais e lúdicas com o propósito de impactar 
positivamente a vida das pessoas. Atendendo desde sua criação prioritariamente as 
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pessoas menos favorecidas passou ao longo dos anos a desempenhar um relevante 
papel de inclusão social, promoção de direitos sociais, prevenção de violações de 
direitos sociais, desenvolvendo suas atividades em sintonia com a rede de 
atendimento e promoção e proteção social dos municípios onde atua. Por ano 
atende em torno de 500 crianças, jovens, adultos, idosos e portadores de 
necessidades especiais. 
Considerando o  Art.  149 da (Lei Orgânica do Município de João Neiva), que diz que, 
e município estimulará o desenvolvimento das ciências, das artes, das letras e da 
cultura em geral, observado o disposto nas Constituições Federal e Estadual e 
considerando que é dever da família, da sociedade e do Estado assegurar a criança 
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito à vida, à saúde, à alimentação, 

educação, ao esporte, à cultura, ao lazer, à profissionalização, à dignidade, ao 
respeito, à liberdade e à convivência familiar e comunitária, além de coloca-los a 
salvo de toda forma de negligência, discriminação, exploração, violência, crueldade 
e opressão, conforme disposto nos artigos 217 e 227, caput, da Constituição Federal 
e nos artigos 4° e 5° da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, (Estatuto da Criança e 
do Adolescente — ECA). 
O município de João Neiva, é formado na sua grande maioria por bairros com 
população de baixo poder aquisitivo, não possuindo acesso adequado as 
instalações para a pratica desportiva. Desta forma, ao garantir o acesso dessas 
comunidades, e consequentemente, capacitando os alunos destas regiões como 
multiplicadores, estes poderão atuar de maneira transformadora na sua comunidade, 
garantindo assim a difusão de praticas e hábitos saudáveis. 
Ciente desta realidade o Instituto Preservarte realizara aulas de balé, capoeira, jiu-
jitsu e taekwondo para crianças e adolescentes, muitos em situação de risco social. 

Oficinas de balé: 
Com a oficina de balé visa-se desenvolver a expressão artística e cultural, 
desenvolver a autoestima de crianças e adolescentes em situação de risco social, 
desenvolver a pratica de atividade em grupo e socialização, tendo em vista as 
características de cada faixa etária. Além disto, oportunizar expansão da criatividade 
e ludicidade através da dança, contribuir com o desenvolvimento global do ser, de 
sua percepção corporal e autoestima, culminando com urna apresentação de dança 
a ser realizada como encerramento do projeto. 

Oficinas de Jiu Jitsu e taekwondo: 
Com as oficinas de esportes, visa-se fortalecer aspectos como autoconfiança, 
autocontrole, determinação e paciência, propiciando uma evoiuçao física e mental 
dos seus praticantes. Também ha o beneficio do condicionamento físico e a pratica 
desportiva, a qual vem sendo buscada pela população gradativamente com o 
advento da busca por praticas mais saudáveis, garantindo assim uma melhor 
condição de vida. 
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Oficina de Capoeira 
A capoeira ou capoeiragem é uma expressão cultural brasileira que mistura arte 
marcial, esporte, cultura popular e música. Desenvolvida no Brasil principalmente 
por descendentes de escravos africanos, é caracterizada por golpes e movimentos 
ágeis e complexos. 
Uma característica que distingue a capoeira da maioria das outras artes marciais é a 
sua musicalidade. Praticantes desta arte marcial brasileira aprendem não apenas a 
lutar e a jogar, mas também a tocar os instrumentos típicos e a cantar. Um 
capoeirista que ignora a musicalidade é considerado incompleto. 
A música é um componente fundamental da capoeira. Foi introduzida como forma de 
ludibriar os escravizadores, fazendo-os acreditar que os escravos estavam 
dançando e cantando, quando na verdade também estavam treinando golpes para 
se defenderem. Ela determina o ritmo e o estilo do jogo que é jogado durante a roda 
de capoeira. A música é composta de instrumentos e de canções, podendo o ritmo 
variar de acordo com o Toque de Capoeira de bem lento (Angola) a bastante 
acelerado (São Bento Grande). 
A capoeira proporcionará aos beneficiários a oportunidade de aprimoramento da 
motricidade, da convivência, do resgate cultural étnico, além do aprendizado de um 
novo ritmo musical que faz parte da história do nosso pais. 

5.6 — Abrangência da Proposta:  
Joao 	 Neiva 	 ES. 

As oficinas de Balé e Jiu-Jitsu serão realizadas no centro da cidade; 
A oficina de Jiu-jitsu também será realizada no bairro de Santo Afonso; 
A oficina de capoeira será realizada no bairro Floresta; 
A oficina de taekwondo será realizada nas dependências do Projeto JHJ, no bairro 
Crubix6. 

5.7 — Público Beneficiário 
Direto: 
40 alunos de balé entre crianças e adolescentes. 
10 alunos de capoeira entre crianças e adolescentes. 
70 alunos de jiu-jitsu entre crianças e adolescentes. 
40 alunos de taekwondo entre crianças e adolescentes. 

Indireto: Famílias dos 160 beneficiários diretos. 
5.7.1 Perfil do Público Beneficiário Direto 
Idade entre 06 (seis) e 17 (dezessete) anos, podendo ser de ambos os sexos, estar 
matriculado e frequentando regularmente a rede pública de ensino, ser morador da 
comunidade local e seu entorno, e em especial; 

• Crianças, adolescentes cujas famílias são beneficiárias de programas e 
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transferência de renda; 
• Crianças e adolescentes residentes em territórios com ausência ou 

precariedade na oferta de serviços e oportunidades de convívio familiar e 
comunitário. 

• Crianças e Adolescentes do programa de Erradicação do trabalho Infantil 
(PETI) ou adolescentes egressos ou vinculados a programas de combate 
violência e ao abuso e a exploração sexual; 

5.8 Meta de atendimento: 

160 atendimentos. 

5.9 — Período Referência para Execução do Objeto: 

Inicio: MARÇO/2022 	 Término: MAIO/2023 

5.10— Metodologia e Abordagem da Proposta 

De inicio serão priorizadas as incrições dos alunos que participaram do projeto no 
ano de 2021. Posteriormente será feita a divulgação das oficinas por meio de mid ias 
sociais e visitas ás escolas convidando crianças e adolescentes para fazerem suas 
inscrições. De acordo com o público alvo e faixa etária será feita a seleção dos 
alunos. Após as inscrições destes, serão chamados os alunos fora do público alvo 
para preencher as vagas remanescentes, caso houver, sempre respeitando a faixa 
etária. 
As aulas de balé serão ministradas por instrutor que possue formação técnica e 
experiência profissional na área. Cada aula terá a duração de 1 hora semanal. 
0 programa de ensino inicia-se com objetivos gerais, exemplo, concentração e 
memorização, expressão, faculdades criativas, coordenação sensório — motora, as 
disciplinas são as mesmas para todos os níveis, posteriormente de acordo com o 
nível mudam os objetivos específicos, são eles: 
-Executar oficinas coletivas de balé clássico; 
-Produzir e realizar um espetáculo com a participação das crianças e jovens 
atendidos; 
-Desenvolver a psicomotricidade de crianças e jovens; 
-Desenvolver a percepção do belo, da expressão artística e da cultura; 
-Desenvolver a autoestima de crianças e jovens em situação de risco social; 
-Desenvolver a prática de atividade em grupo e socializagAo; 
-Oportunizar a expansão da criatividade e ludicidade através da dança. 
Haverá uma apresentação final da oficina de balé, onde as famílias serão 
convidadas a participar e incentivar o aluno. 
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A aula de capoeira será ministrada por instrutor que possue formação técnica e 
experiência profissional na área. Cada aula terá a duração de 1 hora semanal. 
Com a oficina de Capoeira, visa-se aprimorar diversas condutas psicomotoras, 
destacando-se dentre elas a coordenação motora geral, a lateralidade, e a 
organização espaço-temporal; assim como valências físicas (resistência, 
flexibilidade, agilidade, destreza, expressão corporal); Fomentar o sentido de 
comunidade, estimulando o convívio com outras pessoas, praticando a cooperação, 
a lealdade, a cortesia, e o respeito mútuo, além de requerer constantemente a 
disciplina; Desenvolver a prática da Capoeira Jogo, estimulando a criatividade de 
movimentos; Fomentar a interdisciplinaridade, tendo em vista ser a Capoeira um 
esporte genuinamente brasileiro, e que requer para seu aprendizado um estudo 
profundo de demais disciplinas do currículo escolar básico, como História e 
Geografia; Favorecer e enriquecer a cultura popular Brasileira; 

As aulas de artes marciais (jiu-jitsu e taekwondo) serão ministradas por 
instrutores que possuem formação técnica e experiência profissional na área. Cada 
aula terá a duração de 1 hora semanal. 
De forma grdual, as oficinas irão trabalhar todas as partes do corpo: braços, pernas, 
glúteos, abdome, proporcionar uma melhor flexibilidade, coordenação motora, 
condicionamento físico, reduzir o estresse, ensinar a ter comprometimento, 
responsabilidade, disciplina, respeito, humildade. 

Caso ocorra isolamento social devido A pandemia no decorrer do projeto as aulas 
presenciais serão substituídas por  video  aulas enquanto durar o período de 
suspensão das atividades presenciais. Os  videos  serão feitos pela equipe de 
professores do Instituto Preservarte e enviados aos alunos através de um  link  nos 
celulares dos alunos ou seus responsáveis. Esta pode ser uma solução plausível 
para o  momenta  de contingência, objetivando dar continuidade no projeto e 
possibilitando o pagamento dos colaboradores que dependem destes recursos para 
sua própria sobrevivência e ao mesmo tempo contribuindo para que os alunos 
tenham uma atividade saudável e possam continuar desenvolvendo seu 
aprendizado enquanto prevenimos a transmissão do  virus.  

0 progresso dos beneficiários será registrado através de fotos e filmagens, 
deixando-as disponíveis para consulta e confecção de material de divulgação dos 
interessados e eventuais postagens no  site  do Instituto Preservarte e redes sociais, 
bem como uso em prestação de contas. 

O objeto da proposta pode ser aferido através das fichas de inscrições dos alunos, 
das listas de presença, das fotografias e do próprio desenpenho dos alunos nas 
atividades executadas. 
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6— CAPACIDADE INSTALADA 
6. 1 Equipe de Profissionais 

Nome Formação Função na Entidade 
Carga Horária 
Semanal de 

Trabalho 
A definir Coordenador 12 horas 
A definir Assistente Administrativo 12 horas 
A definir Instrutor de balé 8 horas 
A definir Instrutor de capoeira 1 hora 
A definir Instrutor de jiu-jitsu 7 horas 
A definir Instrutor de taekwondo 4 horas 

6.2 Estrutura Física: 

( 	) 

 

Própria 	(X) Cedida 	( X ) Alugada 	( 	) Outra 

6.3 Instalações Físicas: 2 ambientes 
Cômodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaço 

Balé 
Sala 1 Recepção, espaço para as oficinas 

Banheiro 1 Necessidades fisiológicas 

Jiu-Jitsu 
Sala 1 Recepção, espaço para as oficinas 

Banheiro 1 Necessidades fisiologicas 

Taekwondo 
Sala 1 Recepção, espaço para as oficinas 

Banheiro 1 Necessidades fisiológicas 

Capoeira 
Sala 1 Recepção, espaço para as oficinas 

Banheiro 1 Necessidades fisiologicas 

6.4 Equipamentos Disponíveis 

Tipo de Equipamento Quantidade 

Barras de balé 2 

Espelho 1 

Tatame 1 em cada ambiente 

Materiais para treinamento (escada de agilidade, cones, 
bola,  etc.)  

2 jogos 

Impressora 1 na sede 

Computador 1 na sede 

Telefone celular 1 na sede 



7- MONITORAMENTO, AVALIAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA 

7.1 Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliação serão aplicadas durante a 

execução do objeto 

As atividades serão monitoradas pelo coordenador do projeto. A avaliação será 

realizada periodicamente pela equipe técnica da organização, através da lista de 

chamadas e relatórios com descrição das atividades. Serão discutidos os resultados 

alcançados pelos alunos, buscando sempre o aperfeiçoamento das ações previstas 

e programadas no projeto. 

7.2 Sustentabilidade da Proposta 

As ações terão continuidade conforme capacidade de captação através de Lei de 

Incentivo do Fundo da Infância e do Adolescente junto As empresas patrocinadoras. 
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8- CRONOGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

Meta  Eta pa  Especificação 
Indicador Duração 

Unidade Quant. Inicio Término 

Meta 01: 

Realização de aulas balé. 

Etapa 01: 

De 	inicio será feita 	a 	divulgação das 
oficinas 	por 	meio 	de 	midias 	sociais 	e 
visitas às escolas convidando crianças e 
adolescentes 	para 	fazerem 	suas 
inscrições de acordo com o nosso público 
alvo e faixa etária, 
Etapa 02: 
Após as inscrições os alunos fora do 
público 	alvo 	serão 	convidados 	para 
preencher as vagas remanescentes, caso 
houver. 

As aulas de bale serão ministradas por um 
instrutor 	com 	experiência 	profissional 	na 
área. Serão turmas com aproximadamente 
10 beneficiários. 

As aulas serão realizadas 	no centro da 
cidade de João Neiva, em um local alugado 
pela Instituição com recurso próprio. 

Mês 14 Margo/2022 Maio/2023 

Meta 02: 

Realização 	de 	aulas 
capoeira. 

Etapa 01: 
De 	inicio será feita a 	divulgação das 
oficinas 	por 	meio 	de 	midias 	sociais 	e 
visitas As escolas convidando crianças e 
adolescentes 	para 	fazerem 	suas 
inscrições de acordo com o nosso público 
alvo e faixa etária. 
Etapa 02: 
Após as 	inscrições 	os 	alunos fora 	do 
público 	alvo 	serão 	convidados 	para 
preencher as vagas remanescentes, caso 
houver. 

As aulas de capoeira serão ministradas por 
um instrutor com experiência profissional na 
área. 	Será 	uma 	turma 	com 
aproximadamente 10 beneficiários. 

As aulas serão realizadas na academia do 
instutor. 

Mês 14 Março/2022 Maio/2023 
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Etapa 01: 
Meta 03: 

Realização de jiu-jitsu 
De 	inicio será feita 	a 	divulgação das 
oficinas 	por 	meio 	de 	midias 	sociais 	e 
visitas ás escolas convidando crianças e 
adolescentes 	para 	fazerem 	suas 
inscrições de acordo com o nosso público 
alvo e faixa etária. 

As aulas de balé serão ministradas por  urn  
instrutor 	corn 	experiência 	profissional 	na 
área. Serão turmas com aproximadamente 
10 beneficiários. 

Teremos aulas no Centro de João Neiva e 
no Bairro Santo Afonso. 

Mês 14 Margo/2022 Maio/2023 

Etapa 02: 
As aulas serão realizadas na academia do 
instutor. 

Após as inscrições os alunos fora do 
público 	alvo 	serão 	convidados 	para 
preencher as vagas remanescentes, caso 
houver. 

Meta 04: Etapa 01: 

Realização 	de 	aulas 
taekwondo. 

De 	inicio será feita a 	divulgação das 
oficinas 	por 	meio 	de 	midias 	sociais 	e 
visitas ás escolas convidando crianças e 
adolescentes 	para 	fazerem 	suas 
inscrições de acordo com o nosso público 
alvo e faixa etária. 

As aulas de capoeira serão ministradas por 
um instrutor com experiência profissional na 
área. 	Será 	uma 	turma 	com 
aproximadamente 10 beneficiários. 

As aulas serão realizadas no espaço do 
Projeto JHJ, no bairro Crubix6. 

Mês 14 Margo/2022 Maio/2023 

Etapa 02: 
Após as inscrições os alunos fora do 
público 	alvo 	serão 	convidados 	para 
preencher as vagas remanescentes, caso 
houver. 



9— DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS 

CÓDIGO ESPECIFICAÇÃO CONCEDENTE 
PROPONENTE 
(Contrapartida) 

TOTAL 

Material de Consumo R$62.400,00 
Serviços 	de 	Terceiros 	— 
Pessoa Física 

R$152.280,00 

Serviços 	de 	Terceiros 	— 
Pessoa Jurídica 

R$38.180,00 

Equipamentos 	e 	Materiais 
Permanentes 

R$7.080,00 

SUBTOTAL R$259.940,00 
Percentual 	do 	Conselho 
20% 

R$64.985,00 

TOTAL R$324.925,00  N/A  R$ 

9.1 DETALHAMENTO DAS DESPESAS (Especificar o gasto com cada item de despesa) 

9.1.1 MATERIAL DE CONSUMO 
Item Especificação Un  id.  Qtde Valor Unitário Valor Total 

Camisetas unidade 30 25,00 750,00 
2 Calças para capoeira com bordado unidade 15 65,00 975,00 

3  kimono  para jiu-jitsu unidade 70 180,00 12.600,00 

4 Faixas para jiu-jitsu unidade 70 50,00 3.500,00 

5  Kimono  para taekwondo unidade 45 180,00 8.100,00 

Uniforme 	de 	balé 	(collant, 	meia 	calça, 
sapatilha, saia, toca de cabelo) 

verba 1 6.750,00 6.750,00 

Insumos para fantasias de balé verba 1 2.000,00 2.000,00 

8 Bordados para uniformes unidade 125 15,00 1.875,00 

9 Garrafinhas para água  (squeeze)  unidade 200 10,00 2.000,00 

10 Lembrancinhas para comemorações verba 1 3.200,00 3.200,00 

11 Lanche em confraternizações verba 1 2.500,00 2.500,00 

12 Material de higiene e limpeza verba 1 500,00 500,00 

13 Combustível para apoio logístico mês 15 250,00 3.750,00 

14 Alimentação em competição no ES verba 1 400,00 400,00 

15  Ticket  alimentação para colaboradores mês 15 900,00 13.500,00 

Subtotal 62.400,00 

9.1.2 SERVIÇOS DE TERCEIROS — PESSOA FÍSICA 
Item Especificação Unid. Qtde Valor  Unit.  Valor Total 

15 Coordenação (RPA) mês 15 1.900,00 28.500,00 

16 Assistente Administrativo (RPA) mês 15 1.200,00 18.000,00 

Secretária (RPA) mês 15 1.000,00 15.000,00 

17 Instrutor de balé (RPA) Turma/mês 4/14 450,00 25.200,00 

18 Instrutor de Jiu-Jitsu (RPA) Turma/mês 7/14 400,00 39.200,00 

19 Reforma fantasias de balé verba 1 1.000,00 1.000,00 

20 INSS 20% verba 1 25.380,00 25.380,00 

Riihtntal 	152_2R0_00 
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11 — DECLARAQ 0 DO PROPONENTE 

Na qualidade de representante legal da Organização da Sociedade Civil - OSC, 

declaro, para fins de prova junto a Prefeitura Municipal de João Neiva, para os 

efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de 

inadimplência com o Tesouro Municipal ou qualquer órgão ou entidade da 

Administração Pública Municipal, que impeça a realização deste termo ou qualquer 

instrumento legal com o Município de Ibiraçu, na forma deste plano de trabalho. 

Pede e espera deferimento. 

João Neiva (ES), 20 de janeiro de 2022. 

Assinatura do Representante Legal 

12— APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

APROVADO. 

João Neiva (ES), 	 de 	 de 2022. 

Secretária Municipal de Trabalho, Assistência e Desenvolvimento Social 
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