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PLANEJAMENTO, OBJETIVOS, DIRETRIZES E METAS (PROGRAMAÇÃO) 

 

EIXO I - Gestão do SUS 

 

EIXO II - Saúde Bucal 

 

EIXO III - Atenção Primária a Saúde (APS) 

 Estratégia da Saúde da Família 

 Controle de Doenças Crônico-degenerativas 

 Saúde do Homem 

 Saúde da Criança e do Adolescente 

 Saúde do Idoso 

 Materno-infantil 

 Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco 

 Saúde da Mulher 

 SISVAN 

 Programa de Combate as DST/AIDS 

 

EIXO IV - Assistência Farmacêutica 

 

EIXO V - Vigilância em Saúde 

 Vigilância Sanitária 

 Vigilância Epidemiológica 

 Vigilância Ambiental 

 Vigilância em Saúde do Trabalhador  

 

EIXO VI - Saúde Mental 

 

EIXO VII - Controle Social 

 

 

 

 

 



 

EIXO I - GESTÃO DO SUS 

 

Objetivo:  

 Implementar o Modelo de Atenção à Saúde no município por meio do cumprimento dos 

princípios estabelecidos na Política Nacional de Atenção: Acessibilidade, Vínculo, 

Coordenação, Continuidade do Cuidado, Territorialização e Adscrição da clientela, 

Responsabilização e Humanização.  

Diretriz:  

 Reorganizar o modelo assistencial de forma a garantir melhoria nas condições de saúde. 

Metas: 

Metas 2019 

Ampliar ao ano os investimentos destinados ao CIM-Polo Sul, para fins de cobertura de exames e consultas 10% 

Informatizar o fluxo de regulação, autorização de exames e consultas no Setor de Regulação. 100% 

Descentralização do SISREG para as Unidades Básicas de Saúde 100% 

 

 

EIXO II - SAÚDE BUCAL 

 

Objetivo:  

 Aumentar o nível de qualidade da saúde bucal da população em geral. 

Diretrizes:  

 Processo de educação em saúde; Ampliação do acesso da população ao serviço 

odontológico; Classificação de risco da população; Integração da ESB com a ESF; Educação 

permanente em saúde. 

Metas: 

Metas 2019 

Realizar visita domiciliar em famílias de risco, puérperas e acamados, realizando a classificação de risco dos familiares 

(10 casas/mês) 
100% 

Realizar primeira consulta odontológica programática (razão) 0,07 

Realizar primeira consulta odontológica das gestantes 42% 

Realizar primeira consulta odontológica do bebê, logo após a irrupção do 1º dente. 60% 

Realizar atendimento de urgência (relação por habitante) 0,09 

Realizar escovação supervisionada 30% 

Promover a capacitação, uma vez ao ano, sobre saúde bucal com os funcionários de cada escola 100% 

Promover a capacitação sobre saúde bucal com os profissionais de nível médio das UBS 100% 

Atender a demanda de próteses totais na população cadastrada (70 unidades/ano) 100% 

Realizar a classificação de risco da população em Saúde Bucal 15% 



 

Obter o diagnóstico do material coletado por biópsia 100% 

Realizar campanha anual de prevenção ao Câncer de Boca, com exame bucal para detecção de alteração mucosa 100% 

Efetuar proporção entre tratamentos concluídos e primeiras consultas odontológicas programáticas 64% 

Promover reuniões bimestrais com as equipes 100% 

Credenciar serviços odontológicos especializados de endodontia, cirurgia e prótese dentária 40% 

Criar grupos de estudo com as equipes, a reunir-se bimestralmente 100% 

Realizar duas palestras/mês com gestantes, hipertensos, diabéticos, grupos de atividade física e escolares 100% 

Reunir-se com as equipes para discussão de processos de trabalho, monitoramento das metas pactuadas 

trimestralmente 
100% 

Participar das videoconferência de saúde (Telessaúde) bimestralmente 100% 

Registrar, em prontuário eletrônico, os procedimentos realizados 100% 

Manter a contratualização e valorização dos profissionais em relação ao PMAQ 100% 

Realizar busca ativa anual de crianças e adolescentes nas escolas com problemas de fonação, referenciando-as ao 

serviço de fonoaudiologia municipal 
100% 

Melhorar a capacidade física instalada dos consultórios odontológicos montados 50% 

 

 

EIXO III - APS / ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA 

 

Objetivo:  

 Garantia do acesso da população a serviços de qualidade, com equidade e em tempo 

adequado ao atendimento das necessidades de saúde, mediante aprimoramento da 

política de atenção básica. 

Diretriz:  

 Melhorias constantes da assistência à população e reorganização a atenção aos usuários 

das Redes de Atenção pertinentes a Atenção Básica. 

Metas: 

Metas 2019 

Padronizar e aperfeiçoar as equipes de acordo com as exigências do PMAQ 90% 

Adquirir uniforme completo e protetor solar para os Agentes Comunitários de Saúde (ACS) 100% 

Adequar e melhorar rede física das Unidades Básicas de Saúde 100% 

Capacitar os Agentes Comunitários de Saúde, enfermeiros, técnicos em enfermagem, médicos e demais profissionais 

que atuam na ESF (planificação) 
100% 

Implantar o Programa de Saúde da Criança e do Adolescente e nomear sua referência técnica 100% 

Atuar junto ao PSE em suas atividades de prevenção e promoção da saúde 90% 

Implantar sala de vacina em todas as Unidades Básicas com registros no SIPNI 100% 

Aquisição de insumos e equipamentos básicos para atender casos emergenciais nas UBS 100% 

Realização do processo de credenciamento para ampliar a oferta de consultas especializadas nas UBS. 100% 

Avaliação do estado nutricional de 100% dos educandos das escolas inseridas no PSE 85% 

Avaliação da cobertura vacinal de 100% dos educandos das escolas inseridas no PSE 90% 



 

Viabilização do atendimento odontológico as crianças selecionadas pelo Levantamento de Necessidade realizado nas 

escolas e CEMEI 
100% 

Cadastrar todos os pacientes no sistema de informação E-SUS 90% 

Realizar compartilhamento dos pacientes de risco “alto” e “muito alto” com a Rede Cuidar, garantindo o 

acompanhamento após seu retorno, seguindo o plano de cuidados. 
50% 

 

 

EIXO III - APS / CONTROLE DE DOENÇAS CRÔNICO-DEGENERATIVAS 

 

Objetivo:  

 Prevenir o surgimento e reduzir as complicações por consequências das doenças crônico-

degenerativas: Diabetes Mellitus e Hipertensão Arterial Sistêmica. 

Diretriz: 

 Ações prioritárias nos programas pertinentes para combate doenças crônicas. 

Metas: 

Metas 2019 

Monitoramento de cadastros, Hipertensos e Diabéticos no sistema informação vigente. 100% 

Estabelecer a proporção de cadastramento de diabéticos e hipertensos. 100% 

Oferecer consultas médicas e de enfermagem aos pacientes que apresentem sintomas sugestivos a Diabetes Mellitus e 

Hipertensão Arterial Sistêmica. 
100% 

Realização de Campanhas Educativas nas datas pontuais: 26/04 (Dia Nacional da Prevenção e Controle da HAS), 31/05 

(Dia Mundial Sem Tabaco) e 26/06 (Dia Nacional de Controle e Prevenção do Diabetes), Outubro Rosa e Novembro Azul 
100% 

Capacitação para equipe de enfermagem em avaliação e prevenção do pé diabético 100% 

Solicitação e confecção de Materiais Gráficos para realização de atividades educativas 100% 

 

 

EIXO III - APS / SAÚDE DO HOMEM  

 

Objetivo:  

 Reduzir a mortalidade por câncer de próstata; Manter os homens com a situação vacinal 

atualizada; Controlar e prevenir de doenças crônico-degenerativas. 

Diretriz:  

 Atendimento integral à saúde do homem. 

Metas: 

Metas 2019 

Realizar consulta de enfermagem e médica a fim de rastreamento com exames laboratoriais contra afecções na 

população masculina. 
80% 

Realizar a busca ativa dos cartões de vacina contra hepatite B e tétano nos domicílios dos homens cadastrados na ESF. 100% 



 

Ampliação e qualificação da oferta das ações de promoção, prevenção e assistência à saúde do homem nas UBS. 90% 

Garantir a cobertura da Vacina Contra HPV, no sexo masculino, através de campanhas educativas para incentivar a 

procura pela imunização. 
90% 

 

 

EIXO III - APS / SAÚDE DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

 

Objetivo:  

 Promover ações de Atenção Integral a Criança, em consonância com a Política de Atenção 

Básica. 

Diretrizes:  

 Melhorar de forma global o atendimento a criança no município com ações preventivas 

englobando áreas com deficiência acentuada; Atendimento integral a saúde do 

adolescente. 

Metas: 

Metas 2019 

Implantar o Programa de Saúde da Criança e do Adolescente e nomear sua referência técnica. 100% 

Garantir a triagem neonatal e o acompanhamento do teste do pezinho. 100% 

Monitorar através do cartão espelho das crianças menores de 2 anos, peso, altura e vacinas. 90% 

Garantir cobertura das vacinais adequadas do calendário básico de vacinação da criança. 95% 

Realizar duas campanhas educativas ao ano sobre temas variados. 100% 

Captar precocemente as crianças para realização de puericultura nas UBS com enfermeiro e médico. 80% 

Realizar a busca ativa dos cartões de vacina contra hepatite B e tétano nos domicílios dos adolescentes cadastrados. 90% 

Garantir a cobertura vacinal do adolescente para HPV e Meningo C. 80% 

 

 

EIXO III - APS / SAÚDE DO IDOSO 

 

Objetivo:  

 Implementar ações de promoção, prevenção, reabilitação e cuidado aos idosos, 

evidenciando as ações que contribuam para a promoção do envelhecimento ativo e 

saudável.  

Diretriz:  

 Desenvolvimento de ações assistenciais mais resolutivas e humanizadas e estimular ações 

inter-setoriais visando a integralidade da atenção. 

Metas: 



 

Metas 2019 

Promover ações educativas, no domicílio, visando a prevenção a quedas e agravos através dos Agentes Comunitários. 80% 

Realizar ações educativas no dia “D” do idoso. 100% 

Monitorar os idosos com hipertensão arterial e diabetes cadastrados nas UBS. 100% 

Implantar ações de atividade física oferecidas pelo educador físico do município para pessoas idosas. 100% 

 

 

EIXO III - APS / MATERNO INFANTIL  

Objetivo:  

 Ampliar a cobertura de pré-natal e puerpério; Prevenir a mortalidade materna e reduzir a 

mortalidade infantil. 

Diretriz:  

 Promover ações de promoção, prevenção, reabilitação e cuidado as mulheres gestantes e 

recém-nascidos. 

Metas: 

Metas 2019 

Atender a demanda de consultas de pré-natal a todas gestantes residentes da área 100% 

Captar as gestantes no primeiro trimestre para início do pré-natal 80% 

Programar o atendimento para a puérpera e o recém-nascido na primeira semana de vida 75% 

Atingir o percentual de nascidos vivos de mães com 5 consultas ou mais de pré-natal 85% 

Atingir a proporção de parto normal no SUS e na saúde suplementar 35% 

Manter a proporção de gravidez na adolescência entre as faixas etárias de 10 a 19 anos 15% 

Disponibilizar os testes rápidos ou sorologias para a população cadastrada de gestantes 100% 

Garantir o tratamento das gestantes quando resultado dos exames for positivo para Sífilis 100% 

Garantir o tratamento das gestantes quando resultado dos exames for positivo para HIV 100% 

Encaminhar todas as gestantes para atendimento especializado, quando necessário 100% 

Realizar palestra as gestantes no dia de pré-natal nas unidades 80% 

Realizar duas rodas de estudo abordando assuntos do pré-natal com os enfermeiros 100% 

Investigar todos os óbitos materno-infantis e fetais 100% 

Reduzir o número de óbitos infantis para menos de 3/ano 100% 

Manter o número de óbitos maternos no valor atual (zero) 100% 

 

 

EIXO III - APS / CONTROLE DO TABAGISMO E OUTROS FATORES DE RISCO 

 

Objetivo:  

 Manutenção das ações de prevenção contra o câncer e tratamentos dos fumantes. 

Diretriz:  

 Promover ações de controle e prevenção do tabagismo. 



 

Metas: 

Metas 2019 

Realizar “dia D” de combate ao tabagismo nas unidades 100% 

Realizar duas palestras ao ano para as gestantes sobre o tema 100% 

Disponibilizar medicamentos e adesivos de acordo com a necessidade de cada usuário 100% 

Descentralizar os atendimentos para as Unidades Básicas 100% 

Atender a demanda espontânea de pacientes provenientes das unidades 100% 

 

 

EIXO III - APS / SAÚDE DA MULHER 

 

Objetivo:  

 Ampliar a cobertura da vigilância do câncer do colo de útero e mama. 

Diretriz:  

 Promover ações de promoção, prevenção, reabilitação e cuidado as mulheres, 

evidenciando ações de combate as neoplasias de colo de útero e mama. 

Metas: 

Metas 2019 

Garantir a razão entre os exames realizados e a população alvo (25 a 64 anos). 0,75 

Garantir a razão entre os exames citopatológicos de colo do útero e a faixa etária de 15 anos ou mais. 0,40 

Garantir segmento/tratamento das mulheres com diagnóstico de lesões intra-epiteliais de alto grau. 100% 

Garantir a razão entre as mamografias realizadas e a população alvo (50 a 69 anos). 0,5 

Ampliar a oferta de exames de mamografia realizadas no ano anterior (70 exames) para a demanda da população, 

através do consórcio. 
10% 

Capacitar os profissionais de saúde, uma vez ao ano, para orientar a população a respeito do autoexame das mamas 100% 

 

 

EIXO III - APS / SISVAN 

 

Objetivo:  

 Ampliar a cobertura do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN) no 

município. 

Diretriz:  

 Monitoramento constante da situação alimentar e nutricional da população alvo. 

Metas: 

Metas 2019 



 

Atingir a razão entre crianças pesadas e a população alvo visando a diminuição da prevalência de baixo peso em crianças 

menores de 5 anos 
1,72 

Monitorar e controlar as aferições de estado nutricional mensalmente no público alvo 80% 

Desenvolvimento de ações de educação nutricional anualmente com crianças menores de 5 anos cadastradas como 

obesas através de campanha educativa e oferta de consultas 
100% 

 

 

EIXO III - APS / PROGRAMA DE COMBATE AS DST/AIDS 

 

Objetivo:  

 Diminuir o índice de Doenças Sexualmente Transmissíveis na população. 

Diretrizes:  

 Qualificar as equipes de saúde; Oferecer testes rápidos nas ESF; Diminuir a incidência de 

Sífilis Congênita no município; Monitorar a população HIV+ ou com DST. 

Metas: 

Metas 2019 

Realizar buscas ativas a fim de se detectar precocemente Hepatites, Sífilis, HIV e outras doenças sexualmente 

transmissíveis, bem como realizar a busca ativa nos parceiros 
90% 

Realizar campanhas educativas, uma vez ao ano, sobre DST/AIDS na população em geral, especialmente nas escolas, 

com ênfase na adolescência e grupos de risco 
100% 

Garantir o acesso das gestantes à testagem de sífilis e HIV de acordo com o protocolo 90% 

Garantir, nas ESF, o acesso das gestantes com exame VDRL positivo ao tratamento de sífilis de acordo com o protocolo 

preconizado (uso da Penicilina G benzatina) 
100% 

Qualificar as equipes das ESF para prevenção, diagnóstico e tratamento da sífilis 80% 

Garantir a execução de testes rápidos para HIV e Sífilis nas ESF 100% 

Estimular as fontes notificadoras a fazerem as notificações oportunas e qualificadas da sífilis em gestantes e congênita 100% 

Ampliar o público-alvo para testagem de sífilis para alcançar o público em geral (a partir dos 12 anos) no âmbito da APS 60% 

Estabelecer parcerias com as escolas, o Conselho Tutelar e Ministério Público, para garantir tratamento das gestantes 

com sífilis e seu parceiro 
90% 

Realizar aconselhamento nas populações mais vulneráveis 80% 

Disponibilizar preservativos masculinos nas escolas do município, para adolescentes a partir dos 12 anos de idade 80% 

Aumentar a oferta de exames de diagnóstico de DSTs/AIDS para 4-4 meses nos adolescentes e beneficiários do 

Programa Bolsa-Família 
80% 

Aumentar a oferta de exames de diagnóstico para gestante, especialmente nos 3 últimos meses de gestação 90% 

Monitorar periodicamente os casos confirmados e tratados de DSTs 100% 

 

 

EIXO IV - ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA 

 

Objetivo:  



 

 Otimizar o fornecimento dos medicamentos da Relação Municipal de Medicamentos 

Essenciais (REMUME). 

Diretriz:  

 Implantação de protocolos e comissão, melhoria da estrutura física, da logística de 

atendimento e fornecimento de medicamentos. 

Metas: 

Metas 2019 

Criar a Comissão de Farmacologia e Terapêutica Municipal 100% 

Promover reavaliação periódica (anualmente) da padronização municipal de medicamentos 100% 

Manter os índices de abastecimento da REMUME e de atendimento total das receitas 85% 

Disponibilizar relação de medicamentos padronizados no município para os prescritores 100% 

Contratar serviço para fornecimento de medicamentos não padronizados e não constantes na REMUME, com 

dispensação feita de acordo com protocolo. 
100% 

Fornecer relação de medicamentos da REMUME nas recepções das UBS 100% 

Disponibilizar formulário de justificativa para acesso aos medicamentos fornecidos pela Farmácia Básica, não constante 

na REMUME para os prescritores. 
100% 

Reestruturação física da Farmácia Básica e remodelamento da assistência farmacêutica 100% 

 

 

EIXO V - VIGILÂNCIA EM SAÚDE / VIGILÂNCIA SANITÁRIA 

 

Objetivo:  

 Fortalecer, estruturar e aperfeiçoar a Vigilância em Saúde para melhorar a qualidade e 

resolubilidade das ações e serviços por meio do cumprimento dos princípios estabelecidos 

nas políticas de saúde nacional, estadual e municipal, contribuindo para melhorar a 

Atenção à Saúde do indivíduo e comunidade. 

Diretriz:  

 Fortalecer o Sistema Municipal de Vigilância Sanitária com vistas à redução dos riscos e 

agravos à saúde da população, por meio das ações de promoção e vigilância em saúde. 

Metas: 

Metas 2019 

Realizar inspeção em serviços de saúde cadastrados no SINIVISA 80% 

Realizar inspeção em locais de interesse à saúde, cadastrados no SINIVISA 100% 

Promover anualmente o Programa de Monitoramento da Qualidade Sanitária de Produtos e Estabelecimentos na Área 

de Alimentos 
80% 

Desenvolver atividades educativas uma vez ao ano para a população e setor regulado 100% 

Cumprir as metas dispostas no Plano de Ação da Vigilância Sanitária Municipal 100% 

 



 

EIXO V - VIGILÂNCIA EM SAÚDE / VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA 

 

Objetivo:  

 Ampliar a cobertura da vigilância epidemiológica, reduzindo os danos por agravos 

transmissíveis. 

Diretriz:  

 Notificação, investigação e redução de agravos transmissíveis. 

Metas: 

Metas 2019 

Notificar e investigar os agravos de notificação compulsória 100% 

Encerrar oportunamente os casos notificados 90% 

Manter em zero, o número de casos graves ou letais de dengue 100% 

Manter em zero, o número de casos de raiva humana 100% 

Tratar e curar os casos novos de tuberculose e hanseníase 100% 

Reduzir os casos de abandono de tratamento de tuberculose para valores menores que a pactuação estadual  5% 

Solicitar pesquisa direta de BAAR (duas amostras) no escarro e radiografia de tórax para os sintomáticos respiratórios 

identificados 
100% 

Encaminhar para rede de referência os casos com algum tipo de complicação 100% 

Realizar acompanhamento (dose supervisionada) dos pacientes portadores de tuberculose e hanseníase 100% 

Estabelecer média de 12 atendimentos aos pacientes em tratamento de hanseníase multibacilar e 06 atendimentos 

para os paucibacilares 
100% 

Estabelecer média mínima de 06 atendimentos aos pacientes em tratamento de tuberculose 100% 

 

 

EIXO V - VIGILÂNCIA EM SAÚDE / VIGILÂNCIA AMBIENTAL 

 

Objetivo:  

 Fortalecer a Vigilância Ambiental, desenvolvendo o conjunto de ações de caráter individual 

ou coletivo de acordo com as diretrizes, ações e metas estabelecidas, contribuindo para a 

promoção da Saúde e prevenção e controle de doenças e agravos. 

Diretriz:  

 Implantar ações que visem melhorar a qualidade de saúde da população e o combate aos 

vetores causadores de agravos transmissíveis. 

Metas: 

Metas 2019 

Realizar controle do mosquito adulto (UBV leve) na área relatada de acordo com o surgimento de notificações de casos 

suspeitos de dengue, Zika e Chikungunya 
90% 

Gerenciar e manter os estoques municipais de inseticidas e larvicidas 75% 



 

Monitorar o óbito de primatas não humanos e coletar material para diagnóstico diferencial de febre amarela 100% 

Realizar anualmente campanha educativa sobre o controle quantitativo de animais de pequeno porte por residência 70% 

Atender a demanda e instruir a população sobre adequadas instalações dos animais nas residências 80% 

Atingir a meta global solicitada na campanha de vacinação antirrábica, conforme preconizado pelo MS (80% da 

população canina) 
100% 

Realizar coleta de encéfalo de animais domésticos (cão e gato) com doenças que cursam com sintomatologia 

neurológica para diagnóstico diferencial de raiva 
70% 

Realizar análises de vigilância da qualidade da água referente ao parâmetro de coliformes totais 90% 

Aplicar, de acordo com a demanda, raticidas nas residências, bueiros e escolas; 90% 

Aplicar, de acordo com a demanda, inseticidas apropriados nas caixas de visitas domiciliares e escolas 90% 

Aplicar, de acordo com a demanda, lesmicidas nas áreas de infestação de Caramujo Africano 60% 

Realizar campanha educativa sobre o controle de Caramujo Africano uma vez ao ano 100% 

 

 

EIXO V - VIGILÂNCIA EM SAÚDE / VIGILÂNCIA SAÚDE DO TRABALHADOR 

 

Objetivo:  

 Implementar e fortalecer o Programa Municipal de Saúde do Trabalhador, desenvolvendo 

o conjunto de ações de caráter individual ou coletivo contribuindo para a promoção da 

saúde e prevenção e controle de doenças e agravos. 

Diretriz:  

 Implantar ações que visem melhorar a qualidade de saúde do trabalhador. 

Metas: 

Metas 2019 

Nomear referência técnica para o Programa 100% 

 Promover ações de monitoramento das condições do ambiente de trabalho no âmbito das Vigilâncias 100% 

Monitorar as condições do ambiente de trabalho dos funcionários da Secretaria Municipal de Saúde 100% 

Realizar anualmente campanha educativa sobre prevenção de acidentes 100% 

 

 

EIXO VI - SAÚDE MENTAL 

 

Objetivo: 

 Implementar e fortalecer o Programa de Saúde Mental do município. 

Diretriz: 

 Implementação de equipe de referência em saúde mental conforme a RAPS e qualificação 

das equipes de saúde da família. 

Metas: 



 

Metas 2019 

Cadastrar os pacientes psiquiátricos usuários de medicamentos controlados. 85% 

Indicar quantidades precisas de medicamentos controlados para a compra programada de medicamentos psiquiátricos. 100% 

Atuar em parceria com o Conselho Tutelar de Jerônimo Monteiro, atendendo a demanda municipal. 100% 

Ofertar acompanhamento psicológico às famílias usuárias do SUS sempre que necessário. 100% 

Realizar atividades educativas em Saúde Mental uma vez ao ano. 100% 

 

 

EIXO VII - CONTROLE SOCIAL / CONSELHO MUNICIPAL DE SAÚDE 

 

Objetivo:  

 Fortalecer a participação da comunidade, bem como, das ações inter-setoriais e do 

controle social na gestão do SUS. 

Diretriz:  

 Ampliar a parceria com o Conselho Municipal de Saúde nas ações de planejamento e 

acompanhamento das ações de saúde propostas. 

Metas: 

Metas 2019 

Favorecer o acesso da população ao exercício do controle social, com ações junto as comunidades e divulgação das 

reuniões através de seus conselheiros 
100% 

Fornecer subsídios para a capacitação de conselheiros quando houver cursos externos 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


