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PLANEJAMENTO, OBJETIVOS, DIRETRIZES E METAS (PROGRAMAGAO)

EIXO | - Gestdo do SUS
EIXO Il - Saude Bucal

EIXO Ill - Atengdo Primaria a Saude (APS)
= Estratégia da Saude da Familia
= Controle de Doencas Cronico-degenerativas
= Saude do Homem
= Saude da Crianga e do Adolescente
= Saude do Idoso
= Materno-infantil
= Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco
= Saude da Mulher
= SISVAN
=  Programa de Combate as DST/AIDS

EIXO IV - Assisténcia Farmacéutica
EIXO V - Vigilancia em Saude
= Vigilancia Sanitaria
= Vigilancia Epidemioldgica
= Vigilancia Ambiental
= Vigilancia em Saude do Trabalhador

EIXO VI - Saude Mental

EIXO VII - Controle Social



EIXO | - GESTAO DO SUS

Objetivo:
= Implementar o Modelo de Atencdo a Saude no municipio por meio do cumprimento dos
principios estabelecidos na Politica Nacional de Atengdo: Acessibilidade, Vinculo,
Coordenacao, Continuidade do Cuidado, Territorializacdo e Adscricdo da clientela,
Responsabilizacdo e Humanizacao.
Diretriz:

= Reorganizar o modelo assistencial de forma a garantir melhoria nas condi¢Ges de saude.

Metas:
Metas 2019
Ampliar ao ano os investimentos destinados ao CIM-Polo Sul, para fins de cobertura de exames e consultas 10%
Informatizar o fluxo de regulagdo, autorizagdo de exames e consultas no Setor de Regulagdo. 100%
Descentralizagdo do SISREG para as Unidades Bésicas de Saude 100%

EIXO Il - SAUDE BUCAL

Objetivo:
= Aumentar o nivel de qualidade da saude bucal da populacdo em geral.
Diretrizes:
= Processo de educagdo em saude; Ampliacdo do acesso da populagdo ao servico
odontoldgico; Classificagao de risco da populagdo; Integragao da ESB com a ESF; Educagao

permanente em saude.

Metas:

Metas 2019

Realizar visita domiciliar em familias de risco, puérperas e acamados, realizando a classificagdo de risco dos familiares 5
(10 casas/més) 100%

Realizar primeira consulta odontoldgica programatica (razdo) 0,07

Realizar primeira consulta odontolégica das gestantes 42%

Realizar primeira consulta odontoldgica do bebé, logo apds a irrupgdo do 12 dente. 60%

Realizar atendimento de urgéncia (relagdo por habitante) 0,09

Realizar escovagdo supervisionada 30%
Promover a capacitagdo, uma vez ao ano, sobre saude bucal com os funciondrios de cada escola 100%
Promover a capacitagdo sobre saude bucal com os profissionais de nivel médio das UBS 100%
Atender a demanda de préteses totais na populagdo cadastrada (70 unidades/ano) 100%

Realizar a classificagdo de risco da populagdo em Saude Bucal 15%




Obter o diagndstico do material coletado por bidpsia 100%

Realizar campanha anual de prevengdo ao Cancer de Boca, com exame bucal para detecgdo de alteragdo mucosa 100%
Efetuar proporgdo entre tratamentos concluidos e primeiras consultas odontoldgicas programaticas 64%
Promover reunides bimestrais com as equipes 100%

Credenciar servigos odontoldgicos especializados de endodontia, cirurgia e prétese dentéria 40%

Criar grupos de estudo com as equipes, a reunir-se bimestralmente 100%

Realizar duas palestras/més com gestantes, hipertensos, diabéticos, grupos de atividade fisica e escolares 100%
Reunir-se com as equipes para discussdo de processos de trabalho, monitoramento das metas pactuadas .
trimestralmente 100%

Participar das videoconferéncia de salude (Telessaude) bimestralmente 100%
Registrar, em prontuario eletronico, os procedimentos realizados 100%
Manter a contratualizagdo e valorizagdo dos profissionais em relagdo ao PMAQ 100%

Realizar busca ativa anual de criangas e adolescentes nas escolas com problemas de fonagdo, referenciando-as ao .
servigo de fonoaudiologia municipal 100%

Melhorar a capacidade fisica instalada dos consultérios odontolégicos montados 50%

EIXO Il - APS / ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Objetivo:
= Garantia do acesso da populacdo a servicos de qualidade, com equidade e em tempo
adequado ao atendimento das necessidades de saude, mediante aprimoramento da
politica de atengdo basica.
Diretriz:
= Melhorias constantes da assisténcia a populacdo e reorganizacdo a aten¢do aos usuarios

das Redes de Atengao pertinentes a Atengao Basica.

Metas:

Metas 2019

Padronizar e aperfeigoar as equipes de acordo com as exigéncias do PMAQ 90%
Adquirir uniforme completo e protetor solar para os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) 100%
Adequar e melhorar rede fisica das Unidades Basicas de Saude 100%

Capacitar os Agentes Comunitarios de Salude, enfermeiros, técnicos em enfermagem, médicos e demais profissionais .
que atuam na ESF (planificagdo) 100%
Implantar o Programa de Saude da Crianca e do Adolescente e nomear sua referéncia técnica 100%

Atuar junto ao PSE em suas atividades de prevengdo e promogdo da saude 90%
Implantar sala de vacina em todas as Unidades Basicas com registros no SIPNI 100%
Aquisicdo de insumos e equipamentos basicos para atender casos emergenciais nas UBS 100%
Realizag¢do do processo de credenciamento para ampliar a oferta de consultas especializadas nas UBS. 100%
Avaliagdo do estado nutricional de 100% dos educandos das escolas inseridas no PSE 85%

Avaliagdo da cobertura vacinal de 100% dos educandos das escolas inseridas no PSE 90%




Viabilizagdo do atendimento odontolégico as criangas selecionadas pelo Levantamento de Necessidade realizado nas

100%
escolas e CEMEI
Cadastrar todos os pacientes no sistema de informagdo E-SUS 90%
Realizar compartilhamento dos pacientes de risco “alto” e “muito alto” com a Rede Cuidar, garantindo o
50%

acompanhamento apds seu retorno, seguindo o plano de cuidados.

EIXO Ill - APS / CONTROLE DE DOENGCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

Objetivo:
=  Prevenir o surgimento e reduzir as complicacées por consequéncias das doencgas cronico-
degenerativas: Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica.
Diretriz:

= AcOes prioritarias nos programas pertinentes para combate doencas cronicas.

Metas:

Metas 2019
Monitoramento de cadastros, Hipertensos e Diabéticos no sistema informagdo vigente. 100%
Estabelecer a proporgdo de cadastramento de diabéticos e hipertensos. 100%

Oferecer consultas médicas e de enfermagem aos pacientes que apresentem sintomas sugestivos a Diabetes Mellitus e 5
Hipertensao Arterial Sistémica. 100%

Realizagdo de Campanhas Educativas nas datas pontuais: 26/04 (Dia Nacional da Prevengao e Controle da HAS), 31/05 .
(Dia Mundial Sem Tabaco) e 26/06 (Dia Nacional de Controle e Prevengdo do Diabetes), Outubro Rosa e Novembro Azul 100%
Capacitagdo para equipe de enfermagem em avaliagdo e prevengdo do pé diabético 100%

Solicitagdo e confec¢do de Materiais Graficos para realizagdo de atividades educativas 100%

EIXO Il - APS / SAUDE DO HOMEM

Objetivo:
= Reduzir a mortalidade por cancer de préstata; Manter os homens com a situagao vacinal
atualizada; Controlar e prevenir de doengas crénico-degenerativas.
Diretriz:
= Atendimento integral a saude do homem.

Metas:

Metas 2019

Realizar consulta de enfermagem e médica a fim de rastreamento com exames laboratoriais contra afecges na
80%
populagdo masculina.

Realizar a busca ativa dos cartdes de vacina contra hepatite B e tétano nos domicilios dos homens cadastrados na ESF. 100%




Ampliagdo e qualificagdo da oferta das agdes de promogdo, prevengdo e assisténcia a salide do homem nas UBS. 90%

Garantir a cobertura da Vacina Contra HPV, no sexo masculino, através de campanhas educativas para incentivar a
90%
procura pela imunizagao.

EIXO IIl - APS / SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

Objetivo:
=  Promover a¢bes de Atencdo Integral a Crianca, em consonancia com a Politica de Atencao
Basica.
Diretrizes:
=  Melhorar de forma global o atendimento a crianca no municipio com a¢bes preventivas

englobando d4reas com deficiéncia acentuada; Atendimento integral a saude do

adolescente.

Metas:
Metas 2019
Implantar o Programa de Satde da Crianga e do Adolescente e nomear sua referéncia técnica. 100%
Garantir a triagem neonatal e 0 acompanhamento do teste do pezinho. 100%
Monitorar através do cartdo espelho das criangas menores de 2 anos, peso, altura e vacinas. 90%
Garantir cobertura das vacinais adequadas do calendario basico de vacinagdo da crianga. 95%
Realizar duas campanhas educativas ao ano sobre temas variados. 100%
Captar precocemente as criangas para realizagdo de puericultura nas UBS com enfermeiro e médico. 80%
Realizar a busca ativa dos cartes de vacina contra hepatite B e tétano nos domicilios dos adolescentes cadastrados. 90%
80%

Garantir a cobertura vacinal do adolescente para HPV e Meningo C.

EIXO I - APS / SAUDE DO IDOSO

Objetivo:
= Implementar acbes de promogdo, prevencdo, reabilitacdo e cuidado aos idosos,
evidenciando as ag¢bes que contribuam para a promoc¢ao do envelhecimento ativo e
saudavel.

Diretriz:

=  Desenvolvimento de a¢des assistenciais mais resolutivas e humanizadas e estimular acdes
inter-setoriais visando a integralidade da atencao.

Metas:



Metas 2019

Promover ag¢Ges educativas, no domicilio, visando a prevengdo a quedas e agravos através dos Agentes Comunitarios. 80%
Realizar a¢Bes educativas no dia “D” do idoso. 100%

Monitorar os idosos com hipertensdo arterial e diabetes cadastrados nas UBS. 100%

Implantar agdes de atividade fisica oferecidas pelo educador fisico do municipio para pessoas idosas. 100%

EIXO Ill - APS / MATERNO INFANTIL
Objetivo:
= Ampliar a cobertura de pré-natal e puerpério; Prevenir a mortalidade materna e reduzir a

mortalidade infantil.

Diretriz:

=  Promover a¢des de promocado, prevencao, reabilitacdo e cuidado as mulheres gestantes e

recém-nascidos.

Metas:

Metas 2019
Atender a demanda de consultas de pré-natal a todas gestantes residentes da area 100%
Captar as gestantes no primeiro trimestre para inicio do pré-natal 80%

Programar o atendimento para a puérpera e o recém-nascido na primeira semana de vida 75%
Atingir o percentual de nascidos vivos de mdes com 5 consultas ou mais de pré-natal 85%
Atingir a proporgdo de parto normal no SUS e na salude suplementar 35%

Manter a proporgdo de gravidez na adolescéncia entre as faixas etdrias de 10 a 19 anos 15%
Disponibilizar os testes rapidos ou sorologias para a populagdo cadastrada de gestantes 100%
Garantir o tratamento das gestantes quando resultado dos exames for positivo para Sifilis 100%
Garantir o tratamento das gestantes quando resultado dos exames for positivo para HIV 100%
Encaminhar todas as gestantes para atendimento especializado, quando necessario 100%
Realizar palestra as gestantes no dia de pré-natal nas unidades 80%

Realizar duas rodas de estudo abordando assuntos do pré-natal com os enfermeiros 100%
Investigar todos os 6bitos materno-infantis e fetais 100%

Reduzir o nimero de 6bitos infantis para menos de 3/ano 100%

Manter o nimero de 6bitos maternos no valor atual (zero) 100%

EIXO Il - APS / CONTROLE DO TABAGISMO E OUTROS FATORES DE RISCO

Objetivo:

= Manutencdo das ac¢Ges de prevengdo contra o cancer e tratamentos dos fumantes.

Diretriz:

=  Promover agdes de controle e prevenc¢do do tabagismo.



Metas:

Metas 2019

Realizar “dia D” de combate ao tabagismo nas unidades 100%

Realizar duas palestras ao ano para as gestantes sobre o tema 100%
Disponibilizar medicamentos e adesivos de acordo com a necessidade de cada usudrio 100%
Descentralizar os atendimentos para as Unidades Basicas 100%

Atender a demanda espontanea de pacientes provenientes das unidades 100%

EIXO Ill - APS / SAUDE DA MULHER

Objetivo:
=  Ampliar a cobertura da vigilancia do cancer do colo de Utero e mama.
Diretriz:
= Promover acbes de promocdo, prevencdo, reabilitacdio e cuidado as mulheres,

evidenciando a¢des de combate as neoplasias de colo de utero e mama.

Metas:

Metas 2019

Garantir a razdo entre os exames realizados e a populagdo alvo (25 a 64 anos). 0,75
Garantir a razdo entre os exames citopatoldgicos de colo do Utero e a faixa etdria de 15 anos ou mais. 0,40
Garantir segmento/tratamento das mulheres com diagnostico de lesdes intra-epiteliais de alto grau. 100%

Garantir a razdo entre as mamografias realizadas e a populagdo alvo (50 a 69 anos). 0,5

Ampliar a oferta de exames de mamografia realizadas no ano anterior (70 exames) para a demanda da populagdo, .
através do consércio. 10%
Capacitar os profissionais de satide, uma vez ao ano, para orientar a populagdo a respeito do autoexame das mamas 100%

EIXO IIl - APS / SISVAN

Objetivo:
= Ampliar a cobertura do Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (SISVAN) no
municipio.
Diretriz:
=  Monitoramento constante da situacao alimentar e nutricional da populagao alvo.

Metas:

Metas 2019




Atingir a razdo entre criangas pesadas e a populagdo alvo visando a diminuigdo da prevaléncia de baixo peso em criangas

1,72
menores de 5 anos
Monitorar e controlar as aferi¢des de estado nutricional mensalmente no publico alvo 80%
Desenvolvimento de a¢Ges de educagdo nutricional anualmente com criangas menores de 5 anos cadastradas como
100%

obesas através de campanha educativa e oferta de consultas

EIXO Il - APS / PROGRAMA DE COMBATE AS DST/AIDS

Objetivo:
= Diminuir o indice de Doencas Sexualmente Transmissiveis na populacao.
Diretrizes:
= Qualificar as equipes de saude; Oferecer testes rapidos nas ESF; Diminuir a incidéncia de

Sifilis Congénita no municipio; Monitorar a populagao HIV+ ou com DST.

Metas:
Metas 2019
Realizar buscas ativas a fim de se detectar precocemente Hepatites, Sifilis, HIV e outras doengas sexualmente .

transmissiveis, bem como realizar a busca ativa nos parceiros 20%

Realizar campanhas educativas, uma vez ao ano, sobre DST/AIDS na populagdo em geral, especialmente nas escolas, .
com énfase na adolescéncia e grupos de risco 100%

Garantir o acesso das gestantes a testagem de sifilis e HIV de acordo com o protocolo 90%

Garantir, nas ESF, o acesso das gestantes com exame VDRL positivo ao tratamento de sifilis de acordo com o protocolo .
preconizado (uso da Penicilina G benzatina) 100%

Qualificar as equipes das ESF para prevengado, diagndstico e tratamento da sifilis 80%

Garantir a execugdo de testes rapidos para HIV e Sifilis nas ESF 100%
Estimular as fontes notificadoras a fazerem as notificagbes oportunas e qualificadas da sifilis em gestantes e congénita 100%
Ampliar o publico-alvo para testagem de sifilis para alcangar o publico em geral (a partir dos 12 anos) no ambito da APS 60%

Estabelecer parcerias com as escolas, o Conselho Tutelar e Ministério Publico, para garantir tratamento das gestantes .
com sifilis e seu parceiro 20%

Realizar aconselhamento nas populagdes mais vulneraveis 80%

Disponibilizar preservativos masculinos nas escolas do municipio, para adolescentes a partir dos 12 anos de idade 80%

Aumentar a oferta de exames de diagndstico de DSTs/AIDS para 4-4 meses nos adolescentes e beneficiarios do .
Programa Bolsa-Familia 80%

Aumentar a oferta de exames de diagndstico para gestante, especialmente nos 3 Ultimos meses de gestagdo 90%
Monitorar periodicamente os casos confirmados e tratados de DSTs 100%

EIXO IV - ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Objetivo:



Diretriz:

Otimizar o fornecimento dos medicamentos da Relagdo Municipal de Medicamentos

Essenciais (REMUME).

Implantagdo de protocolos e comissdao, melhoria da estrutura fisica, da logistica de

atendimento e fornecimento de medicamentos.

Metas:

Metas 2019

Criar a Comissdo de Farmacologia e Terapéutica Municipal 100%

Promover reavaliagdo periddica (anualmente) da padronizagdo municipal de medicamentos 100%

Manter os indices de abastecimento da REMUME e de atendimento total das receitas 85%

Disponibilizar relagdo de medicamentos padronizados no municipio para os prescritores 100%

Contratar servigo para fornecimento de medicamentos ndo padronizados e ndo constantes na REMUME, com .
dispensacdo feita de acordo com protocolo. 100%
Fornecer relagdo de medicamentos da REMUME nas recepg¢des das UBS 100%

Disponibilizar formulario de justificativa para acesso aos medicamentos fornecidos pela Farméacia Bésica, ndo constante .
na REMUME para os prescritores. 100%
Reestruturagdo fisica da Farmacia Basica e remodelamento da assisténcia farmacéutica 100%

EIXO V - VIGILANCIA EM SAUDE / VIGILANCIA SANITARIA

Objetivo:

Fortalecer, estruturar e aperfeigoar a Vigilancia em Saude para melhorar a qualidade e
resolubilidade das agGes e servigos por meio do cumprimento dos principios estabelecidos
nas politicas de saude nacional, estadual e municipal, contribuindo para melhorar a

Atencdo a Saude do individuo e comunidade.

Diretriz:

Fortalecer o Sistema Municipal de Vigilancia Sanitaria com vistas a reducdo dos riscos e

agravos a salde da populagdo, por meio das a¢des de promocao e vigilancia em saude.

Metas:
Metas 2019
Realizar inspegdo em servigos de saude cadastrados no SINIVISA 80%
Realizar inspegdo em locais de interesse a saude, cadastrados no SINIVISA 100%
Promover anualmente o Programa de Monitoramento da Qualidade Sanitéria de Produtos e Estabelecimentos na Area .
de Alimentos 80%
Desenvolver atividades educativas uma vez ao ano para a populagdo e setor regulado 100%

Cumprir as metas dispostas no Plano de Ag¢do da Vigilancia Sanitaria Municipal 100%




EIXO V - VIGILANCIA EM SAUDE / VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Objetivo:
= Ampliar a cobertura da vigilancia epidemioldgica, reduzindo os danos por agravos
transmissiveis.
Diretriz:

= Notificagdo, investigacdo e redugdo de agravos transmissiveis.

Metas:
Metas 2019
Notificar e investigar os agravos de notificagdo compulséria 100%
Encerrar oportunamente os casos notificados 90%
Manter em zero, o nimero de casos graves ou letais de dengue 100%
Manter em zero, o nUmero de casos de raiva humana 100%
Tratar e curar os casos novos de tuberculose e hanseniase 100%
Reduzir os casos de abandono de tratamento de tuberculose para valores menores que a pactuagdo estadual 5%
Solicitar pesquisa direta de BAAR (duas amostras) no escarro e radiografia de tdrax para os sintomaticos respiratérios 5
identificados 100%
Encaminhar para rede de referéncia os casos com algum tipo de complicagdo 100%
Realizar acompanhamento (dose supervisionada) dos pacientes portadores de tuberculose e hanseniase 100%
Estabelecer média de 12 atendimentos aos pacientes em tratamento de hanseniase multibacilar e 06 atendimentos .
para os paucibacilares 100%
Estabelecer média minima de 06 atendimentos aos pacientes em tratamento de tuberculose 100%

EIXO V - VIGILANCIA EM SAUDE / VIGILANCIA AMBIENTAL

Objetivo:
= Fortalecer a Vigilancia Ambiental, desenvolvendo o conjunto de a¢des de cardter individual
ou coletivo de acordo com as diretrizes, agdes e metas estabelecidas, contribuindo para a
promocdo da Saude e prevencdo e controle de doencas e agravos.
Diretriz:
= |Implantar acGes que visem melhorar a qualidade de saude da popula¢do e o combate aos
vetores causadores de agravos transmissiveis.

Metas:

Metas 2019

Realizar controle do mosquito adulto (UBV leve) na area relatada de acordo com o surgimento de notificagdes de casos
90%
suspeitos de dengue, Zika e Chikungunya

Gerenciar e manter os estoques municipais de inseticidas e larvicidas 75%




Monitorar o ébito de primatas ndo humanos e coletar material para diagndstico diferencial de febre amarela 100%

Realizar anualmente campanha educativa sobre o controle quantitativo de animais de pequeno porte por residéncia 70%
Atender a demanda e instruir a populagdo sobre adequadas instalagdes dos animais nas residéncias 80%
Atingir a meta global solicitada na campanha de vacinagdo antirrdbica, conforme preconizado pelo MS (80% da .
populagdo canina) 100%
Realizar coleta de encéfalo de animais domésticos (cdo e gato) com doengas que cursam com sintomatologia .
neurolégica para diagndstico diferencial de raiva 70%
Realizar andlises de vigilancia da qualidade da agua referente ao parametro de coliformes totais 90%
Aplicar, de acordo com a demanda, raticidas nas residéncias, bueiros e escolas; 90%
Aplicar, de acordo com a demanda, inseticidas apropriados nas caixas de visitas domiciliares e escolas 90%
Aplicar, de acordo com a demanda, lesmicidas nas areas de infestagdo de Caramujo Africano 60%
Realizar campanha educativa sobre o controle de Caramujo Africano uma vez ao ano 100%

EIXO V - VIGILANCIA EM SAUDE / VIGILANCIA SAUDE DO TRABALHADOR

Objetivo:
= |mplementar e fortalecer o Programa Municipal de Saude do Trabalhador, desenvolvendo
o conjunto de ac¢des de carater individual ou coletivo contribuindo para a promocdo da
saude e prevencao e controle de doencas e agravos.
Diretriz:

= Implantar a¢es que visem melhorar a qualidade de saude do trabalhador.

Metas:
Metas 2019
Nomear referéncia técnica para o Programa 100%
Promover agGes de monitoramento das condigdes do ambiente de trabalho no ambito das Vigilancias 100%
Monitorar as condigdes do ambiente de trabalho dos funcionarios da Secretaria Municipal de Satde 100%
Realizar anualmente campanha educativa sobre prevengdo de acidentes 100%

EIXO VI - SAUDE MENTAL

Objetivo:
= |Implementar e fortalecer o Programa de Saude Mental do municipio.

Diretriz:

= |Implementac¢do de equipe de referéncia em saude mental conforme a RAPS e qualificagdo
das equipes de saude da familia.

Metas:



Metas 2019

Cadastrar os pacientes psiquidtricos usuarios de medicamentos controlados. 85%

Indicar quantidades precisas de medicamentos controlados para a compra programada de medicamentos psiquiatricos. 100%
Atuar em parceria com o Conselho Tutelar de Jerénimo Monteiro, atendendo a demanda municipal. 100%

Ofertar acompanhamento psicolégico as familias usudrias do SUS sempre que necessario. 100%

Realizar atividades educativas em Saide Mental uma vez ao ano. 100%

EIXO VII - CONTROLE SOCIAL / CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

Objetivo:
= Fortalecer a participacdo da comunidade, bem como, das agbes inter-setoriais e do
controle social na gestdo do SUS.
Diretriz:
=  Ampliar a parceria com o Conselho Municipal de Saude nas acbes de planejamento e
acompanhamento das a¢Ges de salde propostas.

Metas:

Metas 2019

Favorecer o acesso da populagdo ao exercicio do controle social, com agdes junto as comunidades e divulgagdo das
100%
reunides através de seus conselheiros

Fornecer subsidios para a capacitacdo de conselheiros quando houver cursos externos 100%




