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ESCALA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE  

UNIDADES DE SAÚDE 

ESF BARRA SECA 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universal 

Confraternização 
universal 

Confraternização 
universal 

Confraternização 
universal 

Confraternização 
universal 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS  Dra. Tamara Cocco 
(Atestado medico) 

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS   

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima  FERIAS   

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
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12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS  Dra. Tamara Cocco 
(Atestado medico) 

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS   

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima  FERIAS   

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS  Dra. Tamara Cocco 
(Atestado medico) 

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

FERIAS   

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima CRM nº 3205634/ES FERIAS Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima  FERIAS   

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

FERIAS  Dra. Tamara Cocco 
(Atestado medico) 
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CRM nº 3205634/ES 

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS   

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima Dra. Francielle Silva 
Farias Tavares 

CRM nº 3205634/ES 

FERIAS Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarllet Alves Lima  FERIAS   

31/01/2026 SABADO 

 

ESF AGUA LIMPA 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 
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07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

 Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

Dra. Valeria Dalvi Valt Dra. Clarisse Altoé 

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

 Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

Dra. Valeria Dalvi Valt Dra. Clarisse Altoé 

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 
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21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

 Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

Dra. Valeria Dalvi Valt Dra. Clarisse Altoé 

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

 Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

Dra. Valeria Dalvi Valt Dra. Clarisse Altoé 

31/01/2026 SABADO 

 

ESF BOA VISTA 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 
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01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

FERIAS Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

 Dra. Natállia 
Figueiredo Rodrigues 

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

FERIAS Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

FERIAS Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

FERIAS Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Valeria Dalvi Valt  

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

 Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

  

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

FERIAS Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

 Dra. Natállia 
Figueiredo Rodrigues 

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

Dra. Juliana 
Cesconetto 

CRM nº 22192/ES 

Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

Dra. Juliana 
Cesconetto 

CRM nº 22192/ES 

Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

Dra. Juliana 
Cesconetto 

CRM nº 22192/ES 

Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

 Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

  

17/01/2026 SABADO 
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18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

Dra. Juliana 
Cesconetto 

CRM nº 22192/ES 

Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

 Dra. Natállia 
Figueiredo Rodrigues 

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

Dra. Juliana 
Cesconetto 

CRM nº 22192/ES 

Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

Dra. Juliana 
Cesconetto 

CRM nº 22192/ES 

Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

Dra. Juliana 
Cesconetto 

CRM nº 22192/ES 

Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo  Ponto facultativo   

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

Dra. Natállia 
Figueiredo Rodrigues 

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Yasmin Figueiredo 
Caffeu 

Dra. Cassia Carla 
Camata  

CRM nº 22143/ES 

Dr. Marcio Gilvan 
Teixeira 

  

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

Dra. Juliana 
Cesconetto 

CRM nº 22192/ES 

Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

Dra. Juliana 
Cesconetto 

CRM nº 22192/ES 

Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Mateus Savernini 
Berro 

 Dra. Carolina Victoria 
Apolinario Beraldo 

  

31/01/2026 SABADO 
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ESF PALMITAL 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

FERIAS Dra. Karen Fernandes 
Dias 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

FERIAS Dra. Karen Fernandes 
Dias 

  

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

FERIAS Dra. Karen Fernandes 
Dias 

 Dra. Tamara Coco 

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

FERIAS    

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

  Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

FERIAS Dra. Karen Fernandes 
Dias 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

FERIAS Dra. Karen Fernandes 
Dias 

  

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

FERIAS   Dra. Tamara Coco 

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

FERIAS    

mailto:saude@jaguare.es.gov.br


PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARÉ  
Fundo Municipal de Saúde  

Estado do Espírito Santo 
 

Rua Angelo Brioschi, nº 05 – Bairro Centro – Jaguaré 
Whatsapp: (27) 99514-0733 - E-mail: saude@jaguare.es.gov.br 

 

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

  Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

FERIAS Dra. Karen Fernandes 
Dias 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

Dr. Vinicius Lobo 
Lopes Pereira 

RSM nº 

Dra. Karen Fernandes 
Dias 

  

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

Dr. Vinicius Lobo 
Lopes Pereira 

RSM nº 

Dra. Karen Fernandes 
Dias 

 Dra. Tamara Coco 

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

Dr. Vinicius Lobo 
Lopes Pereira 

RSM nº 

   

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

  Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 

26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

Dr. Vinicius Lobo 
Lopes Pereira 

RSM nº 

Dra. Karen Fernandes 
Dias 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

Dr. Vinicius Lobo 
Lopes Pereira 

RSM nº 

Dra. Karen Fernandes 
Dias 

  

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

Dr. Vinicius Lobo 
Lopes Pereira 

RSM nº 

  Dra. Tamara Coco 

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

Dr. Vinicius Lobo 
Lopes Pereira 

RSM nº 
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30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Simone Lopes de 
Araujo 

  Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

31/01/2026 SABADO 

 

ESF SEAC 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

FERIAS Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

FERIAS Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

FERIAS Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

FERIAS Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

 Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

FERIAS Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 
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14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

 Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

 Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 
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28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

Dr. Luige Alexandre 
Tessaro de Backer 
CRM nº 21460/ES 

Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

  

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Fabricia Manzole 
Rosa 

 Dr. Lucas Araújo de 
Oliveira Silva 

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

31/01/2026 SABADO 

 

ESF IRMÃ TEREZA 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

  

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

(manhã) 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 
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10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

  

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

(manhã) 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

  

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

(manhã) 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

  

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 
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28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Clebia Ribeiro 
Gaigher 

Dra. Bernardeth Da 
Silva Garcia 

(manhã) 

Dr. Kennedy Diniz de 
Oliveira  

Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

31/01/2026 SABADO 

 

ESF GIRAL 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

Dra. Valeria Dalvi Valt  

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

 Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

 Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

  

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

 Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 
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10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

Dra. Valeria Dalvi Valt  

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

 Dra. Natallia 
Figueiredo Rodrigues 

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

 Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

  

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

 Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

  

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

Dra. Valeria Dalvi Valt  

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

  

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

 Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

  

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

 Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

  

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
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26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

Dra. Valeria Dalvi Valt  

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

  

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

 Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

  

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

Dra. Vanessa França 
Gineli 

 

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Danieli da Silva 
Siqueira 

 Dra. Julia Raissa 
Fernandes Gomes 

  

31/01/2026 SABADO 

 

ESF FATIMA 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

FERIAS  Guinther Carvalho 
Kerr 

Dra. Viviane 
Aparecida de Oliveira 

Lirio de Araujo 

 

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

FERIAS  Guinther Carvalho 
Kerr 

Dra. Valeria Dalvi Valt  
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07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

FERIAS  Guinther Carvalho 
Kerr 

Dra. Viviane 
Aparecida de Oliveira 

Lirio de Araujo 

 

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

FERIAS  Guinther Carvalho 
Kerr 

 Dra. Tamara Coco 
(Atestado médico) 

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

FERIAS  Guinther Carvalho 
Kerr 

  

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº  

Guinther Carvalho 
Kerr 

Dra. Viviane 
Aparecida de Oliveira 

Lirio de Araujo 

 

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 

Guinther Carvalho 
Kerr 

Dra. Valeria Dalvi Valt  

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 

Guinther Carvalho 
Kerr 

  

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 

Guinther Carvalho 
Kerr 

 Dra. Tamara Coco 
(Atestado médico) 

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 
(manhã) 

Guinther Carvalho 
Kerr 

  

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº  

Guinther Carvalho 
Kerr 

Dra. Viviane 
Aparecida de Oliveira 

Lirio de Araujo 

 

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 

Guinther Carvalho 
Kerr 

Dra. Valeria Dalvi Valt  
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RSM nº 

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 

Guinther Carvalho 
Kerr 

  

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 

Guinther Carvalho 
Kerr 

 Dra. Tamara Coco 
(Atestado médico 

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 

Guinther Carvalho 
Kerr 

  

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº  

Guinther Carvalho 
Kerr 

Dra. Viviane 
Aparecida de Oliveira 

Lirio de Araujo 

 

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 

Guinther Carvalho 
Kerr 

Dra. Valeria Dalvi Valt  

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 

Guinther Carvalho 
Kerr 

  

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 

Guinther Carvalho 
Kerr 

 Dra. Tamara Coco 
(Atestado médico) 

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Maria Carolina 
Moreto Nicomendes 

Dr. Gilberto Cardoso 
Chavez 
RSM nº 
(manhã) 

Guinther Carvalho 
Kerr 

  

31/01/2026 SABADO 

 

APOIO SÃO ROQUE 
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DIA DA SEMANA HORARIO DE 
ATENDIMENTO 

UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

 Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

Dra. Clarisse Altoé 

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 
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14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

 Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

 Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 
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27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

 Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Idiamara Facco Dra. Isabella Cabral 
Ferraz 

CRM nº 22398/ES 

   

31/01/2026 SABADO 

 

UBS PALMITO 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

  Dra. Clarisse Altoé 

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
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CRM nº 18857/ES 

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

  Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

  Dra. Clarisse Altoé 

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

  Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

17/01/2026 SABADO 
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18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

  Dra. Clarisse Altoé 

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

  Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

  Dra. Clarisse Altoé 

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
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CRM nº 18857/ES 

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

Dra. Juliana Magna 
de Souza Quartezani 

Duarte 
CRM nº 18857/ES 

   

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Jayrrane Guedes 
Carminate 

  Dra. Viviane de 
Araújo Costa 

 

31/01/2026 SABADO 

 

UBS NOVO TEMPO 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

   

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

 Dra. Viviane 
Aparecida de Oliveira 

Lírio de Araújo 

 

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

 Dra. Valeria Dalvi Valt  

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 
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09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

  Dra. Tamara Coco 
(atestado medico) 

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

   

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

 Dra. Viviane 
Aparecida de Oliveira 

Lírio de Araújo 

 

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

 Dra. Valeria Dalvi Valt  

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

   

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

  Dra. Tamara Coco 
(atestado medico) 

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

   

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

 Dra. Viviane 
Aparecida de Oliveira 

Lírio de Araújo 

 

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

 Dra. Valeria Dalvi Valt  
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22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

   

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

  Dra. Tamara Coco 
(atestado medico) 

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

  Dra. Clarisse Altoé 

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

   

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

 Dra. Viviane 
Aparecida de Oliveira 

Lírio de Araújo 

 

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

 Dra. Valeria Dalvi Valt  

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Marcilete Sartori 
Pinheiro 

Dr. Rômulo Sasso 
Dagostini 

CRM nº 22147/ES 

  Dra. Tamara Coco 
(atestado medico) 

31/01/2026 SABADO 

 

APOIO SÃO BRAS 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 
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02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dr. Tulio Moreira e 
Silva 

CRM nº 17697/ES 

   

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Daniele 
(manhã) 

    

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Daniele 
(manhã) 

    

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

20/01/2026 07:30h às 16:30h      
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TERÇA FEIRA 

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Daniele 
(manhã) 

    

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Daniele 
(manhã) 

    

31/01/2026 SABADO 

 

UBS SÃO JOÃO BOSCO 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
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05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira 
(manhã) 

Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
(manhã) 

   

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira    Dra. Tamara Coco 
(atestado medico) 

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

 Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira 
(manhã) 

Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
(manhã) 

   

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira    Dra. Tamara Coco 
(atestado medico) 

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
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17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira 
(manhã) 

Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
(manhã) 

   

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira    Dra. Tamara Coco 
(atestado medico) 

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira 
(manhã) 

Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
(manhã) 

   

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira    Dra. Tamara Coco 
(atestado medico) 

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
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30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Pollyana Pereira Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

31/01/2026 SABADO 

 

 

APOIO VARGEM GRANDE 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
(tarde) 

   

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana     

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana     

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana     

10/01/2026 SABADO 
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11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
(tarde) 

   

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana     

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana   Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana     

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
(tarde) 

   

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

21/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana     

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana   Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana     

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
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26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 
(manhã) 

   

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana Dra. Flavia Bacheti 
Carminate 

CRM nº 22760/ES 

   

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana     

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana   Dr. Rodrigo Biancardi 
Viguini 

 

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Tatiana     

31/01/2026 SABADO 

 

 

APOIO ESTIVADO 
DIA DA SEMANA HORARIO DE 

ATENDIMENTO 
UNIDADE DE SAUDE 

ENFERMEIRO MÉDICO DENTISTA PSICOLOGO NUTRICIONISTA 

01/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

Confraternização 
universa 

02/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo Ponto facultativo 

03/01/2026 SABADO 

04/01/2026 DOMINGO 
05/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

06/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dr. Joaquim Cardoso 
Lima Santos 
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CRM nº 3400/ES 

07/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarlatt 
(manhã) 

    

08/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

09/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dr. Joaquim Cardoso 
Lima Santos 

CRM nº 3400/ES 
(manhã) 

   

10/01/2026 SABADO 

11/01/2026 DOMINGO 
12/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

13/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dr. Joaquim Cardoso 
Lima Santos 

CRM nº 3400/ES 

   

14/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarlatt 
(manhã) 

    

15/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

16/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dr. Joaquim Cardoso 
Lima Santos 

CRM nº 3400/ES 
(manhã) 

   

17/01/2026 SABADO 

18/01/2026 DOMINGO 
19/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

20/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dr. Joaquim Cardoso 
Lima Santos 

CRM nº 3400/ES 

   

21/01/2026 07:30h às 16:30h Scarlatt     
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QUARTA FEIRA (manhã) 

22/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

23/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dr. Joaquim Cardoso 
Lima Santos 

CRM nº 3400/ES 
(manhã) 

   

24/01/2026 SABADO 

25/01/2026 DOMINGO 
26/01/2026 
SEGUNDA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

27/01/2026 
TERÇA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dr. Joaquim Cardoso 
Lima Santos 

CRM nº 3400/ES 
(manhã) 

   

28/01/2026 
QUARTA FEIRA 

07:30h às 16:30h Scarlatt 
(manhã) 

    

29/01/2026 
QUINTA FEIRA 

07:30h às 16:30h      

30/01/2026 
SEXTA FEIRA 

07:30h às 16:30h  Dr. Joaquim Cardoso 
Lima Santos 

CRM nº 3400/ES 
(manhã) 

   

31/01/2026 SABADO 
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