PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR 2025

ESCOLA INTEGRAL

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA  [BISCOITO DE MAISENA, BANANA PRATA E CAFE | BOLO DE CENOURA, MAGA E CAFE - . - . PAO HOT DOG, PROTEINA DE SOJA E
- PAO DE QUEIJO, CAFE COM LEITE PAO CASEIRO, CAFE COM LEITE
MANHA COM LEITE COM LEITE SUCO DE POLPA
) ARROZ, FEIIAO, CARNE MOIDA COM CHUCHU E ARROZ, FEIJAO, COXA E SOBRECOXA | MACARRAO AO ALHO E OLEO, FEIJAO, | ARROZ, MOQUECA DE POLACA, PIRAO, | ARROZ, FEIJAO TROPEIRO (OVOS, CARNE
SEMANA 1 REFEICAO CENOURA COM INHAME E SALADA DE CARNE BOVINA EM CUBOS COM SALADA DE REPOLHO, CENOURA E BOVINA, BANANA DA TERRA E COUVE) E
BETERRABA RALADA CHUCHU E CENOURA TOMATE SALADA DE VINAGRETE
LANCHE DA | POLPA DE AGAI, BANANA, MACA, AVEIAE LEITE MACA E VITAMINA DE BANANA BISCOITO MAISENA, PANANA PRATA, MELAO, BANANA PRATA E BEBIDA | BISCOITO CREAM CRACKER, VITAMINA DE
TARDE EM PO MAMAO LACTEA BANANA
LANCHE DA . . , B} - ,
MANHA BATATA DOCE, CAFE COM LEITE BOLO DE FUBA, CAFE COM LEITE [ ROSQUINHA DE LEITE, CAFE COM LEITE PAO CASEIRO,CAFE COM LEITE BOLO SALGADO E SUCO DE POLPA
. ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E SALADA DE ARROZ, FEIAO, FRANGO XADREZ MACARRAO AO SUGO, FEIJAO, CARNE | ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS, ARROZ, FEWIAO, CARNE BOVINA EM
SEMANA 2 REFEICAO REPOLHO E CENOURA (VAGEM E CENOURA) E SALADA DE MOIDA COM CHUCHU E CENOURA SALADA DE ALFACE COM TOMATE CUBOS COM CENOURA E BATATA, SALADA
REPOLHO DE ALFACE COM TOMATE
LANCHE DA . BOLACHA DOCE, BANANA PRATAE | BISCOITO CREAM CRACKER, BANANA ~ BISCOITO DE MAISENA, suco
SALADA DE FRUTAS COM LEITE EM PO . AIPIM COZIDO, MAGA, SUCO DE POLPA
TARDE SUCO DE POLPA DA TERRA, CAFE COM LEITE DE POLPA
LANCHE DA (BISCOITO DE MAISENA, BANANA PRATA £ CAFE | BOLO DE CENOURA, CAFE COM PAO DE QUEIIO, CAFE COM LEITE PAO CASEIRO, CAFE COM LEITE SANDUICHE DE FRANGO, SUCO DE POLPA
MANHA COM LEITE LEITE , MAGA ! ! !
- ARROZ, FEIJAO, COXA E SOBRECOXA | MACARRAO AO ALHO E OLEO, FEIJAO, - ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS COM
. ARROZ, FEIJAO, CARNE BOVINA EM CUBOS E ARROZ, FEIJAO, FRANGO ACEBOLADO,
SEMANA 3 REFEICAO VINAGRETE COM INHAME E SALADA DE CARNE MOIDA COM CHUCHU E SALADA DE ALFACE COM TOMATE CENOURA E TEMPERO VERDE, SALADA DE
BETERRABA RALADA CENOURA REPOLHO
LANCHE DA | POLPA DE ACAI, BANANA, MACA, AVEIA E LEITE MACA E VITAMINA DE BANANA BISCOITO MAISENA, BANANA PRATA, | BISCOITO CREAM CRACKER, MELAO E BOLACHA DOCE. SUCO DE POLPA
TARDE EM PO MAMAO SUCO DE POPA !
LANCHE DA , . , , - , PAO HOT DOG, OVOS MEXIDOS, SUCO DE
MANHA BATATA DOCE, CAFE COM LEITE BOLO DE FUBA, CAFE COM LEITE | ROSQUINHA DE LEITE, CAFE COM LEITE PAO CASEIRO, CAFE COM LEITE POLPA
. ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS, SALADA ARROZ, FELAO, FRANGO XADREZ | MACARRAO AO SUGO, FEIAO, CARNE ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS, ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
SEMANA 4 REFEICAO (VAGEM E CENOURA) E SALADA DE BOVINA CUBOS COM CHUCHU E
ALFACE COM TOMATE SALADA DE ALFACE E TOMATE CHUCHU E BATATA
REPOLHO CENOURA
LANCHE DA SALADA DE FRUTAS COM LEITE EM PO BOLACHA DOCE, BANANA PRATA, | BISCOITO CREAM CRACKER, BANANA AIPIM COZIDO, MAGA, SUCO DE POLPA | BISCOITO DE MAISENA, SUCO DE POLPA
TARDE SUCO DE POLPA DA TERRA, CAFE COM LEITE ! ! !

HORARIO DAS REFEIGOES: LANCHE MANHA: 8:40 hr

REFEIGAO: 11:30 hr

LANCHE DA TARDE:15:00hr

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444



































































































































































PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA MANHA

BISCOITO DE MAISENA + BANANA PRATA + CAFE COM LEITE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) \(/r:c:) \::1;):
Biscoito Maisena 30g 126.00 2.60 22.00 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Banana Prata 100g 107.00 1.11 25.90 0.28 6.18 0.38 29.20 0.15 16.20 21.60
Leite em pd 25g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 393.76 10.74 65.57 10.45 | 236.52 0.76 55.80 0.97 72.20 21.60

Modo de Preparo:

Higienizar a banana prata. Preparar o leite e o café como de costume. Servir 1 copo de leite com café, 5 unidades de biscoito maisena e 1 banana.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

ALMOCO
ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA + CHUCHU + CENOURA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [ Mg (mg)| Zn (mg) (Vn':ch) \:::1;):
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Carne Moida 100g 214.00 26.62 0.00 11.10 13.00 2.90 21.00 6.66 1.60 0.00
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Chuchu 15g 4.02 0.14 0.82 0.02 2.40 0.04 1.40 0.02 0.40 2.12
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 613.00 42.54 68.71 18.21 145.31 9.74 39.78 8.87 577.56 10.20

Modo de Preparo:

Prepare o arroz e o feijdo como de costume. Higienize e pique a cenoura e o chuchu. Descongele a carne moida conforme orienta o Manual de
Boas Praticas. Em uma panela coloque o oléo, refogue o alho, cebola, tomate e a carne moida e deixe cozinhar, acrescentar o chuchu e cenoura e
deixar terminar de cozinhar. Porcione o arroz, feijdo e a carne moida com chuchu e cenoura e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA TARDE

POLPA DE ACAI + BANANA + MACA + AVEIA + LEITE EM PO

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Leite em PO 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
Aveia 10g 39.38 1.39 6.66 0.85 4,78 0.44 11.86 0.26 0.00 0.13
Mel 2ml 8.87 0.00 2.41 0.00 0.29 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02
Polpa de Acai 50g 17.50 0.50 0.75 1.25 5.50 0.25 0.00 0.00 36.75 0.00
Maga 50g 32.00 0.10 7.80 0.20 3.50 0.00 7.60 0.00 3.50 1.00
Banana Prata 100g 107.00 1.11 25.90 0.28 6.18 0.38 29.20 0.15 16.20 21.60
TOTAL 324.75 9.54 52.56 9.08 246.25 1.13 68.66 1.21 112.45 22.75

Modo de Preparo:

Bater a Polpa de acai com 1/2 banana. Acrescentar no copo 150 ml de acai + banana e maci picada com aveia e o leite em po.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

LANCHE DA MANHA

BOLO DE CENOURA + CAFE COM LEITE + MACA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Cenoura Ralada 25g 5.67 0.20 1.16 0.03 3.45 0.03 1.65 0.03 135.00 0.77
Ovo de Galinha 5g 7.15 0.65 0.08 0.44 2.10 0.08 0.65 0.05 3.95 0.00
Farinha de Trigo 30g 122.40 3.33 25.53 0.48 6.12 0.34 10.54 0.27 0.00 0.00
Fermento Quimico 0,5g 0.45 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AcUcar 4g 16.00 0.00 4.00 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite em pd 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
Maca 100g 78.00 0.39 20.72 0.26 9.00 0.18 7.50 0.06 0.00 6.90
P4 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Aclcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 435.43 11.60 69.38 13.18 | 251.05 1.01 46.94 1.23 194.95 7.67

Modo de Preparo:
Em um liquidificador, bata as cenouras, ovos e 6leo. Despeja a mistura em um recipiente e misture o acucar, farinha de trigo peneirada com o
fermento, coloque em uma forma e leve pra assar por 40 minutos. Prepare o leite e o café como de costume. Desenforme o bolo e sirva 1 pedaco
de bolo com 1 copo de leite com café.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ALMOCO
ARROZ + FEIJAO + COXA E SOBRECOXA + INHAME + BETERRABA RALADA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL | PTN(g) [ cHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | vit. A | vit.C
Arroz Branco 100g 124.70 232 | 2548 | 1.18 | 12.44 | 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijio Carioquinha 60g 201.90 | 12.66 | 3738 | 0.72 | 103.20 | 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Coxa e Sobrecoxa 120g 21500 | 2850 | 0.10 3.00 8.30 120 | 13.90 | 2.60 6.00 0.20
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 002 | 12.46 | 3.82
Beterraba Ralada 20g 7.00 0.30 1.65 0.00 2.15 0.05 3.25 0.10 0.25 0.45
Inhame 50g 59.00 0.77 | 13.95 | 0.09 8.40 027 | 1050 | 0.12 0.20 8.55
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
sal 1,58 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alho 2 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Cebola 4g 1.56 0.07 0.35 0.00 0.56 0.01 0.48 0.01 0.00 0.19
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 664.68 | 44.98 | 81.28 | 10.11 | 140.87 | 8.17 | 40.61 | 4.95 | 19.51 | 14.42

Modo de Preparo:

Preparar o arroz e o feijio como de costume. A parte, higienize o inhame e a beterraba conforme o Manual de Boas Praticas. Corte o inhame em
cubos e rale a beterraba. Corte e higienize o frango de acordo com o manual de boas praticas. Em uma panela, coloque o oléo, sal, alho, cebola e
colorifico, tomate picado e deixe refogar, adicionar ao refogado o frango e deixar cozinhar, apds adicione o inhame ao cozimento do frango.
Porcione o arroz, feijao, coxa e sobrecoxa com inhame e a salada de beterraba e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA TARDE

MACA + VITAMINA DE BANANA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Mac3 100g 52.00 0.20 13.82 0.20 6.00 0.12 5.00 0.04 4.80 0.90
Banana prata 40g 35.60 0.44 9.14 0.13 2.00 0.10 10.80 0.06 3.00 3.48
Leite em PO 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
Aclcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 231.60 7.08 38.00 6.83 234.06 0.28 35.80 0.90 63.80 4.38

Modo de Preparo:

Diluir o leite conforme indicacdo do fabricante. Bater no liquidificador a banana com o leite gelado e reserve. Higienizar a maca. Servir a vitamina
de banana e 5 biscoitos e 1 maca.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Mgy’

LANCHE DA MANHA

PAO DE QUEIJO + CAFE COM LEITE




ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit.A Vit. C
Queijo Parmesdo 2,5g 9.80 0.90 0.08 0.65 29.58 0.02 1.09 0.07 3.73 0.00
Polvilho Azedo 22,5g 77.00 0.11 18.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Polvilho Doce 22,5g 79.03 0.10 19.52 0.00 6.17 0.11 0.92 0.00 0.00 0.00
Batata Inglesa 150g 159.10 3.16 31.02 0.19 14.80 0.57 37.00 0.50 0.00 13.69
Oleo de soja 1ml 8.84 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 1g 0.40 0.00 0.10 0.00 0.56 0.00 0.01 0.00 0.00 0.10
Leite em pd 25g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P6 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Actcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 494.93 11.30 87.09 8.81 281.45 1.08 65.62 1.39 59.73 13.79

Modo de Preparo:
Pré-aquecga o forno a temperatura aproximada de 2000C por 15 minutos. Higienize e descasque a batata e corte em pedagos médios. Colocar

para cozinhar por aproximadamente 20 minutos, até ficar macio. Escorra a dgua, faca um pure com as batatas. Acrescente os polvilhos, dleo, sal e
misture com a mao. Acrescentar o queijo parmesao e misturar ate formar uma massa lisa. Se necessario acrescentar um pouco da adgua do
cozimento. Enrole a massa em bolinhas e coloque em uma assadeira e leve ao forno por aproximadamente 30 minutos ou leve para o congelador
(prazo de validade 20 dias). A parte, prepare o café com leite como de costume. Desenforme o pdo de queijo. Sirva 01 caneca de leite com café e
com 4 pdes de aueiio.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO
MACARRAO AO ALHO E OLEO + FELJAO + CARNE BOVINA EM CUBOS COM CHUCHU E CENOURA




ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) |Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Macarrdo Espaguete 120g 435.98 12.00 93.48 1.56 20.40 1.08 33.60 0.96 0.00 0.00
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Carne em Cubos 100g 214.00 26.62 0.00 11.10 13.00 2.90 21.00 6.66 1.60 0.00
Chuchu 15g 4.02 0.14 0.82 0.02 2.40 0.04 1.40 0.02 0.40 2.12
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Cebola 4g 1.56 0.07 0.35 0.00 0.56 0.01 0.48 0.01 0.00 0.19
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 924.32 52.24 | 136.71 | 18.58 | 153.48 9.44 64.44 9.45 577.56 9.61

Modo de Preparo:

Em um panela, cozinhe o macarrdo; quando estiver ao dente escorra a agua e tempere com alho refogado em dleo. Cozinhe o feijdo como de
costume. Em uma panela, pique e refogue parte do alho e da cebola em dleo, acrescente a carne em cubos e deixe cozinhar. Higienize, pique a
cenoura e o chuchu e adicione ao cozimento da carne. Porcione tudo e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

LANCHE DA TARDE

BISCOITO DE MAISENA+ BANANA PRATA + MAMAO

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL | PTN(g) [ cHO (g) | LIP (g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | vit. A | vit.C

Biscoito de Maisena 30g 126.00 2.60 22.00 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




Banana Prata 100g 107.00 1.11 25.90 0.28 6.18 0.38 29.20 0.15 16.20 21.60
Mamao 100g 50.50 0.80 11.60 0.10 25.00 0.20 17.00 0.10 37.00 78.50
TOTAL 283.50 4.51 59.50 3.58 31.18 0.58 46.20 0.25 53.20 | 100.10

Modo de Preparo:

Higienizar a banana prata e o mamao porcione e sirva com 5 unidades de biscoito maisena.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA MANHA

PAO CASEIRO + LEITE COM CAFE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Farinha de Trigo 50g 176.10 3.33 25.53 0.48 6.12 0.34 10.54 0.27 0.00 0.00
Ovo de Galinha 43g 5.95 0.56 0.07 0.38 1.80 0.56 0.07 0.05 3.40 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




Fermento Bioldgico l4¢g 1.26 0.24 0.11 0.02 0.25 0.04 0.53 0.15 0.00 0.00
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite em po 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P6 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 389.07 11.16 43.38 12.85 | 238.51 1.32 37.74 1.29 59.40 0.00

Modo de Preparo:

Misturar o fermento na 4gua morna. Levar ao liquidificador o agucar, o dleo, o sal, o ovo e a 4gua com o fermento. Bater por alguns minutos.
Colocar em uma bacia grande esta mistura e acrescentar o trigo aos poucos, misturando com as maos (a quantidade de trigo suficiente se da
quando a massa ndo grudar em suas maos). Deixar crescer por 1 hora. Dividir a massa em partes e enrolar os pades. Deixar crescer novamente por
40 minutos. Levar para assar por mais ou menos 30 minutos. A parte, café com leite como de costume, porcione em canecas. Corte o pdo em

fatias e sirva com uma caneca de café com leite.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

\s"Ar:leva
ALMOCO
ARROZ BRANCO + MOQUECA + PIRAO + SALADA DE REPOLHO, CENOURA E TOMATE
ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN(g) | cHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) \('r:ch) Vit. C (mg)
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Filé de Polaca 100g 117.00 24.16 0.00 1.53 18.00 0.34 58.00 0.63 13.00 1.34
Farinha de Mandioca 25g 90.25 0.40 21.97 0.07 16.25 0.27 9.25 0.10 0.00 0.00
Tomate Picado 30g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Repolho 20g 4.02 0.18 0.78 0.02 9.60 0.04 1.80 0.04 1.60 3.74
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79




Cebola 4g 1.56 0.07 0.35 0.00 0.56 0.01 0.48 0.01 0.00 0.19
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vinagre 2,5ml 1.40 0.00 0.59 0.00 0.60 0.06 2.20 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 405.79 27.88 53.85 7.98 71.37 2.87 87.95 1.26 590.16 13.09

Modo de Preparo:

Cozinhe o arroz como de costume. A parte, limpe bem o peixe, corte-o em pedagos e tempere. Coloque na panela, o 6leo, a cebola, os temperos verdes (bem picadinhos),
tomate cortado em cubinhos e o colorau. Em seguida, arrume os pedagos de peixe na panela e repita a camada de temperos picados. Ndo adicione agua e sal. Cozinhe em
fogo brando, retire o execesso de agua e adicione em outra panela. Tampe a moqueca e espere uns 10 minutos. Experimente o sal. Na panela que estd o caldo do peixe,
adicione a farinha aos poucos ate ter a concistencia de pirdo. A parte, higienize o repolho, a cenoura e o tomate conforme o Manual de Boas Praticas. Corte o repolho em
tiras, pique o tomate em cubos e rale a cenoura. Misture e tempere com éleo, vinagre e sal.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444
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LANCHE DA TARDE
MELAO + BANANA PRATA + BEBIDA LACTEA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Mel3o 100g 34.00 0.80 | 800 | 020 | 9.00 | 0.20 | 12.00 | 020 | 000 | 36.70
Banana Prata 100g 10700 | 111 | 2590 | 028 | 618 | 038 | 2920 | 015 | 16.20 | 21.60
Bebida Lactea 150g 13660 | 417 | 27.04 | 1.72 | 14575 | 009 | 1430 | 067 | 1514 | 133
TOTAL 277.60 | 6.08 | 60.94 | 2.20 | 160.93 | 0.67 | 5550 | 1.02 | 31.34 | 59.63




Modo de Preparo:

Higienizar a banana prata e o meldo porcione e sirva com 1 unidade de bebida lactea.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

EAT PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

g

LANCHE DA MANHA

PAO HOT DOG + PROTEINA DE SOJA + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit.A Vit. C
P30 Hot Dog 50g 148.00 3.20 29.00 2.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Proteina de Soja 75g 216.00 39.00 15.00 0.00 255.00 6.75 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.05 1.20 0.05 0.00 0.00 0.60 0.07
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 | 400.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 460.34 42.97 56.20 7.24 267.09 7.05 10.30 0.13 373.06 | 404.77

Modo de Preparo:

Em uma panela refogue o dleo, alho, sal, colorifico, cebola e tomate, adicione a proteina da soja e deixe cozinhar (como se estivesse fazendo
carne moida). Preparar o suco como de costume. Sirva 1 pao recheado com a proteina de soja e 1 caneca de suco.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ALMOCO
ARROZ + FEJAO TROPEIRO + VINAGRETE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Carne em Cubos 100g 214.00 26.62 0.00 11.10 13.00 2.90 21.00 6.66 1.60 0.00
Ovo de Galinha 30g 51.90 3.90 0.48 2.67 12.60 0.48 3.90 0.33 0.00 0.00
Banana da Terra 30g 42.00 0.40 10.10 0.10 1.00 0.10 8.90 0.00 71.70 4.70
Farinha de Mandioca 25g 90.25 0.40 21.97 0.07 16.25 0.27 9.25 0.10 0.00 0.00
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Vinagre 2,5ml 1.40 0.00 0.59 0.00 0.60 0.06 2.20 0.00 0.00 0.00




Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.05 1.20 0.05 0.00 0.00 0.60 0.07
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 783.19 46.71 98.72 20.98 | 165.26 | 10.01 58.13 9.22 86.36 9.99

Modo de Preparo:

Preparar o arroz como de costume. Cozinhar o feijdo (sem deixar muito cozido) e tempera-lo. Cozinhar a carne em cubos pequenos como de costume. Higienizar e picar a
banana da terra, couve e os temperos. Frite a banana da terra e faga os ovos mexidos. Em uma tijela, misturar todos os ingredientes e acrescentar a farinha de mandioca aos

poucos. Higienizar o tomate e a cebola, cortar em cubos pequenos, temperar com vinagre e sal. Porcione e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA TARDE

BISCOITO CREAM CRACKER + VITAMINA DE BANANA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Biscoito Cream Cracker 40g 129.60 3.03 20.61 4.32 6.00 0.66 12.00 0.33 0.00 0.00
Leite em PO 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50( 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
Banana prata 40g 35.60 0.44 9.14 0.13 2.00 0.10 10.80 0.06 3.00 3.48
Aclcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 309.20 9.91 44.79 10.95 | 234.06 0.82 42.80 1.19 59.00 3.48

Modo de Preparo:

Diluir o leite conforme indicacdo do fabricante. Bater no liquidificador a banana com o leite gelado e reserve. Servir a vitamina de bananae 5

hicrAitAr
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Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444



PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA MANHA

BATATA DOCE + CAFE COM LEITE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) \(Ir:c:) \::1;;
Batata Doce 100g 105.00 1.66 24.30 0.30 21.00 0.56 10.00 0.27 |[1705.00( 17.10
Leite em pd 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P4 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Aglcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 265.76 8.69 41.97 7.27 251.34 0.94 36.60 1.09 |1761.00| 17.10

Modo de Preparo:

Higienizar e cortar a batata doce, colocar para cozinhar. Preparar o café como de costume e misturar ao leite e servir.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444



PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO
ARROZ BRANCO + FEJAO + OVOS MEXIDOS E SALADA DE REPOLHO E CENOURA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) |Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Ovo de Galinha 90g 139.50 11.32 1.00 9.54 45.00 1.00 9.00 1.00 151.20 0.00
Repolho 20g 4.02 0.18 0.78 0.02 9.60 0.04 1.80 0.04 1.60 3.74
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Vinagre 2,5ml 1.40 0.00 0.59 0.00 0.60 0.06 2.20 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 539.90 27.28 70.26 16.65 185.11 7.90 30.38 3.23 728.36 11.82

Modo de Preparo:

Cozinhe o arroz e o feijdo como de costume. Higienize a cenoura, o repolho, tomate e cheiro verde. Picar o repolho, tomate e o tempero verde, a
cenoura rale. Colocar ovo na panela e o sal, tomate e o cheiro verde, mexer ate cozinhar. Servir o ovo juntamente com o arroz, o feijdo e a salada
de repolho com cenoura

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

/N, PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
§é§ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
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LANCHE DA TARDE

SALADA DE FRUTAS + LEITE EM PO

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL | PTN(g) [ cHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | vit. A | vit.C
Banana Prata 100g 107.00 111 | 2590 | 0.28 6.18 038 | 2920 | 0.15 | 16.20 | 21.60
Mam3o 40g 15.15 0.24 3.48 0.03 7.50 0.06 5.10 0.03 | 11.10 | 23.55
Mac3 50g 26.00 0.13 6.91 0.09 3.00 0.06 2.50 0.02 2.40 0.45
Abacaxi 50g 24.00 0.45 6.15 0.05 4.00 0.15 9.00 0.05 0.00 | 17.30
Leite em P& 25g 120.00 6.44 9.04 6.50 | 226.00 | 0.06 | 20.00 | 0.80 | 56.00 | 0.00
TOTAL 292.15 837 | 51.48 | 6.95 | 246.68| 071 | 65.80 | 1.05 | 85.70 | 62.90

Modo de Preparo:

Higienizar e cortar as frutas. Porcionar e servir.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444
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LANCHE DA MANHA

BOLO DE FUBA + CAFE COM LEITE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL | PTN(g) [ cHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | vit. A | vit.C
Fuba 60g 217.20 488 | 4614 | 2.16 3.60 208 | 7620 | 1.10 | 2820 | o0.00
Ovo de Galinha 5g 7.15 0.65 0.08 0.44 2.10 0.08 0.65 0.05 3.95 0.00
Farinha de Trigo 40g 163.20 333 | 2553 | 048 6.12 034 | 1054 | 0.7 0.00 0.00
Fermento Quimico 0,5g 0.45 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Aclcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite em p6 50g 240.00 | 12.80 | 18.00 | 13.00 | 446.00 | 0.12 | 40.00 | 1.50 | 112.00 | 0.00
P6 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
TOTAL 713.76 | 22.25 | 98.60 | 21.55 | 462.16 | 2.94 | 133.99 | 2.94 | 144.15 | 0.00

Modo de Preparo:

Misturar no liquidificador, dleo, trigo, fuba, aclcar e o ovo. Misturar o fermento na massa batida. Preparar o café com leite como de costume.
Sirva 1 fatia de bolo e 1 caneca de café com leite.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ALMOCO
ARROZ + FEIJAO + FRANGO XADREZ + SALADA DE REPOLHO




ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit.A Vit. C
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Peito de Frango 100g 172.00 20.00 0.00 6.94 8.25 0.55 0.55 0.60 18.00 0.75
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Vagem 15g 5.00 0.30 1.00 0.00 7.10 0.10 2.00 0.00 4.10 0.10
Repolho 20g 4.02 0.18 0.78 0.02 9.60 0.04 1.80 0.04 1.60 3.74
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vinagre 2,5ml 1.40 0.00 0.59 0.00 0.60 0.06 2.20 0.00 0.00 0.00
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 577.40 36.26 70.26 14.05 | 155.46 7.55 23.93 2.83 599.26 | 12.67

Modo de Preparo:

Prepare o arroz e o feijdo como de costume. Para o preparo do frango, corte-o em cubos, doure a cebola, o alho, colorau, tomate, cenoura e
vagem em seguida refogue. Porcione tudo e sirva com a salada de repolho picado.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444
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LANCHE DA TARDE

BOLACHA DOCE + BANANA PRATA + SUCO DE POLPA




ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit.A Vit. C
Bolacha Doce 80g 360.32 1.28 50.88 16.84 5.60 0.18 2.88 12.00 98.72 0.00
Banana Prata 100g 107.00 1.11 25.90 0.28 6.18 0.38 29.20 0.15 16.20 21.60
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 | 400.00
Acucar 78 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 506.62 2.75 86.26 17.12 17.70 0.68 39.28 12.23 | 474.92 | 421.60

Modo de Preparo:

Preparar o suco como de costume. Porcionar o suco e servir com 4 a 5 bolachas e 1 banana.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA MANHA

ROSQUINHA DE LEITE + CAFE COM LEITE




ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Rosquinha de Leite 80g 250.00 6.80 44.00 5.20 1.20 0.06 0.04 1.18 0.00 0.34
Leite em po 50g 240.00 12.80 18.00 13.00 | 446.00 0.12 40.00 1.50 112.00 0.00
P6 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Aclcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 530.76 20.19 70.63 18.67 | 451.54 0.50 46.64 2.70 112.00 0.34

Modo de Preparo:

Diluir o leite conforme orientacdo da embalagem. Preparar o café como de costume. Sirva 1 caneca de café com leite e 4 a 5 rosquinhas.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

Y ALMOCO
MACARRAO AO SUGO + FEIJAO + CARNE MOIDA + CHUCHU + CENOURA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit.A Vit. C

Macarrdo Espaguete 120g 435.96 12.00 93.48 1.56 20.40 1.08 33.60 0.96 0.00 0.00




Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Carne Moida 100g 214.00 26.62 0.00 11.10 13.00 2.90 21.00 6.66 1.60 0.00
Tomate Picado 30g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Chuchu 15g 4.02 0.14 0.82 0.02 2.40 0.04 1.40 0.02 0.40 2.12
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 924.26 52.22 | 136.71 | 18.59 | 153.27 9.44 64.36 9.45 577.56 9.68

Modo de Preparo:
Em uma panela, cozinhar o macarrdo em agua fervente até que fique no ponto ao dente. Escorrer. Para o tempero, dourar a cebola em dleo

guente, acrescentar o alho, o tomate picado e os demais temperos. Misturar o molho de tomate ao macarrao. Preparar o feijao como de
costume. Em uma panela coloque o oléo, refogue o alho, cebola, tomate e a carne moida e deixe cozinhar, acrescentar o chuchu e cenoura e
deixar terminar de cozinhar.Porcione o macarrao e a carne moida com chuchu e cenoura e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444
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LANCHE DA TARDE
BISCOITO CREAM CRACKER + BANANA DA TERRA + CAFE COM LEITE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) |Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Biscoito Cream Cracker 40g 129.60 3.03 20.61 4.32 6.00 0.66 12.00 0.33 0.00 0.00
Banana da Terra 100g 100.00 1.10 26.00 0.15 3.20 0.20 15.00 0.15 0.00 14.00




Leite em pd 25g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 390.36 11.16 64.28 11.44 | 239.54 1.24 53.60 1.30 56.00 14.00

Modo de Preparo:

Higienizar e cozinhar a banana da terra porcione e sirva com 5 biscoitos. A parte, café com leite como de costume, porcione em canecas.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

RSy
SNACUNSY

LANCHE DA MANHA
PAO CASEIRO + CAFE COM LEITE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) |Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Farinha de Trigo 50g 176.10 3.33 25.53 0.48 6.12 0.34 10.54 0.27 0.00 0.00
Ovo de Galinha 43g 5.95 0.56 0.07 0.38 1.80 0.56 0.07 0.05 3.40 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Fermento Bioldgico l4¢g 1.26 0.24 0.11 0.02 0.25 0.04 0.53 0.15 0.00 0.00
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite em po 25g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P4 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




[TOTAL | 389.07 | 11.16 | 43.38 | 12.85 | 23851 | 1.32 | 37.74 | 1.29 | 59.40 | 0.00 |

Modo de Preparo:

Misturar o fermento na 4gua morna. Levar ao liquidificador o agucar, o dleo, o sal, o ovo e a 4gua com o fermento. Bater por alguns minutos.
Colocar em uma bacia grande esta mistura e acrescentar o trigo aos poucos, misturando com as maos (a quantidade de trigo suficiente se da
guando a massa ndo grudar em suas maos). Deixar crescer por 1 hora. Dividir a massa em partes e enrolar os pdes. Deixar crescer novamente por
40 minutos. Levar para assar por mais ou menos 30 minutos. A parte, café com leite como de costume, porcione em canecas. Corte o pdo em
fatias e sirva com uma caneca de café com leite.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO

ARROZ + FEJAO + FRANGO EM CUBOS + SALADA DE ALFACE COM TOMATE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit.A Vit. C
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Peito de Frango 100g 172.00 20.00 0.00 6.94 8.25 0.55 0.55 0.60 18.00 0.75
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Alface 20g 2.13 0.27 0.34 0.03 7.59 0.08 2.60 0.04 0.00 3.11
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07




Sal

1,5

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

TOTAL

557.77

35.66

65.92

14.00

137.65

7.28

16.03

2.77

31.06

9.15

Modo de Preparo:

Prepare o arroz e o feijdo como de costume. Descongele e higienize o frango conforme o manual de boas praticas orienta, faga o corte do frango
em cubos. Em uma panela doure a cebola e o alho, acrescente o coloral e coloque o frango para cozinhar. Misture o tomate picado e o tempero

verde. Higienizar o tomate e a alface, cortar. Porcione tudo e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA TARDE

AIPIM + MACA + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Aipim 100g 125.00 0.60 30.10 0.30 19.00 0.10 27.00 0.20 0.00 11.10
Maga 100g 52.00 0.20 13.82 0.20 6.00 0.12 5.00 0.04 4.80 0.90
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 | 400.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 216.30 1.16 53.40 0.50 30.92 0.34 39.20 0.32 364.80 | 412.00

Modo de Preparo:

Higienize o aipim e a maca. Cozinhe o aipim. Prepare o suco como de costume. Porcione e sirva.




Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA MANHA

BOLO SALGADO + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Ovo de Galinha 20g 51.90 3.90 0.48 2.67 12.60 0.48 3.90 0.33 0.00 0.00
Farinha de Trigo 20g 105.20 3.92 25.00 0.58 7.00 0.68 11.20 0.24 0.00 0.00
Fermento Quimico 0,5g 0.45 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Peito de Frango 40g 47.60 8.60 0.00 1.20 2.80 0.16 12.40 0.28 0.80 0.00
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Leite em po 5,6g 25.60 1.50 3.69 2.60 35.20 0.30 6.20 0.54 25.00 1.20
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 | 400.00

Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

TOTAL 451.79 21.01 67.07 13.36 82.13 3.75 53.02 1.90 398.86 | 406.49

Modo de Preparo: Prepare o refogado de frango, desfie e reserve. Pré-aqueca o forno a temperatura aproximada de 2000C por 15 minutos. Unte
e enfarinhe o tabuleiro. Misture e bata no liquidificador o arroz cozido, ovos, leite, oléo, farinha de trigo e o p6 royal por aproximadamente 10
minutos. Coloque a mistura do liquidicador no tabuleiro e recheie com o frango desfiado. Assar por aproximadamente 30 minutos. Prepare o suco
e sirva-o junto a 1 fatia de bolo salgado.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO
ARROZ + FEIJAO + CARNE BOVINA COM BATATA E CENOURA + SALADA DE ALFACE COM TOMATE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Carne em Cubos 100g 214.00 26.62 0.00 11.10 13.00 2.90 21.00 6.66 1.60 0.00
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Batata Inglesa 20g 17.20 0.34 4.00 0.02 1.60 0.06 4.00 0.05 0.00 1.48
Alface 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Tomate Picado 20g 2.13 0.27 0.34 0.03 7.59 0.08 2.60 0.04 0.00 3.11
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 628.31 43.01 72.23 18.24 152.10 9.84 44.98 8.94 577.16 12.67

Modo de Preparo:




Prepare o arroz e o feijdo como de costume. Higienize a cenoura, batata e couve, conforme o Manual de Boas Praticas. Em uma panela adicione
o dleo, alho, sal, colorifico, cebola, tomate, posteriormente adicione a carne para cozinhar, apds alguns minutos adicione a batata e a cenoura
para cozinhar. Corte o restante do tomate e a couve, tempere. Sirva o arroz, feijdo, carne com batata e cenoura e a salada de couve com tomate.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

BISCOITO MAISENA + SUCO DE POLPA

LANCHE DA TARDE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Biscoito Maisena 30g 126.00 2.60 22.00 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 | 400.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 165.30 2.96 31.48 3.20 5.92 0.12 7.20 0.08 360.00 | 400.00

Modo de Preparo:

Prepare o suco como de costume. Sirva 5 unidades de biscoito maisena e 1 caneca de suco.




Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444



PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA MANHA

BISCOITO DE MAISENA + BANANA PRATA + CAFE COM LEITE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [ Mg (mg)| Zn (mg) \(Ir:c:) \::1;;
Biscoito Maisena 30g 126.00 2.60 22.00 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Banana Prata 100g 107.00 1.11 25.90 0.28 6.18 0.38 29.20 0.15 16.20 21.60
Leite em po 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P6 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Acgucar bg 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 393.76 10.74 65.57 10.45 | 236.52 0.76 55.80 0.97 72.20 21.60

Modo de Preparo:

Higienizar a banana prata. Preparar o leite e o café como de costume. Servir 1 copo de leite com café, 5 unidades de biscoito maisena e 1 banana.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ARROZ BRANCO + FEJAO + CARNE BOVINA + VINAGRETE

ALMOCO

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit.A Vit. C
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Carne em cubos 100g 214.00 26.62 0.00 11.10 13.00 2.90 21.00 6.66 1.60 0.00
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 597.64 42.01 65.58 18.13 | 134.81 9.55 33.88 8.79 14.66 5.29

Modo de Preparo:

Cozinhe o arroz e o feijao como de costume. Higienizar o tomate, cebola e cebolinha e picar. Em uma panela adicione o 6leo, alho, sal, colorifico,
cebola, cebolinha, tomate, posteriormente adicione a carne para cozinhar. Prepare o vinagrete como de costume. Sirva o arroz, feijao, carne e o

vinagrete.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO




LANCHE DA TARDE

POLPA DE ACAI + BANANA + MACA + AVEIA + LEITE EM PO

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) |Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Leite em PO 25g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
Aveia 10g 39.38 1.39 6.66 0.85 4,78 0.44 11.86 0.26 0.00 0.13
Mel 2ml 8.87 0.00 241 0.00 0.29 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02
Polpa de Acai 50g 17.50 0.50 0.75 1.25 5.50 0.25 0.00 0.00 36.75 0.00
Maca 50g 32.00 0.10 7.80 0.20 3.50 0.00 7.60 0.00 3.50 1.00
Banana Prata 100g 107.00 1.11 25.90 0.28 6.18 0.38 29.20 0.15 16.20 21.60
TOTAL 324.75 9.54 52.56 9.08 246.25 1.13 68.66 1.21 112.45 22.75

Modo de Preparo:

Bater a Polpa de acai com 1/2 banana. Acrescentar no copo 150 ml de acai + banana e maci picada com aveia e o leite em po.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO




LANCHE DA MANHA

BOLO DE CENOURA + CAFE COM LEITE + MACA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Cenoura Ralada 25g 5.67 0.20 1.16 0.03 3.45 0.03 1.65 0.03 135.00 0.77
Ovo de Galinha 5g 7.15 0.65 0.08 0.44 2.10 0.08 0.65 0.05 3.95 0.00
Farinha de Trigo 30g 122.40 3.33 25.53 0.48 6.12 0.34 10.54 0.27 0.00 0.00
Fermento Quimico 0,5g 0.45 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AcUcar 4g 16.00 0.00 4.00 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite em pd 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
Maca 100g 78.00 0.39 20.72 0.26 9.00 0.18 7.50 0.06 0.00 6.90
P4 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
AcUcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 435.43 11.60 69.38 13.18 | 251.05 1.01 46.94 1.23 194.95 7.67

Modo de Preparo:
Em um liquidificador, bata as cenouras, ovos e 6leo. Despeja a mistura em um recipiente e misture o agucar, farinha de trigo peneirada com o
fermento, coloque em uma forma e leve pra assar por 40 minutos. Prepare o leite e o café como de costume. Desenforme o bolo e sirva com 1
copo de leite com café.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

‘\'\""‘-’4«;;!;&‘37(

ALMOCO
ARROZ + FEIJAO + COXA E SOBRECOXA + INHAME + BETERRABA RALADA




ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP (g) | Ca (mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Coxa e Sobrecoxa 120g 215.00 28.50 0.10 3.00 8.30 1.20 13.90 2.60 6.00 0.20
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Beterraba Ralada 15g 7.00 0.30 1.65 0.00 2.15 0.05 3.25 0.10 0.25 0.45
Inhame 50g 59.00 0.77 13.95 0.09 8.40 0.27 10.50 0.12 0.20 8.55
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Cebola 4g 1.56 0.07 0.35 0.00 0.56 0.01 0.48 0.01 0.00 0.19
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 664.68 44.98 81.28 10.11 | 140.87 8.17 40.61 4.95 19.51 14.42

Modo de Preparo:

Preparar o arroz e o feijdo como de costume. A parte, higienize o inhame e a beterraba conforme o Manual de Boas Praticas. Corte o inhame em
cubos e rale a beterraba. Corte e Higienize o frango de acordo com o manual de boas praticas. Em uma panela, coloque o oléo, sal, alho, cebola e
colorifico, tomate picado e deixe refogar, adicionar ao refogado o frango e deixar cozinhar, apds adicione o inhame ao cozimento do frango.
Porcione o arroz, feijao, coxa e sobrecoxa com inhame e a salada de beterraba e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA TARDE

MACA + VITAMINA DE BANANA




ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Maga 100g 52.00 0.20 13.82 0.20 6.00 0.12 5.00 0.04 4.80 0.90
Banana prata 40g 35.60 0.44 9.14 0.13 2.00 0.10 10.80 0.06 3.00 3.48
Leite em P 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 231.60 7.08 38.00 6.83 234.06 0.28 35.80 0.90 63.80 4.38

Modo de Preparo:

Diluir o leite conforme indicacdo do fabricante. Bater no liquidificador a banana com o leite gelado e reserve. Higienizar a maca. Servir a vitamina
de banana e 1 maca.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA MANHA

PAO DE QUEIJO + CAFE COM LEITE

ALIMENTOS | PERCAPITA | KcAL | PTN(g) | cHO(g) | LIP (g) | ca(mg) | Fe (mg) Mg (mg)|Zn (mg) | Vit. A | vit.C




Queijo Parmesdo 2,58 9.80 0.90 0.08 0.65 29.58 0.02 1.09 0.07 3.73 0.00
Polvilho Azedo 22,5g 77.00 0.11 18.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Polvilho Doce 22,5g 79.03 0.10 19.52 0.00 6.17 0.11 0.92 0.00 0.00 0.00
Batata Inglesa 150g 129.00 3.16 25.15 0.19 14.80 0.57 30.00 0.50 0.00 11.10
Oleo de soja 1ml 8.84 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 1g 0.40 0.00 0.10 0.00 0.56 0.00 0.01 0.00 0.00 0.10
Leite em po 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 | 226.00 [ 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P6 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 464.83 11.30 | 81.22 8.81 | 281.45 | 1.08 58.62 1.39 59.73 | 11.20

Modo de Preparo:
Pré-aqueca o forno a temperatura aproximada de 2000C por 15 minutos. Higienize e descasque a batata e corte em pedacos médios. Colocar

para cozinhar por aproximadamente 20 minutos, até ficar macio. Escorra a dgua, faca um pure com as batatas. Acrescente os polvilhos, dleo, sal e
misture com a mao. Acrescentar o queijo parmesao e misturar ate formar uma massa lisa. Se necessario acrescentar um pouco da agua do
cozimento. Enrole a massa em bolinhas e coloque em uma assadeira e leve ao forno por aproximadamente 30 minutos ou leve para o congelador
(prazo de validade 20 dias). A parte, prepare o café com leite como de costume. Desenforme o p3o de queijo. Sirva 01 caneca de leite com café e

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO
MACARRAO AO ALHO E OLEO + FEJAO + CARNE MOIDA COM CHUCHU E CENOURA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit.A Vit. C
Macarrdo Espaguete 120g 435.98 12.00 93.48 1.56 20.40 1.08 33.60 0.96 0.00 0.00
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Carne em Cubos 100g 214.00 26.62 0.00 11.10 13.00 2.90 21.00 6.66 1.60 0.00




Chuchu 15g 4.02 0.14 0.82 0.02 2.40 0.04 1.40 0.02 0.40 2.12
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Cebola 4g 1.56 0.07 0.35 0.00 0.56 0.01 0.48 0.01 0.00 0.19
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 924.32 52.24 | 136.71 | 18.58 | 153.48 9.44 64.44 9.45 577.56 9.61

Modo de Preparo:

Em um panela, cozinhe o macarrdo; quando estiver ao dente escorra a dgua e tempere com alho refogado em dleo. Cozinhe o feijdo como de
costume. Em uma panela, pique e refogue parte do alho e da cebola em dleo, acrescente a carne moida e deixe cozinhar. Higienize, pique e
cozinhe a cenoura e o chuchu. Porcione tudo e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA TARDE

BISCOITO MAISENA + BANANA PRATA + MAMAO

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Biscoito de Maisena 30g 126.00 2.60 22.00 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Banana Prata 100g 107.00 1.11 25.90 0.28 6.18 0.38 29.20 0.15 16.20 21.60
Mamao 100g 50.50 0.80 11.60 0.10 25.00 0.20 17.00 0.10 37.00 78.50




[TOTAL

283.50

4.51

59.50

3.58

31.18

0.58

46.20

0.25

53.20

100.10

Modo de Preparo:

Higienizar a banana prata e o mamao porcione e sirva com 5 unidades de biscoito maisena.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA MANHA

PAO CASEIRO + LEITE COM CAFE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP (g) | Ca (mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Farinha de Trigo 50g 176.10 3.33 25.53 0.48 6.12 0.34 10.54 0.27 0.00 0.00
Ovo de Galinha 4,3g 5.95 0.56 0.07 0.38 1.80 0.56 0.07 0.05 3.40 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Fermento Bioldgico 1,4g 1.26 0.24 0.11 0.02 0.25 0.04 0.53 0.15 0.00 0.00
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite em pd 25g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
Pé de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 389.07 11.16 | 43.38 12.85 | 238.51 1.32 37.74 1.29 59.40 0.00




Modo de Preparo:

Misturar o fermento na 4gua morna. Levar ao liquidificador o acgucar, o dleo, o sal, o ovo e a 4gua com o fermento. Bater por alguns minutos.
Colocar em uma bacia grande esta mistura e acrescentar o trigo aos poucos, misturando com as maos (a quantidade de trigo suficiente se da
guando a massa ndo grudar em suas maos). Deixar crescer por 1 hora. Dividir a massa em partes e enrolar os pades. Deixar crescer novamente por
40 minutos. Levar para assar por mais ou menos 30 minutos. A parte, café com leite como de costume, porcione em canecas. Corte o pdo em
fatias e sirva com uma caneca de café com leite.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO

“yaes’  ARROZ + FEJAO + FRANGO ACEBOLADO + ALFACE + TOMATE
ALIMENTOS PERCAPITA | KCAL | PTN(g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) ] Fe (mg) [Mg(mg)] Zn(mg) | Vit. A | vit.C
Arroz Branco 100g 124.70 232 | 2548 | 118 | 12.44 | 138 | 9.02 | 038 | 000 | 052
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 | 12.66 | 37.38 | 0.72 | 10320 | 464 | 0.76 1.70 | 0.00 | 0.00
Peito de Frango 100g 172.00 | 2000 | 0.00 | 694 | 825 | 055 | 055 | 060 | 18.00 | 0.75
Tomate Picado 20g 4.20 017 | 093 | 0.07 1.00 | 0.09 220 | 002 | 12.46 | 3.82
Alface 20g 4.20 017 | 093 | 0.07 1.00 | 0.09 220 | 002 | 12.46 | 3.82
Cebola 4g 1.56 007 | 035 | 000 | 056 | 001 | 048 | 001 | 000 | 0.19
Alho 2g 2.98 013 | 0.66 | 0.1 362 | 003 | 050 | 002 | 000 | 062
Oleo de soja 3ml 45.00 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 0.0
Colorifico 1g 3.34 006 | 0.78 | 0.04 120 | 050 | 000 | 000 | 060 | 0.07
sal 1,5g 0.00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 0.00
TOTAL 559.88 | 35.58 | 66.51 | 14.03 | 131.27 | 7.29 | 1571 | 2.75 | 4352 | 9.79




Modo de Preparo:

Prepare o arroz e o feijao como de costume. Higienizar o tomate e a couve, cortar. Descongele e higienize o frango conforme o manual de boas
praticas orienta, faca o corte do frango em bifes. Em uma panela doure a cebola e o alho, acrescente o coloral e coloque o frango para cozinhar.
Misture uma parte do tomate picado e o tempero verde. Porcione tudo e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA TARDE

BISCOITO CREAM CRACKER + MELAO + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL | PTN(g) [ cHO (g) | LIP (g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg (mg)| Zn (mg) | vit. A | vit.cC
Biscoito Cream Cracker  |40g 129.60 3.03 | 2061 | 4.32 6.00 0.66 | 12.00 | 0.33 0.00 0.00
Meldo 100g 34.00 0.80 8.00 0.20 9.00 020 | 12.00 | 0.20 0.00 | 36.70
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 | 360.00 | 400.00
Aclcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 202.90 419 | 38.09 | 452 | 2092 | 0.98 | 31.20 | 0.61 | 360.00 | 436.70

Modo de Preparo:

Higienizar o meldo e porcionar. Preparar suco de polpa como de costume e servir com 5 biscoitos cream cracker.




Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA MANHA

SANDUICHE DE FRANGO + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
P3do de Hamburgue 70g 195.30 6.65 34.62 3.03 96.60 2.32 14.70 0.46 0.00 0.00
Peito de Frango 100g 172.00 20.00 0.00 6.94 8.25 0.55 0.55 0.60 18.00 0.75
Batata Inglesa 20g 17.20 0.34 4.00 0.02 1.60 0.06 4.00 0.05 0.00 1.48
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Cebola 4g 1.56 0.07 0.35 0.00 0.56 0.01 0.48 0.01 0.00 0.19
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Batata Palha 10g 9.30 0.20 1.00 0.50 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 | 400.00
Aclcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 490.18 27.98 51.82 15.61 | 118.95 3.68 29.63 1.24 391.06 | 406.93




Modo de Preparo:

Refogue o frango com os temperos e adicione a batata picada em pedagos pequenos. Deixe Cozinhar. Prepare o suco como de costume. Corte o
pado de hamburgue ao meio e adicione o peito de frango cozido e 1 colher de batata palha . Servir 1 sanduiche com 1 copo de suco.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO
ARROZ + FEJAO + OVOS MEXIDOS COM CENOURA E TEMPERO VERDE+ SALADA DE REPOLHO

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP (g) | Ca(mg) | Fe (mg) |Mg(mg)| Zn (mg) | Vit. A Vit. C
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Ovo de Galinha 90g 139.50 11.32 1.00 9.54 45.00 1.00 9.00 1.00 151.20 0.00
Cenoura 15g 4.02 0.18 0.78 0.02 9.60 0.04 1.80 0.04 1.60 3.74
Repolho 20g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 538.50 27.28 69.67 16.65 | 184.51 7.84 28.18 3.23 728.36 | 11.82

Modo de Preparo:

Cozinhe o arroz e o feijao como de costume. Higienize a cenoura, o repolho, tomate e cheiro verde. Picar o repolho, tomate e o tempero verde, a
cenoura rale. Colocar ovo na panela e o sal, tomate, cenoura e o cheiro verde, mexer ate cozinhar. Servir o ovo juntamente com o arroz, o feijao e
a salada de repolho.




Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA TARDE

BOLACHA DOCE + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg)| Zn (mg) | Vit.A Vit. C
Bolacha Doce 80g 360.32 1.28 50.88 16.84 5.60 0.18 2.88 12.00 98.72 0.00
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 | 400.00
Acucar 78 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 399.62 1.64 60.36 16.84 11.52 0.30 10.08 12.08 | 458.72 | 400.00

Modo de Preparo:

Preparar o suco como de costume. Porcionar o suco e servir com 4 bolachas.

Nutricionistas responsaveis:

Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444







PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

BATATA DOCE + CAFE COM LEITE

LANCHE DA MANHA

ALIMENTOS PERCAPITA| KCAL | PTN(g) [cHO (g) | LIP (g) | ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Batata Doce 100g 105.00 | 1.66 | 2430 | 030 | 21.00 | 0.56 10.00 0.27 1705.00 17.10
Leite em p6 25g 120.00 | 6.44 9.04 6.50 | 226.00 | 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P6 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Aclcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 265.76 | 8.69 | 41.97 | 7.27 | 25134 | 0.94 | 36.60 1.09 1761.00 17.10

Modo de Preparo:

Higienizar e cortar a batata doce, colocar para cozinhar. Preparar o café como de costume e misturar ao leite e servir.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO

ARROZ BRANCO + FEJAO + OVOS COZIDOS + SALADA DE ALFACE COM TOMATE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Ovo de Galinha 90g 139.50 11.32 1.00 9.54 45.00 1.00 9.00 1.00 151.20 0.00
Alface 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Oleo de soja 3ml 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 480.46 26.90 67.04 11.60 169.88 7.26 24.18 3.16 176.12 9.40

Modo de Preparo:

Cozinhe o arroz e o feijao como de costume. Higienize a couve e o tomate e pique. Colocar o ovo para cozinhar. Servir o ovo juntamente com o arroz, o

feijdo e a salada de couve com tomate.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA TARDE

SALADA DE FRUTAS + LEITE EM PO

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) [ Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Banana Prata 100g 107.00 1.11 25.90 0.28 6.18 0.38 29.20 0.15 16.20 21.60
Mamao 40g 15.15 0.24 3.48 0.03 7.50 0.06 5.10 0.03 11.10 23.55
Maga 50g 26.00 0.13 6.91 0.09 3.00 0.06 2.50 0.02 2.40 0.45
Abacaxi 50g 24.00 0.45 6.15 0.05 4.00 0.15 9.00 0.05 0.00 17.30
Leite em PO 25¢g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
TOTAL 292.15 8.37 51.48 6.95 246.68 0.71 65.80 1.05 85.70 62.90

Modo de Preparo:

Higienizar e cortar as frutas. Porcionar e servir.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO




LANCHE DA MANHA

BOLO DE FUBA + CAFE COM LEITE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [ Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Fubd 60g 217.20 4.88 46.14 2.16 3.60 2.08 76.20 1.10 28.20 0.00
Ovo de Galinha 5g 7.15 0.65 0.08 0.44 2.10 0.08 0.65 0.05 3.95 0.00
Farinha de Trigo 40g 163.20 3.33 25.53 0.48 6.12 0.34 10.54 0.27 0.00 0.00
Fermento Quimico 0,5g 0.45 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite em po 50g 240.00 12.80 18.00 13.00 446.00 0.12 40.00 1.50 112.00 0.00
Po de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
TOTAL 713.76 22.25 98.60 21.55 462.16 2.94 133.99 2.94 144.15 0.00

Modo de Preparo:

Misturar no liquidificador, dleo, trigo, fuba, acucar e o ovo. Misturar o fermento na massa batida. Preparar o café com leite como de costume. Sirva 1
fatia de bolo e 1 caneca de café com leite.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO




ARROZ + FEJAO + FRANGO XADREZ + SALADA DE REPOLHO

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Peito de Frango 100g 172.00 20.00 0.00 6.94 8.25 0.55 0.55 0.60 18.00 0.75
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Vagem 15g 5.00 0.30 1.00 0.00 7.10 0.10 2.00 0.00 4.10 0.10
Repolho 20g 4.02 0.18 0.78 0.02 9.60 0.04 1.80 0.04 1.60 3.74
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Cebola 4g 1.56 0.07 0.35 0.00 0.56 0.01 0.48 0.01 0.00 0.19
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vinagre 2,5ml 1.40 0.00 0.59 0.00 0.60 0.06 2.20 0.00 0.00 0.00
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 577.44 36.28 70.26 14.04 155.67 7.55 24.01 2.83 599.26 12.60

Modo de Preparo:

Prepare o arroz e o feijao como de costume. Para o preparo do frango, corte-o em cubos, doure a cebola, o alho, colorau, tomate, cenoura e vagem em
seguida refogue. Porcione tudo e sirva com a salada de repolho picado.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA TARDE




BOLACHA DOCE + BANANA PRATA + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Bolacha Doce 80g 360.32 1.28 50.88 16.84 5.60 0.18 2.88 12.00 98.72 0.00
Banana Prata 100g 107.00 1.11 25.90 0.28 6.18 0.38 29.20 0.15 16.20 21.60
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 400.00
Acucar 7g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 506.62 2.75 86.26 17.12 17.70 0.68 39.28 12.23 474.92 421.60

Modo de Preparo:

Preparar o suco como de costume. Porcionar o suco e servir com 4 bolachas e 1 banana.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA MANHA

ROSQUINHA DE LEITE + CAFE COM LEITE




ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) [ CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Rosquinha de Leite 80g 250.00 6.80 44.00 5.20 1.20 0.06 0.04 1.18 0.00 0.34
Leite em pd 50g 240.00 12.80 18.00 13.00 | 446.00 0.12 40.00 1.50 112.00 0.00
Pd de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 530.76 20.19 70.63 18.67 | 451.54 0.50 46.64 2.70 112.00 0.34

Modo de Preparo:

Diluir o leite conforme orienta¢do da embalagem. Preparar o café como de costume. Sirva 1 caneca de café com leite e 3 rosquinhas.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO

MACARRAO AO SUGO + FEJAO + CARNE BOVINA EM CUBOS + CHUCHU + CENOURA

ALIMENTOS | PERCAPITA | KCAL | PTN(g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) |




Macarrdo Espaguete 120g 435.96 12.00 93.48 1.56 20.40 1.08 33.60 0.96 0.00 0.00
Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Carne Moida 100g 214.00 26.62 0.00 11.10 13.00 2.90 21.00 6.66 1.60 0.00
Tomate Picado 30g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Chuchu 15g 4.02 0.14 0.82 0.02 2.40 0.04 1.40 0.02 0.40 2.12
Cenoura 15g 11.34 0.39 2.31 0.06 8.10 0.15 4.50 0.06 562.50 2.79
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 924.26 52.22 136.71 | 18.59 153.27 9.44 64.36 9.45 577.56 9.68

Modo de Preparo:

Em uma panela, cozinhar o macarrao em agua fervente até que fique no ponto ao dente. Escorrer. Para o tempero, dourar a cebola em dleo quente,
acrescentar o alho, o tomate picado e os demais temperos. Misturar o molho de tomate ao macarrao. Preparar o feijdao como de costume. Em uma
panela coloque o oléo, refogue o alho, cebola, tomate e a carne em cubos e deixe cozinhar, acrescentar o chuchu e cenoura e deixar terminar de
cozinhar.Porcione o macarrao e a carne com chuchu e cenoura e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

BISCOITO CREAM CRACKER + BANANA DA TERRA + CAFE COM LEITE

LANCHE DA TARDE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) [ Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Biscoito Cream Cracker 40g 129.60 3.03 20.61 4.32 6.00 0.66 12.00 0.33 0.00 0.00
Banana da Terra 100g 100.00 1.10 26.00 0.15 3.20 0.20 15.00 0.15 0.00 14.00




Leite em pd 25g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 390.36 11.16 64.28 11.44 | 239.54 1.24 53.60 1.30 56.00 14.00

Modo de Preparo:

Higienizar e cozinhar a banana da terra porcione e sirva com 5 biscoitos. A parte, café com leite como de costume, porcione em canecas.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA MANHA
PAO CASEIRO + CAFE COM LEITE

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL | PTN (g) | CHO (g) | LIP (g) | Ca (mg) | Fe (mg) | Mg (mg) | Zn (mg) |Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) |




Farinha de Trigo 50g 176.10 3.33 25.53 0.48 6.12 0.34 10.54 0.27 0.00 0.00
Ovo de Galinha 43¢g 5.95 0.56 0.07 0.38 1.80 0.56 0.07 0.05 3.40 0.00
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Fermento Bioldgico l4¢g 1.26 0.24 0.11 0.02 0.25 0.04 0.53 0.15 0.00 0.00
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite em po 25g 120.00 6.44 9.04 6.50 226.00 0.06 20.00 0.80 56.00 0.00
P6 de café 4g 16.76 0.59 2.63 0.47 4.28 0.32 6.60 0.02 0.00 0.00
Aclcar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 389.07 11.16 43.38 12.85 | 238.51 1.32 37.74 1.29 59.40 0.00

Modo de Preparo:

Misturar o fermento na 4gua morna. Levar ao liquidificador o aclcar, o dleo, o sal, 0 ovo e a 4gua com o fermento. Bater por alguns minutos. Colocar
em uma bacia grande esta mistura e acrescentar o trigo aos poucos, misturando com as maos (a quantidade de trigo suficiente se da quando a massa
ndo grudar em suas maos). Deixar crescer por 1 hora. Dividir a massa em partes e enrolar os pdes. Deixar crescer novamente por 40 minutos. Levar
para assar por mais ou menos 30 minutos. A parte, café com leite como de costume, porcione em canecas. Corte o pdo em fatias e sirva com uma
caneca de café com leite.

Nutricionistas responsaveis:

Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO

ARROZ +FEIJAO + FRANGO EM CUBOS + SALADA DE ALFACE COM TOMATE

ALIMENTOS

PER CAPITA

KCAL

PTN (g)

CHO (g)

LIP (g)

Ca (mg)

Fe (mg)

Mg (mg)

Zn (mg)

Vit. A (mcg)

Vit. C (mg)

Arroz Branco

100g

124.70

2.32

25.48

1.18

12.44

1.38

9.02

0.38

0.00

0.52




Feijdo Carioquinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Peito de Frango 100g 172.00 20.00 0.00 6.94 8.25 0.55 0.55 0.60 18.00 0.75
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Alface 20g 2.13 0.27 0.34 0.03 7.59 0.08 2.60 0.04 0.00 3.11
Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 557.77 35.66 65.92 14.00 | 137.65 7.28 16.03 2.77 31.06 9.15

Modo de Preparo:

Prepare o arroz e o feijdo como de costume. Descongele e higienize o frango conforme o manual de boas praticas orienta, faca o corte do frango em
cubos. Em uma panela doure a cebola e o alho, acrescente o coloral e coloque o frango para cozinhar. Misture o tomate picado e o tempero verde.
Higienizar o restante do tomate e a alface, cortar. Porcione tudo e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA TARDE

AIPIM + MACA + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA | KCAL | PTN(g) | CHO(g) [ LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Aipim 100g 125.00 0.60 30.10 0.30 19.00 0.10 27.00 0.20 0.00 11.10
Maca 100g 52.00 0.20 13.82 0.20 6.00 0.12 5.00 0.04 4.80 0.90
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 400.00
Acucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




|TOTAL 216.30 1.16 53.40 0.50 30.92 0.34 39.20

0.32

364.80

412.00

Modo de Preparo:

Higienize o aipim e a mac¢a. Cozinhe o aipim. Prepare o suco como de costume. Porcione e sirva.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA MANHA

PAO DE HOT DOG + OVOS MEXIDOS + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) | Mg (mg) [ Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
P3o para Hot Dog 50g 140.00 3.30 30.00 0.70 26.00 1.15 11.00 1.35 0.00 0.00
Ovo de Galinha 45g 69.75 5.66 0.50 4.77 22.50 0.54 4.50 0.47 75.60 0.00




Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 6.68 0.13 1.56 0.09 2.40 0.11 0.00 0.00 1.20 0.14
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Polpa de Fruta 50g 7.65 0.18 1.74 0.00 2.93 0.06 3.60 0.04 180.00 200.00
Acucar 4g 18.00 0.00 4.00 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 294.26 9.57 39.39 10.64 58.49 1.98 21.80 1.90 269.26 204.58

Modo de Preparo:

Preparar o ovo mexido, com cebolinha e tomate. Prepare o suco como de costume. Cortar o pao de hot dog e colocar o ovo no meio. Porcionar e servir.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO

ARROZ + FEJAO + CARNE MOIDA+ CHUCHU + BATATA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [ Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Arroz Branco 100g 124.70 2.32 25.48 1.18 12.44 1.38 9.02 0.38 0.00 0.52
Feijao Carioguinha 60g 201.90 12.66 37.38 0.72 103.20 4.64 0.76 1.70 0.00 0.00
Carne Moida 100g 214.00 26.62 0.00 11.10 13.00 2.90 21.00 6.66 1.60 0.00
Chuchu 15g 4.02 0.14 0.82 0.02 2.40 0.04 1.40 0.02 0.40 2.12
Batata Inglesa 20g 17.20 0.34 4.00 0.02 1.60 0.06 4.00 0.05 0.00 1.48
Tomate Picado 20g 4.20 0.17 0.93 0.07 1.00 0.09 2.20 0.02 12.46 3.82




Cebola 4g 1.52 0.05 0.35 0.01 0.35 0.01 0.40 0.01 0.00 0.26
Alho 2g 2.98 0.13 0.66 0.01 3.62 0.03 0.50 0.02 0.00 0.62
Oleo de soja 3ml 45.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Colorifico 1g 3.34 0.06 0.78 0.04 1.20 0.50 0.00 0.00 0.60 0.07
Sal 1,5g 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 618.86 42.49 70.40 18.17 | 138.81 9.65 39.28 8.86 15.06 8.89

Modo de Preparo:

Prepare o arroz e o feijdo como de costume. Higienize a tomate, batata e o chuchhu, conforme o Manual de Boas Praticas. Em uma panela adicione o
6leo, alho, sal, colorifico, cebola, tomate, posteriormente adicione a carne moida para cozinhar, apds alguns minutos adicione a batata e a chuchu para

cozinhar. Sirva o arroz, feijao, carne com batata e o chuchu.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LANCHE DA TARDE

BISCOITO MAISENA + SUCO DE POLPA

ALIMENTOS PER CAPITA KCAL PTN (g) | CHO(g) | LIP(g) | Ca(mg) | Fe (mg) [ Mg (mg) | Zn (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg)
Biscoito Maisena 30g 126.00 2.60 22.00 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Polpa de Fruta 50g 15.30 0.36 3.48 0.00 5.86 0.12 7.20 0.08 360.00 400.00
Acgucar 6g 24.00 0.00 6.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 165.30 2.96 31.48 3.20 5.92 0.12 7.20 0.08 360.00 400.00




Modo de Preparo:

Prepare o suco como de costume. Sirva 5 unidades de biscoito maisena e 1 caneca de suco.

Nutricionistas responsaveis: Patricia Alves Azevedo Altoé - CRN4 20021002856, Maely Barbosa Carminati - CRN4 19100073 e Estéfany Ferreira Augusto - CRN4 21102444



PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARE
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