SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO CRECHE/ MATERNAL - INTEGRAL (2 - 3 ANOS E 11 MESES)

SEMANA 01
REFEICAO 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Biscoito de Polvilho P&o Francés com Pao Frances com Queijo Biscoito de Polvilho Banana da Terra Cozida
~ : o . Mucarela Leite : .
MANHA Leite com Canela Requeijao Leite Leite com Cacau Leite com Cacau
7:00H com Cacau
. Salada Beterraba Cozida Abobrinha Refogada Salada de Altace Salada Cenoura Ralada
Abobora Refogada o . Polenta Batata Baroa Refogada
Picadinho de Carne Carne Suina Acebolada - .
Frango ao Molho de Tomate . Frango (filé de coxa) Grelhado Isca de Carne Bovina
ALMOCO Moida Arroz Branco
10:00H Arroz Branco Feiisio Arroz Branco Arroz Branco
) Feijgo Arroz Branco Sob a . Feijio Feijao
Sobremesa: Abacaxi Feijao obremesa. banana Sobremesa: Laranja Sobremesa: Manga
Sobremesa:
Macéa
LANCHE DA . . ~
ENTRADA Mamaéo Laranja Manga Maca Vitamina de Ii?/r;ei\:a, Mamao e
(TARDE)
13:00H
N Salada de Alface com Tomate Salada de Acelga com o
Puré de Batata . Canjiquinha com Legumes
: Batata Baroa Ensopada Abobrinha Ralada
Isca Bovina Acebolada Caldo Verde (batata, . . (cenoura, chuchu e tomate)
Ovo Mexido Carne Moida Refogada i
JANTAR Arroz branco cenoura, couve e frango) Carne Suina
. ~ Arroz Branco Inhame Ensopado o
15:30H Feijao Sobremesa: Maméao o Feijao
i . Feijao Arroz Branco
Sobremesa: Melancia o Suco de
Suco de Polpa de Fruta Feijao
Sobremesa: Banana Polpa de Fruta
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO CRECHE/ MATERNAL - INTEGRAL (2 - 3 ANOS E 11 MESES)

SEMANA 02
REFEICAO 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
. ~ . o Biscoito de Polvilho . N " : P&o Francés com Queijo
CAFE DA P&o Francés com Requeijao . . = Banana da Terra Cozida P&o Francés com Manteiga
MANHA Leite com Cacau Vitamina de Banana com Maca Leit mC Leit m Canel Mucarela
e Aveia elte co acau eite co anela Leite com Cacau
7:00H
Chuchu Cozido com . . Salada de Beterraba Espinafre Couve Rgfogada : SaladAa de Tomate
. Mandioca ao Alho e Oleo Batata Doce Cozida com Cheiro Puré de Batata
Cheiro Verde Picadinho de Carne Refogado Verde F filé d Grelhad
ALMOCO Frango ao Molho de Bovina Carne Moida ao Molho Isca de Carne Suina rango (Al\e eé:oxa) relhado
10:00H Tomate Arroz Branco roz "[anco
Arroz branco S Arroz Branco Feijdo
Arroz branco Feijao Feijao Feijao Suco de Polpa de Fruta
Feijao Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melancia Sobremesa: Banana
Sucode
Polpa de Fruta
LANCHE DA ; i x
ENTRADA Maca Meldo Vitamina de Banapa com Maga Abacaxi Banana
e Aveia
(TARDE)
13:00H
Pure d’e Mandioca Salada Cozida de Cenoura e Sopa de Macarrdo com Carne Canja com Frango Desfiado Chuchu Cozido
Carne Moida ao Molho de Batata ~ ;
s (carne em cubos, macarrdo ave | (arroz branco, peito de frango Batata Doce Ensopada
Tomate Frango (filé de coxa) Ensopado . . ' . .
JANTAR maria, cenoura, batata e cheiro desfiado, cenoura, batata Carne Suina Desfiada
Arroz Branco Arroz Branco . . -
15:30H o . verde) inglesa e cheiro verde) Feijao
Feijao Feijao ! ~ . ~ } .
i . Sobremesa: Meldo Sobremesa: Magé Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Melancia Suco de Polpa
de Fruta
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CRECHE/ MATERNAL - INTEGRAL (2 - 3 ANOS E 11 MESES)

Feijdo
Suco de Polpa de Fruta

Sobremesa: Laranja

Feijdo

SEMANA 03
3 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
REFEIGAO 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Biscoito de Polvilho Pao Francés com Manteiga Banana da Terra Cozida Pao Fra;l/lcue;sa;:;ran Quetjo P&o Francés com Requeijao
MANHA Leite com Canela Leite com Cacau Leite Morno Leite com Cacau Leite com Canela
7:00H
Duo de Legumes (chuchu'e Salada de Acelga com Pepino | Salada de Alface com Tomate Inhame Cozido ’ .
cenoura) Batata Inglesa Sauteé Frango Grelhado Carne Bovina em Cubos Abobora com Cheiro Verde
Frango ao Molho de Tomate , 9 9 Ovos Mexidos com Cenoura
ALMOCO Arroz Branco Isca Suina Acebolada Polenta Ensopada Arroz Branco
10:00H Feijio Sobremesa: Arroz ?[anco Arroz Branco Arroz _k?fanco Feijdo
Maca Feijao Feijao Feijdo _ Sobremesa: Maméo
Suco de Polpa de Fruta Sobremesa: Banana Sobremesa: Melancia
LANCHE DA
ENTRADA Laranja Maca Meldo Banana Laranja
(TARDE)
13:00H
Tomate Picadinho com Pepino Duo de Chuchu e Cenoura Salada de Alface Sopa de Legumes com Frango
Piréo Ovos Cozidos - ~ . X ~
. Caldo de Aipim com Carne Puré de Abébora (frango desfiado, macarrédo ave
Moqueca de Peixe Arroz Branco . .
. em Cubos, Cenoura e Cheiro Isca de Frango maria, batata, cenoura e
JANTAR Arroz Branco Feijao Verd A B huch
15:30H Sobremesa: Banana erae froz Branco chuchu)

Sobremesa: Melancia
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO CRECHE/ MATERNAL - INTEGRAL (2 - 3 ANOS E 11 MESES)

SEMANA 04
IREFEICAO 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA P&o Francés com Requeijdo Biscoito de Polvilho Pao Fral?ﬂcuiz::slgn Queijo P&o Francés com Manteiga Banana da Terra Cozida
MANHA Leite com Cacau Leite Leite com Cacau Leite com Canela Leite com Cacau
7:00H
. Salada de Couve Crua com
Salada de Repolho Refogado . Salada de Couve Refogada Salada de Taioba Refogada
Vinagrete A . p Tomate
Batata Inglesa Ensopada Pt Puré de Batata Brécolis ao Alho e Oleo :
Piréo . . Carne Bovina Ensopada com
ALMOCO Isca de Frango Grelhado : Isca de Carne Suina Frango (filé de coxa) Ensopado
Moqueca de Peixe Batata Inglesa
10:00H Arroz Arroz Branco Arroz Branco
o Arroz branco n o Arroz branco
Feijao Feii Feijao Feijao o
Sobremesa: Melancia N Sobremesa: Caqui Sobremesa: Banana Feijdo .
' Suco de Polpa de Fruta ' ' Sobremesa: Laranja
LANCHE DA
ENTRADA Laranja Meldo Banana Banana da Terra Cozida Maca
(TARDE)
13:00H
s Wiz e IREPOTTD Verde € ROX0 Salada de Tomate Inhame Ensopado
Sopa de Feijao com Abébora Cozida com ) -
. . Batata Doce Cozida Canjiquinha com Carne Frango em Cubos ao Molho
Carne Bovina (carne em Cheiro Verde . . L
= o Carne Bovina Suina Picadinha e Legumes de Tomate
JANTAR cubos, macarréo, feijao, Isca de Frango
. Ensopada (chuchu, cenoura e tomate) Arroz Branco
15:30H cenoura, chuchu e cheiro Acebolada Arroz branco . . .
verde) Feijdo Arroz Branco Sobremesa: Caqui Feijao
Sobremesa: Meldo Feijao Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Maca Sobremesa: Abacaxi
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SEMANA 05
. 30/03/2026 31/03/2026
|REFEICAO 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA __Biscoito de Polvilho ~ P&o Francés com Requeijéo
~ Vitamina de Banana, Mag4, .
MANHA Mama&o e Aveia Leite com Cacau
7:00H
Salada de Beterraba Ralada Salada de Qhuchu e Vagem
Strogonoff de Frango Carne Moida ao Molho de
ALMOGO Batata Sauté Tomate
10:00H Arroz Branco Arroz E}Eanco
Feij&io Felja_O )
Sobremesa: Melo Sobremesa: Laranja
LANCHE DA
ENTRADA Mamé&o Meldo
(TARDE)
13:00H
Salada de Pepino com omaie
i?ﬁ%ii;:%g;ﬁes gg\rzniaé;e Frango (filé de coxa) Acebolado
JANTAR cubos, macarrao, batata Arroz P[anco
inglesa, chuchu e cenoura) Feijdo
15:30H ! rem :Maca
Suco de Polpa de Fruta Sobremesa: Maga
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