SECRETARIA DE SAUDE

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

RELATORIO FINAL DA PRIMEIRA CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE DO
TRABALHADOR E DA TRABALHADORA DO MUNICIPIO DE IUNA, ETAPA DA
QUINTA CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE DO TRABALHADOR E DA
TRABALHADORA

A Primeira Conferéncia Municipal de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora do Municipio de luna — 12CMSTTMI, realizada de forma presencial as
13 horas do dia 19 de marco de 2025, no Centro de Convivéncia da Terceira ldade,
localizado na Avenida Antonio Augusto Oliveira, 758, Ferreira Vale, luna -ES, deu-se

da seguinte forma:

Credenciamento:
O credenciamento iniciou-se as 13h e registrou a presencga de 91 (noventa e

uma) pessoas inscritas, conforme lista de presenca anexa.

Abertura:

A abertura ocorreu com a composigao da mesa com as seguintes autoridades
presentes: o Presidente do Conselho de Saude de luna e da 12CMSTTMI, Sr.
Ricardo Evangelista Leite; o Prefeito do Municipio de Iuna, Sr. Romario Batista
Vieira; o Vereador, Sr. Jodo Marcos Dalvi Gava; a Secretaria de Saude, Sra? Ariadia
Bebiani Provetti; a palestrante Sr° Cristiane Lovati, farmacéutica e membra do
CEREST de Cachoeiro de Itapemirim e; a Enfermeira especialista em Saude
Publica, Sr? Marilia Machado Silva.

O Presidente da 12CMSTTMI, Sr. Ricardo Evangelista Leite cumprimentou a
todos e pediu que se colocassem em posicdo de sentido para os hinos do Brasil e
do municipio de luna. Apds a execugao dos hinos, iniciou sua fala declarando aberta

a 1°CMSTTMI e expressou seus agradecimentos a todos que ajudaram na
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organizacdo do evento. Em seguida, chamou atencdo para as condi¢gdes de
trabalho dos trabalhadores rurais da regido de luna, da area de saude e demais
setores. Ele destacou que o principal objetivo desta etapa municipal, que é parte da
52 Conferéncia Nacional do tema, € discutir questdes essenciais para o
desenvolvimento local e melhorar as condi¢cdes de vida da comunidade Por fim, fez
uma breve explicacdo sobre o roteiro da Conferéncia e do regimento interno a ser
aprovado pela plenaria, cedendo a palavra aos demais ocupantes da mesa.

O Vereador Jodao Marcos ressaltou a importancia da participacéo ativa dos
usuarios durante o processo da conferéncia, enfatizando que este € um momento
crucial para levantar questdes que possam contribuir significativamente para o
avanco do municipio e para a melhoria das condi¢gdes de trabalho. Ele incentivou a
todos a se envolverem de forma construtiva, visando a construgdo de um futuro mais
saudavel e sustentavel para a cidade.

O Prefeito Romario agradeceu a presenca de todos e fez questao de reforgar
a relevancia da participagao coletiva dos profissionais e usuarios para o sucesso do
evento. Ele destacou que as discussdes que ocorreriam durante a conferéncia sao
fundamentais para o planejamento de politicas publicas voltadas para a melhoria

das condic¢des de vida e de trabalho no municipio.

Rodada de palestras e apresentagoes:

A Secretaria de Saude, Ariadia, iniciou agradecendo a todos os profissionais
e parceiros envolvidos pelos esforgos conjuntos e pela dedicagao ao trabalho em
equipe. Em seguida, fez uma breve apresentacdo dos principais indicadores da
saude publica do municipio, detalhando os atendimentos realizados, os
procedimentos executados, a organizagdao e estrutura das equipes de saude, os

materiais empregados nas operagdes e os indices de morbimortalidade. A
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abordagem enfatizou a importancia de cada um desses aspectos para a melhoria
continua dos servigos e para a promogao da saude publica em nossa regiao.
Posteriormente, a Enfermeira Especialista em Saude Publica Marilia, que iniciou sua
fala com uma abordagem conceitual sobre a vigilancia epidemiolégica. Ela enfatizou
a importancia da vigilancia na promogao e protecdo da saude dos trabalhadores,
com o objetivo de reduzir a morbimortalidade associada aos modelos de
desenvolvimento e processos produtivos. Marilia explicou que o processo
saude-doenca dos trabalhadores nao deve ser visto como uma relagcdo monocausal
(doenca e agente especifico), mas sim como uma relagdo multicausal, envolvendo
diversos fatores de risco, como os fisicos, quimicos, biolégicos e mecanicos,
presentes no ambiente de trabalho.

Ela também destacou que a saude e a doenca estdo condicionadas pelas
condicbes de vida das pessoas e sao influenciadas pelo modo como os
trabalhadores vivenciam as condi¢des, processos e ambientes em que atuam. Para
ela, a vigilancia epidemiolégica € uma acgéo geradora de intervengdes para reduzir
os riscos a saude no ambiente de trabalho, sendo fundamental que haja integracéo
com outros componentes da Vigilancia em Saude.

Marilia reforgou a importancia de promover ambientes de trabalho saudaveis
e de entender a saude do trabalhador como uma agao transversal, que deve ser
observada em todos os pontos da rede de atencao a saude.

Os profissionais da INOVAR, Elizangela de Souza Rubio — Técnica em
Seguranca de Trabalho e Mauro Almeida — Engenheiro de Seguranga Trabalho,
abordaram os temas: ergonomia e uso correto dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), destacando que é fundamental que todos os trabalhadores utilizem
esses equipamentos de forma adequada para garantir sua seguranga. Ela ressaltou

que o CAT (Comunicagao de Acidente de Trabalho) s6 pode ser aberto quando
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houver o CID (Cédigo Internacional de Doengas). Além disso, enfatizou que é dever
do empregador fornecer os EPIs necessarios para o desempenho das atividades
que envolvem riscos biolégicos, quimicos, mecanicos, entre outros.

A palestrante explicou que, para acionar a INOVAR, o empregado deve
primeiramente entrar em contato com o gestor, que, por sua vez, devera informar o
RH. O RH sera responsavel por acionar a INOVAR para dar seguimento ao processo
de forma adequada. Ela ainda destacou a importancia de comunicar o ocorrido o
mais rapido possivel para garantir que as medidas corretas sejam tomadas.

Por fim, a INOVAR convidou todos os participantes da conferéncia a
participarem de uma atividade laboral pratica para exercitar e mostrar a importancia
de se movimentar.

A palestrante Dr?. Cristiane Lovati apresentou a etapa municipal de luna da 52
Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (CNSTT),
abordando a saude do trabalhador como um direito humano. Durante a
apresentagao, foram discutidos trés eixos tematicos principais: a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNST), as novas relagbes de trabalho e a
participacao popular no controle social.

A Doutora Cristiane destacou a importancia da PNST na promogao de
ambientes de trabalho seguros e na prevencao de doengas e acidentes laborais,
ressaltando desafios como a subnotificacgdo de casos e a precarizagdo das
condigdes de trabalho. Também foi abordado o impacto das novas formas de
trabalho, resultantes da 42 Revolugao Industrial, que trouxeram a “uberizagao” das
relagdes laborais, 0 aumento do trabalho remoto e hibrido, além do crescimento de
doencas mentais e osteomusculares.

A situacao dos trabalhadores em Iuna foi apresentada com base em dados do

e-SUS/VS, evidenciando a incidéncia de acidentes de trabalho, exposi¢cdo a
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materiais biolégicos e casos de intoxicagao relacionados a atividade laboral entre
2019 e 2025. Com uma populacdo ocupada de 4.043 pessoas, representando
14,14% da populagéo total, os principais setores econémicos sdo a industria, a
agropecuaria, 0S servigos e o0 comercio.

Entre as propostas de agao, Cristiane enfatizou a necessidade de fortalecer a
Vigilancia em Saude do Trabalhador (VISAT), ampliar a fiscalizacdo das condi¢des
de trabalho, regulamentar as novas formas de ocupagdo e promover politicas
publicas de saude mental. Também destacou a importancia de integrar a PNST aos
servicos do SUS, fortalecer o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador
(Cerest) e a Comissao Intersetorial de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(CISTT), além de incentivar a participagao popular e a atuacao sindical.

A palestrante concluiu ressaltando que a garantia da saude do trabalhador
depende de politicas publicas eficazes, fiscalizagao rigorosa e do envolvimento ativo

da sociedade para construir ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis.

Plenaria deliberativa:

Apos pausa para o café da tarde, deu-se inicio as etapas deliberativas,
ocasidao em que foram discutidas e aprovadas as seguintes alteracbes do Regimento
Interno: No Art. 8° onde se lia: “Na Conferéncia Municipal seréo eleitas, de forma
paritaria, pessoas delegadas que participardao da Conferéncia estadual/regional, pelo
processo ascendente, entre participante da plenaria final, conforme Resolugdo CNS
n.° 453/2012, com eleicao de 4 pessoas delegadas e o mesmo numero de suplentes,
sendo: 2 representantes dos usuarios do SUS; 1 representante do segmento de
trabalhadores da saude e; 1 representante dos prestadores de servigco do SUS ou do
gestor do SUS.” Passou a vigorar com a seguinte redagdo: “Na Conferéncia

Municipal seréo eleitas, de forma paritaria, pessoas delegadas que participardo da
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Conferéncia estadual/regional, pelo processo ascendente, entre participante da
plenaria final, conforme Resolugdo CNS n.° 453/2012, com eleicdo de 4 pessoas
delegadas e o mesmo numero de suplentes, sendo, preferencialmente: 2
representantes dos usuarios do SUS; 1 representante do segmento de trabalhadores
da saude e; 1 representante dos prestadores de servigo do SUS ou do gestor do
SUS.” Sendo apds as alteragbes, o regimento foi aprovado por unanimidade na
plenaria.

Na sequéncia, a Dr?. Lara Elke Oliveira, fisioterapeuta e conselheira no
Conselho Municipal de Saude de luna, apresentou os eixos norteadores para as
propostas que serao levadas para a 2?2 etapa da 52 Conferéncia Nacional da Saude

dos Trabalhadores e Trabalhadoras.

Eixo 1 - A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT):

e Proposta 1: Corrigir o calculo da insalubridade do Servidor Publico de luna,
ES de acordo com o seu salério base.

e Proposta 2: Incorporar ao salario base o pagamento dos pisos salariais de
acordo com cada categoria, sem utilizar de forma complementar.

e Proposta 3: Rever NR referente ao pagamento de insalubridade para
abranger profissionais da educagao especial.

e Proposta 4: Garantir a inclusdo nos planos de saude a nivel Municipal,
Estadual e Federal de acdes de educacdo permanente em saude do
trabalhador e trabalhadora anualmente visando a qualificacdo do processo de
trabalho e potencializando a atuagéo da vigilancia e assisténcia de agravos

relacionados ao trabalho.

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE Pagina 6 de 8
Regina Antonia Oliveira

Rua Prefeito Anténio Lacerda, n2 79, Sala do Conselho, Centro, luna/ES, CEP 29 390-000

conselhodesaude@iuna.es.gov.br | CNPJ n? 27.167.394/0001-23 | (28) 3545 1322 | www.iuna.es.gov.br/saude |



SECRETARIA DE SAUDE

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

Proposta 5: Evitar a precarizagdao de vinculos trabalhistas através da
organizacao de concurso publico para vagas em vacancia.
Proposta 6: Ampliar o numero de profissionais para atuarem no setor de

vigilancia em saude.

Eixo 2 - As novas relagoes de trabalho e a STT:

Proposta 1: Melhorar a intersetorialidade.

Proposta 2: Criar uma rede de apoio aos trabalhadores da educacdo com
énfase na educacao especial.

Proposta 3: Prever no regimento interno do Conselho Municipal de Saude
medidas que favorecam e incentivem a participagdo dos trabalhadores da
saude.

Proposta 4: Assegurar a efetiva implantacdo da comissao intersetorial de
saude do trabalhador- CIST em todos os conselhos (Municipal, Estadual e
Nacional).

Proposta 5: Realizar campanha de conscientizacéo e prevencao de acidentes
e do uso dos EPIs e manuseio de insumos agricolas, bem como uso de

maquinas e equipamentos.

Eixo 3 - Participagao popular na STT para o Controle Social:

Proposta 1: Flexibilizar horarios de reunido do CMS e dar publicidade as
reunides aos trabalhadores e trabalhadoras, através de agdes pontuais junto
a outras entidades, visando uma maior participacéo dos usuarios.

Proposta 2: Propor a implantagdo no ambito do municipio Programa de
Saneamento Basico Rural com implantacdo de fossa séptica e sistemas de

tratamento de aguas.
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e Proposta 3: Criar uma campanha para conscientizacdo do uso do protetor
solar para os agricultores e familiares, e a distribuicdo de forma gratuita.
e Proposta 4: Realizar campanha juntamente com as escolas para
conscientizagao das ISTs e ampliar o debate junto ao PSE.
Eleicao dos delegados:
A eleicdo dos delegados ocorreu por votagdo, sendo aprovados os seguintes

delegados e suplentes:

Segmento Usuarios:
1. Brenda de Oliveira Freitas (Titular) e Paulo Vitor Gongalves Toledo,
(28)99991-2436 (Suplente);
2. Raissa Correia Rosa, (27)99694-5074 (Titular) e Daiany Ribeiro de Souza,
(28)99912-8948 (Suplente);
Segmento Gestao:
1. Juciara Souza de Oliveira, (27)99758-9436 (Titular) e,
2. Bernadete Maria Huguinin, (28)99884-7910 (Suplente)
Segmento Trabalhadores em Saude:
1. Lara Elke Oliveira, (33)99928-9491 (Titular) e,
2. Angela Aparecida Justo Moreira, (28)99966-0788 (Suplente)

Encerramento

O presidente encerrou a plenaria agradecendo a presenca de todos e, nao
havendo mais assuntos a serem discutidos, deu por encerrada a Conferéncia as 19
horas. Nada mais havendo a tratar, eu, Laura Corréa Cunha, redigi o presente

relatério.
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