
 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEI FAZENDA ERNESTO GRUNEWALD 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

1ª SEMANA 

Segunda- feira 

02/02/2026 

Terça-feira 

03/02/2026 

Quarta-feira 

04/02/2026 

Quinta-feira 

05/02/2026 

Sexta-feira 

06/02/2026 

 

 

 Macarronada com 

carne moída   

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, feijão,  

Carne em cubo 

ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEI FAZENDA ERNESTO GRUNEWALD 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

2ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

09/02/2026 

Terça-feira 

10/02/2026 

Quarta-feira 

11/02/2026 

Quinta-feira 

12/02/2026 

Sexta-feira 

13/02/2026 

Arroz, feijão, 

macarrão com frango  

 

Arroz, feijão, carne 

em cubo  

Arroz, feijão, 

polenta com carne 

moída  

  Arroz, feijão, farofa 

de ovos com milho 

verde   

Arroz 

Strogonoff de frango   

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEI FAZENDA ERNESTO GRUNEWALD 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

3ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

16/02/2026 

Terça-feira 

17/02/2026 

Quarta-feira 

18/02/2026 

Quinta-feira 

20/02/2025 

Sexta-feira 

21/02/2025 

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

carne moída   

Arroz, feijão  

Carne ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEI FAZENDA ERNESTO GRUNEWALD 

 

 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

4ª SEMANA  

Segunda- feira 

23/02/2026 

Terça-feira 

24/02/2026 

Quarta-feira 

25/02/2026 

Quinta-feira 

26/02/2026 

Sexta-feira 

27/02/2026 

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, Feijão, carne 

com batata e salada  

Arroz, feijão, macarrão 

com carne moída 

Arroz, feijão, frango 

e salada crua   

Arroz, feijão  

Salada crua e 

cozida  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF FAZENDA FRANZ STHUR 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

1ª SEMANA 

Segunda- feira 

02/02/2026 

Terça-feira 

03/02/2026 

Quarta-feira 

04/02/2026 

Quinta-feira 

05/02/2026 

Sexta-feira 

06/02/2026 

 

 

 Macarronada com 

carne moída   

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, feijão,  

Carne em cubo 

ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF FAZENDA FRANZ STHUR 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

2ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

09/02/2026 

Terça-feira 

10/02/2026 

Quarta-feira 

11/02/2026 

Quinta-feira 

12/02/2026 

Sexta-feira 

13/02/2026 

Arroz, feijão, 

macarrão com frango  

 

Arroz, feijão, carne 

em cubo  

Arroz, feijão, 

polenta com carne 

moída  

  Arroz, feijão, farofa 

de ovos com milho 

verde   

Arroz 

Strogonoff de frango   

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF FAZENDA FRANZ STHUR 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

3ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

16/02/2026 

Terça-feira 

17/02/2026 

Quarta-feira 

18/02/2026 

Quinta-feira 

20/02/2025 

Sexta-feira 

21/02/2025 

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

carne moída   

Arroz, feijão  

Carne ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF FAZENDA FRANZ STHUR 

 

 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

4ª SEMANA  

Segunda- feira 

23/02/2026 

Terça-feira 

24/02/2026 

Quarta-feira 

25/02/2026 

Quinta-feira 

26/02/2026 

Sexta-feira 

27/02/2026 

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, Feijão, carne 

com batata e salada  

Arroz, feijão, macarrão 

com carne moída 

Arroz, feijão, frango 

e salada crua   

Arroz, feijão  

Salada crua e 

cozida  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF PROF JOSUÉ BALDOTTO 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

1ª SEMANA 

Segunda- feira 

02/02/2026 

Terça-feira 

03/02/2026 

Quarta-feira 

04/02/2026 

Quinta-feira 

05/02/2026 

Sexta-feira 

06/02/2026 

 

 

 Macarronada com 

carne moída   

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, feijão,  

Carne em cubo 

ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF PROF JOSUÉ BALDOTTO 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

2ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

09/02/2026 

Terça-feira 

10/02/2026 

Quarta-feira 

11/02/2026 

Quinta-feira 

12/02/2026 

Sexta-feira 

13/02/2026 

Arroz, feijão, 

macarrão com frango  

 

Arroz, feijão, carne 

em cubo  

Arroz, feijão, 

polenta com carne 

moída  

  Arroz, feijão, farofa 

de ovos com milho 

verde   

Arroz 

Strogonoff de frango   

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF PROF JOSUÉ BALDOTTO 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

3ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

16/02/2026 

Terça-feira 

17/02/2026 

Quarta-feira 

18/02/2026 

Quinta-feira 

20/02/2025 

Sexta-feira 

21/02/2025 

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

carne moída   

Arroz, feijão  

Carne ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF PROF JOSUÉ BALDOTTO 

 

 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

4ª SEMANA  

Segunda- feira 

23/02/2026 

Terça-feira 

24/02/2026 

Quarta-feira 

25/02/2026 

Quinta-feira 

26/02/2026 

Sexta-feira 

27/02/2026 

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, Feijão, carne 

com batata e salada  

Arroz, feijão, macarrão 

com carne moída 

Arroz, feijão, frango 

e salada crua   

Arroz, feijão  

Salada crua e 

cozida  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMPEIEF SANTA ROSA 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

1ª SEMANA 

Segunda- feira 

02/02/2026 

Terça-feira 

03/02/2026 

Quarta-feira 

04/02/2026 

Quinta-feira 

05/02/2026 

Sexta-feira 

06/02/2026 

 

 

 Macarronada com 

carne moída   

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, feijão,  

Carne em cubo 

ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMPEIEF SANTA ROSA 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

2ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

09/02/2026 

Terça-feira 

10/02/2026 

Quarta-feira 

11/02/2026 

Quinta-feira 

12/02/2026 

Sexta-feira 

13/02/2026 

Arroz, feijão, 

macarrão com frango  

 

Arroz, feijão, carne 

em cubo  

Arroz, feijão, 

polenta com carne 

moída  

  Arroz, feijão, farofa 

de ovos com milho 

verde   

Arroz 

Strogonoff de frango   

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMPEIEF SANTA ROSA 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

3ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

16/02/2026 

Terça-feira 

17/02/2026 

Quarta-feira 

18/02/2026 

Quinta-feira 

20/02/2025 

Sexta-feira 

21/02/2025 

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

carne moída   

Arroz, feijão  

Carne ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMPEIEF SANTA ROSA 

 

 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

4ª SEMANA  

Segunda- feira 

23/02/2026 

Terça-feira 

24/02/2026 

Quarta-feira 

25/02/2026 

Quinta-feira 

26/02/2026 

Sexta-feira 

27/02/2026 

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, Feijão, carne 

com batata e salada  

Arroz, feijão, macarrão 

com carne moída 

Arroz, feijão, frango 

e salada crua   

Arroz, feijão  

Salada crua e 

cozida  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMPEIEF ALTO SANTA JOANA 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

1ª SEMANA 

Segunda- feira 

02/02/2026 

Terça-feira 

03/02/2026 

Quarta-feira 

04/02/2026 

Quinta-feira 

05/02/2026 

Sexta-feira 

06/02/2026 

 

 

 Macarronada com 

carne moída   

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, feijão,  

Carne em cubo 

ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMPEIEF ALTO SANTA JOANA 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

2ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

09/02/2026 

Terça-feira 

10/02/2026 

Quarta-feira 

11/02/2026 

Quinta-feira 

12/02/2026 

Sexta-feira 

13/02/2026 

Arroz, feijão, 

macarrão com frango  

 

Arroz, feijão, carne 

em cubo  

Arroz, feijão, 

polenta com carne 

moída  

  Arroz, feijão, farofa 

de ovos com milho 

verde   

Arroz 

Strogonoff de frango   

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMPEIEF ALTO SANTA JOANA 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

3ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

16/02/2026 

Terça-feira 

17/02/2026 

Quarta-feira 

18/02/2026 

Quinta-feira 

20/02/2025 

Sexta-feira 

21/02/2025 

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

carne moída   

Arroz, feijão  

Carne ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMPEIEF ALTO SANTA JOANA 

 

 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

4ª SEMANA  

Segunda- feira 

23/02/2026 

Terça-feira 

24/02/2026 

Quarta-feira 

25/02/2026 

Quinta-feira 

26/02/2026 

Sexta-feira 

27/02/2026 

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, Feijão, carne 

com batata e salada  

Arroz, feijão, macarrão 

com carne moída 

Arroz, feijão, frango 

e salada crua   

Arroz, feijão  

Salada crua e 

cozida  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF RAUL BERGER 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

1ª SEMANA 

Segunda- feira 

02/02/2026 

Terça-feira 

03/02/2026 

Quarta-feira 

04/02/2026 

Quinta-feira 

05/02/2026 

Sexta-feira 

06/02/2026 

 

 

 Macarronada com 

carne moída   

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Biscoito sal/doce  

Leite com cacau 

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF RAUL BERGER 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

2ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

09/02/2026 

Terça-feira 

10/02/2026 

Quarta-feira 

11/02/2026 

Quinta-feira 

12/02/2026 

Sexta-feira 

13/02/2026 

Arroz, feijão, 

macarrão com frango  

 

Pão caseiro com 

manteiga e suco 

Arroz, feijão, 

polenta com carne 

moída  

   Bolo mesclado  

Leite com cacau   

Arroz 

Strogonoff de frango   

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF RAUL BERGER 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

3ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

16/02/2026 

Terça-feira 

17/02/2026 

Quarta-feira 

18/02/2026 

Quinta-feira 

20/02/2025 

Sexta-feira 

21/02/2025 

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

carne moída   

Pão caseiro de 

cebola  

Suco 

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF RAUL BERGER 

 

 

 

 

 
RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

4ª SEMANA  

Segunda- feira 

23/02/2026 

Terça-feira 

24/02/2026 

Quarta-feira 

25/02/2026 

Quinta-feira 

26/02/2026 

Sexta-feira 

27/02/2026 

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Bolo de fubá com 

coco  

Suco 

Arroz, feijão, macarrão 

com carne moída 

Biscoito sal/doce  

Leite com cacau 

Arroz, feijão  

Salada crua e 

cozida  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF SANTO ANTÔNIO DO SOSSEGO 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

1ª SEMANA 

Segunda- feira 

02/02/2026 

Terça-feira 

03/02/2026 

Quarta-feira 

04/02/2026 

Quinta-feira 

05/02/2026 

Sexta-feira 

06/02/2026 

 

 

 Macarronada com 

carne moída   

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, feijão,  

Carne em cubo 

ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF SANTO ANTÔNIO DO SOSSEGO 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

2ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

09/02/2026 

Terça-feira 

10/02/2026 

Quarta-feira 

11/02/2026 

Quinta-feira 

12/02/2026 

Sexta-feira 

13/02/2026 

Arroz, feijão, 

macarrão com frango  

 

Arroz, feijão, carne 

em cubo  

Arroz, feijão, 

polenta com carne 

moída  

  Arroz, feijão, farofa 

de ovos com milho 

verde   

Arroz 

Strogonoff de frango   

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF SANTO ANTÔNIO DO SOSSEGO 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

3ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

16/02/2026 

Terça-feira 

17/02/2026 

Quarta-feira 

18/02/2026 

Quinta-feira 

20/02/2025 

Sexta-feira 

21/02/2025 

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

carne moída   

Arroz, feijão  

Carne ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF SANTO ANTÔNIO DO SOSSEGO 

 

 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

4ª SEMANA  

Segunda- feira 

23/02/2026 

Terça-feira 

24/02/2026 

Quarta-feira 

25/02/2026 

Quinta-feira 

26/02/2026 

Sexta-feira 

27/02/2026 

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, Feijão, carne 

com batata e salada  

Arroz, feijão, macarrão 

com carne moída 

Arroz, feijão, frango 

e salada crua   

Arroz, feijão  

Salada crua e 

cozida  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF LUIZA GRIMALDI 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

1ª SEMANA 

Segunda- feira 

02/02/2026 

Terça-feira 

03/02/2026 

Quarta-feira 

04/02/2026 

Quinta-feira 

05/02/2026 

Sexta-feira 

06/02/2026 

 

 

 Macarronada com 

carne moída   

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, feijão,  

Carne em cubo 

ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF LUIZA GRIMALDI 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

2ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

09/02/2026 

Terça-feira 

10/02/2026 

Quarta-feira 

11/02/2026 

Quinta-feira 

12/02/2026 

Sexta-feira 

13/02/2026 

Arroz, feijão, 

macarrão com frango  

 

Arroz, feijão, carne 

em cubo  

Arroz, feijão, 

polenta com carne 

moída  

  Arroz, feijão, farofa 

de ovos com milho 

verde   

Arroz 

Strogonoff de frango   

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF LUIZA GRIMALDI 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

3ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

16/02/2026 

Terça-feira 

17/02/2026 

Quarta-feira 

18/02/2026 

Quinta-feira 

20/02/2025 

Sexta-feira 

21/02/2025 

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

carne moída   

Arroz, feijão  

Carne ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF LUIZA GRIMALDI 

 

 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

4ª SEMANA  

Segunda- feira 

23/02/2026 

Terça-feira 

24/02/2026 

Quarta-feira 

25/02/2026 

Quinta-feira 

26/02/2026 

Sexta-feira 

27/02/2026 

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, Feijão, carne 

com batata e salada  

Arroz, feijão, macarrão 

com carne moída 

Arroz, feijão, frango 

e salada crua   

Arroz, feijão  

Salada crua e 

cozida  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



CMEI TEREZA FIOROTTI RIZZI 

CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO I E II E MATERNAL I E II.  

Mês: FEVEREIRO 

 

1ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

02/02/2026 
Terça-feira 
03/02/2026 

Quarta-feira 
04/02/2026 

Quinta-feira 
05/02/2026 

Sexta-feira 
06/02/2026 

Colação 

 
 Biscoito de sal/doce 

Suco/ Leite com cacau 50% 
Bolo simples  

Suco/ Leite com cacau 
50% 

Pão caseiro  
Suco/ Leite com cacau 

50% 

Almoço  

 

 

Arroz 

 Feijão 

Polenta   

Frango assado desfiado  

Salada crua 

 Arroz 

Feijão  

Carne com inhame  

Salada crua 

Arroz 

Feijão  

Macarrão com carne 

moída  

Salada crua/cozida  

Lanche   Fruta Fruta Fruta  

Lanche II 

  
Bolo simples  

Suco/ Leite com cacau 50% 
Pão caseiro  

Suco/ Leite com cacau 
50% 

Biscoito de sal/doce 
Suco/ Leite com cacau 

50% 

 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 

 
 
 

RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 
 
 



 
 

 
CMEI TEREZA FIOROTTI RIZZI 

CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO I E II E MATERNAL I E II.  

Mês: FEVEREIRO  

 

2ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

10/03/2025 
Terça-feira 
11/03/2025 

Quarta-feira 
12/03/2025 

Quinta-feira 
13/03/2025 

Sexta-feira 
14/03/2025 

Colação 
Biscoito de sal/doce 

Suco/ Leite com cacau 
50% 

Pão caseiro de cebola  
Suco/ Leite com cacau 

50% 

Bolo de fubá  
Suco/Leite com cacau 50% 

Pão caseiro  
Suco/ Leite com cacau 

50% 

Bolo mesclado  
Suco/Leite com cacau 

50% 

Almoço  

Arroz  

Feijão 

Carne ensopada  

Salada crua 

Arroz  

Feijão  

Macarrão  

Carne moída  

Salada crua  

Arroz  

Feijão  

Bife de frango  

Salada crua  

 

Arroz  

Feijão  

Carne em cubo com 

cenoura  

Salada crua  

Arroz 

 Feijão 

Polenta   

Carne moída  

Salada crua  

Lanche Fruta  Fruta  Fruta Fruta  Fruta  

Lanche II 

Bolo simples  
Suco/Leite com cacau 50% 

Biscoito de sal/doce 
Suco/ Leite com cacau 

50% 

Biscoito de sal/doce 
Suco/Leite com cacau 50% 

 

Bolo mesclado  
Suco/Leite com cacau 50% 

Biscoito de sal/doce 
Suco/Leite com cacau 

50% 
 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 

 

 

RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 



 
CMEI TEREZA FIOROTTI RIZZI 

CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO I E II E MATERNAL I E II. 

 

Mês: FEVEREIRO 

 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 

 

 

 

 

 

3ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

17/03/2025 
Terça-feira 
18/03/2025 

Quarta-feira 
19/03/2025 

Quinta-feira 
20/03/2025 

Sexta-feira 
21/03/2025 

Lanche     Biscoito de sal/doce 
Suco/ Leite com cacau 50% 

Pão caseiro  
Suco/ Leite com cacau 

50% 

Almoço  

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz 
Feijão  

Frango desfiado  
Salada crua/cozida  

 

Arroz 
Feijão  

Macarrão com carne 
moída  

Salada crua  
 

Lanche    Fruta  Fruta  

Lanche II        
 

Pão caseiro  
Suco/ Leite com cacau 50% 

Biscoito de sal/doce 
 Suco 



RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 
CMEI TEREZA FIOROTTI RIZZI 

CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO I E II E MATERNAL I E II.  

Mês: FEVEREIRO 
 
 
 

 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 

 

 

4ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

23/02/2026 
Terça-feira 
24/02/2026 

Quarta-feira 
25/02/2026 

Quinta-feira 
26/02/2026 

Sexta-feira 
27/02/2026 

Lanche  
  Biscoito sal/doce  

Suco/Leite com cacau 
50% 

 Bolo de cacau 50% 
Suco 

Pão caseiro de cebola 
Suco/Leite com cacau 50% 

 

Biscoito sal/doce  
Suco/Leite com cacau 50% 

Pão caseiro  
Suco/Leite com cacau 

50% 

Almoço  

Arroz  

Feijão 

Polenta  

Carne ensopada  

Salada crua  

Arroz                                           

Feijão  

Frango desfiado  

  Salada crua/cozida  

Arroz  

Feijão 

Macarrão  

Carne moída  

Salada crua 

Arroz                                          

Feijão  

Carne ensopada com abobora   

Salada crua   

Arroz 

 Feijão 

Purê de inhame  

Frango assado  

Salada crua   

Lanche Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  

Lanche II 

Pão caseiro  
Suco/Leite com cacau 

50% 
 

Biscoito sal/doce  
Suco/Leite com cacau 50% 

  Bolo simples  
Suco/Leite com cacau 50% 

 

Bolo de coco 
Suco/Leite com cacau 50% 

 
 

Biscoito sal/doce  
Suco/Leite com cacau 

50% 



RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 



 

EMEIEF SANTA TEREZINHA ANA GOMES DE ABREU TONIATO 

CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO II E MATERNAL I E II.  

Mês: FEVEREIRO 

 

1ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

02/02/2026 
Terça-feira 
03/02/2026 

Quarta-feira 
04/02/2026 

Quinta-feira 
05/02/2026 

Sexta-feira 
06/02/2026 

Colação 

 

 

 

Bolo mesclado  

Suco/Leite com cacau 50% 

Biscoito doce/sal  

Suco/Leite com cacau 50% 

Pão caseiro 

Suco/Leite com cacau 50% 

Almoço    

  Arroz 

 Feijão 

Polenta   

Frango assado desfiado  

Salada crua 

 Arroz 

Feijão  

Carne com inhame  

Salada crua 

Arroz 

Feijão  

Macarrão com carne moída  

Salada crua/cozida  

Lanche 

  
Fruta Fruta Fruta  

Lanche II   

 
Sopa de arroz com 

legumes 

Sopa de canjiquinha com 

legumes 

Sopa de macarrão com 

legumes  

 

 * OS CARDÁPIOSPODEM SOFRER ALTERAÇÕES DEVIDO A PROBLEMAS COM OS FORNECEDORES. 

 

. 

RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 
 



EMEIEF SANTA TEREZINHA ANA GOMES DE ABREU TONIATO 

CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO II E MATERNAL I E II.  

Mês: FEVEREIRO 

 

2ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

09/02/2026 
Terça-feira 
10/02/2026 

Quarta-feira 
11/02/2026 

Quinta-feira 
12/02/2026 

Sexta-feira 
13/02/2026 

Colação 

Biscoito sal/doce  

Suco/Leite com cacau 50% 

Bolo simples    

Suco/Leite com cacau 

50% 

Pão caseiro  

Suco/Leite com cacau 50% 

Biscoito sal/doce  

Suco/Leite com cacau 50% 

Pão caseiro  

Suco/Leite com cacau 

50% 

Almoço  

Arroz  

Feijão 

Carne ensopada  

Salada crua 

Arroz  

Feijão  

Macarrão  

Carne moída  

Salada crua  

Arroz  

Feijão  

Bife de frango  

Salada crua  

 

Arroz  

Feijão  

Carne em cubo com 

cenoura  

Salada crua  

Arroz 

 Feijão 

Polenta   

Carne moída  

Salada crua  

Lanche Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  

Lanche II 
Sopa de macarrão com 

legumes  

Sopa de arroz com 

legumes 

Sopa de canjiquinha com 

legumes 

Sopa de macarrão com 

legumes e feijão 

Sopa de canjiquinha com 

legumes  

 

* OS CARDÁPIOS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES DEVIDO A PROBLEMAS COM OS FORNECEDORES. 

 

 

RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 
 



EMEIEF SANTA TEREZINHA ANA GOMES DE ABREU TONIATO 

 CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO II E MATERNAL I E II.  

Mês: FEVEREIRO 

 

* OS CARDÁPIOS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES DEVIDO A PROBLEMAS COM OS FORNECEDORES. 

 

 

 

RAFAELA STUHR 

3ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

16/02/2026 
Terça-feira 
17/02/2026 

Quarta-feira 
18/02/2026 

Quinta-feira 
20/02/2025 

Sexta-feira 
21/02/2025 

Lanche     Biscoito sal/doce  

Suco/Leite com cacau 50% 

Pão caseiro 

Suco/Leite com cacau 

50% 

Almoço  

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz 
Feijão  

Frango desfiado  
Salada crua/cozida  

 

Arroz 
Feijão  

Macarrão com carne 
moída  

Salada crua  
 

Lanche    Fruta Fruta 

Lanche II 

   
Sopa de canjiquinha com 

legumes 
Sopa de macarrão com 

legumes  



Nutricionista 
CRN – ES 08100177 

 
 

EMEIEF SANTA TEREZINHA ANA GOMES DE ABREU TONIATO 
 CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO II E MATERNAL I E II.  

Mês: FEVEREIRO 

 

 

 

* OS CARDÁPIOS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES DEVIDO A PROBLEMAS COM OS FORNECEDORES. 

 

 

RAFAELA STUHR 

4ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

23/02/2026 
Terça-feira 
24/02/2026 

Quarta-feira 
25/02/2026 

Quinta-feira 
26/02/2026 

Sexta-feira 
27/02/2026 

Lanche  

Biscoito sal/doce  

Suco/Leite com cacau 

50% 

Bolo de cacau   

Suco/Leite com cacau 50% 

Pão caseiro  

Suco/Leite com cacau 50% 

Biscoito sal/doce  

Suco/Leite com cacau 50% 

Pão caseiro  

Suco/Leite com cacau 

50% 

Almoço  

Arroz  

Feijão 

Polenta  

Carne ensopada  

Salada crua  

Arroz                                           

Feijão  

Frango desfiado  

  Salada crua/cozida  

Arroz  

Feijão 

Macarrão  

Carne moída  

Salada crua 

Arroz                                          

Feijão  

Carne ensopada com abobora   

Salada crua   

Arroz 

 Feijão 

Purê de inhame  

Frango assado  

Salada crua   

Lanche Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  

Lanche II 
Sopa de arroz com 

legumes 

Sopa de canjiquinha com 

legumes 

Sopa de macarrão com 

legumes  

Sopa de canjiquinha com 

legumes 

Sopa de macarrão com 

legumes e feijão  



Nutricionista 
CRN – ES 08100177 

 

TEREZINHA ANA GOMES DE ABREU TONIATO 

CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO I. 

Mês: FEVEREIRO 

 

1ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

02/02/2026 
Terça-feira 
03/02/2026 

Quarta-feira 
04/02/2026 

Quinta-feira 
05/02/2026 

Sexta-feira 
06/02/2026 

Colação 

 

 Mamadeira com cereal ou 

fruta 

Mamadeira com cereal ou 

fruta 

Mamadeira com cereal ou 

fruta 

Almoço    

  Arroz 

 Feijão 

Polenta   

Frango assado desfiado  

Salada crua 

 Arroz 

Feijão  

Carne com inhame  

Salada crua 

Arroz 

Feijão  

Macarrão com carne 

moída  

Salada crua/cozida  

Lanche I   Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal   

Lanche II   Fruta Fruta fruta  

Lanche III   

 
Sopa de arroz com legumes Sopa de macarrão com 

legumes 

Sopa de canjiquinha com 

legumes 

* OS CARDÁPIOS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES DEVIDO A PROBLEMAS COM OS FORNECEDORES. 

 

 

 

 



RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 

 

TEREZINHA ANA GOMES DE ABREU TONIATO 
CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO I. 

Mês: FEVEREIRO 

 

2ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

09/02/2026 
Terça-feira 
10/02/2026 

Quarta-feira 
11/02/2026 

Quinta-feira 
12/02/2026 

Sexta-feira 
13/02/2026 

Colação 
Mamadeira com cereal ou 

fruta  

Mamadeira com cereal ou 

fruta  

Mamadeira com cereal ou 

fruta  

Mamadeira com cereal ou 

fruta  

Mamadeira com cereal ou 

fruta  

Almoço  

Arroz  

Feijão 

Carne ensopada  

Salada crua 

Arroz  

Feijão  

Macarrão  

Carne moída  

Salada crua  

Arroz  

Feijão  

Bife de frango  

Salada crua  

 

Arroz  

Feijão  

Carne em cubo com 

cenoura  

Salada crua  

Arroz 

 Feijão 

Polenta   

Carne moída  

Salada crua  

Lanche I Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal  

Lanche II Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  

Lanche III 
Sopa de macarrão com 

legumes  

Sopa de arroz com 

legumes 

Sopa de canjiquinha com 

legumes 

Sopa de macarrão com 

legumes e feijão 

Sopa de arroz com 

legumes  

* OS CARDÁPIOS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES DEVIDO A PROBLEMAS COM OS FORNECEDORES. 

 

 

 



RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 

EMEIEF SANTA TEREZINHA ANA GOMES DE ABREU TONIATO 

 CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO I.  

Mês: FEVEREIRO 

 

 

* OS CARDÁPIOS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES DEVIDO A PROBLEMAS COM OS FORNECEDORES. 

 

3ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

15/09/2025 
Terça-feira 
16/09/2025 

Quarta-feira 
17/09/2025 

Quinta-feira 
18/09/2025 

Sexta-feira 
19/09/2025 

Lanche  

   
Mamadeira com cereal ou 

fruta 

Mamadeira com cereal ou 

fruta 

Almoço  

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz 
Feijão  

Frango desfiado  
Salada crua/cozida  

 

Arroz 
Feijão  

Macarrão com carne 
moída  

Salada crua  
 

Lanche I    Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal 

Lanche II 
   

Fruta Fruta 

Lanche 

III 

   
Sopa de canjiquinha com 

legumes 
Sopa de arroz com 

legumes 



RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 
 

EMEIEF SANTA TEREZINHA ANA GOMES DE ABREU TONIATO 

CARDAPIO DA CRECHE BERÇARIO I. 

Mês: FEVEREIRO 

 

 

 

* OS CARDÁPIOS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES DEVIDO A PROBLEMAS COM OS FORNECEDORES. 

 

 

4ª SEMANA 

  
Segunda- feira 

23/02/2026 
Terça-feira 
24/02/2026 

Quarta-feira 
25/02/2026 

Quinta-feira 
26/02/2026 

Sexta-feira 
27/02/2026 

Lanche  
Mamadeira com cereal 

ou fruta  

Mamadeira com cereal ou 

fruta  

Mamadeira com cereal ou 

fruta 

Mamadeira com cereal ou 

fruta  

Mamadeira com cereal ou 

fruta  

Almoço  

Arroz  

Feijão 

Polenta  

Carne ensopada  

Salada crua  

Arroz                                           

Feijão  

Frango desfiado  

  Salada crua/cozida  

Arroz  

Feijão 

Macarrão  

Carne moída  

Salada crua 

Arroz                                          

Feijão  

Carne ensopada com abobora   

Salada crua   

Arroz 

 Feijão 

Purê de inhame  

Frango assado  

Salada crua   

Lanche I Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal Mamadeira com cereal 

Lanche II Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta   

Lanche 

III 

Sopa de arroz com 

legumes 

Sopa de canjiquinha com 

legumes 

Sopa de macarrão com 

legumes  

Sopa de canjiquinha com 

legumes 

Sopa de macarrão com 

legumes e feijão  



RAFAELA STUHR 
Nutricionista 

CRN – ES 08100177 
 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF FAZENDA CAMILO BRIDI 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

1ª SEMANA 

Segunda- feira 

02/02/2026 

Terça-feira 

03/02/2026 

Quarta-feira 

04/02/2026 

Quinta-feira 

05/02/2026 

Sexta-feira 

06/02/2026 

 

 

 Macarronada com 

carne moída   

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, feijão,  

Carne em cubo 

ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF FAZENDA CAMILO BRIDI 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

2ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

09/02/2026 

Terça-feira 

10/02/2026 

Quarta-feira 

11/02/2026 

Quinta-feira 

12/02/2026 

Sexta-feira 

13/02/2026 

Arroz, feijão, 

macarrão com frango  

 

Arroz, feijão, carne 

em cubo  

Arroz, feijão, 

polenta com carne 

moída  

  Arroz, feijão, farofa 

de ovos com milho 

verde   

Arroz 

Strogonoff de frango   

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF FAZENDA CAMILO BRIDI 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

3ª SEMANA  

 

Segunda- feira 

16/02/2026 

Terça-feira 

17/02/2026 

Quarta-feira 

18/02/2026 

Quinta-feira 

20/02/2025 

Sexta-feira 

21/02/2025 

 

FERIADO  

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

carne moída   

Arroz, feijão  

Carne ensopada  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 



 

_________________________________________________________________________

__ 
Praça Ana Mattos, Nº 50 – Centro – Itarana – ES – Tel.: (27) 3720-1508 

 

ESCOLA: EMEIEF FAZENDA CAMILO BRIDI 

 

 

 

 

 

RAFAELA STUHR  

Nutricionista   

CRN – ES 08100177 

CARDAPIO – FEVEREIRO/2026 

 

4ª SEMANA  

Segunda- feira 

23/02/2026 

Terça-feira 

24/02/2026 

Quarta-feira 

25/02/2026 

Quinta-feira 

26/02/2026 

Sexta-feira 

27/02/2026 

Arroz, feijão, 

polenta e frango.   

 

Arroz, Feijão, carne 

com batata e salada  

Arroz, feijão, macarrão 

com carne moída 

Arroz, feijão, frango 

e salada crua   

Arroz, feijão  

Salada crua e 

cozida  

OBS: As frutas devem ser servidas como sobremesa 

* Os cardápios podem sofrer alterações devido a problemas com os fornecedores. 


