L BERCARIO INTEGRAL

SEMANA 01
REFEICAO 9/29/2025 9/30/2025 10/1/2025 10/2/2025 03/10/25
COLACAO Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou M
(conforme aceitagdo) Maga raspada Melancia picada Banana amassada E
Polenta ¢/ abdbora Duo de legumes (chuchu e e D
, Sopa de feijdo com carne em
Carne moida refogada com beterraba) e |
o cubos ( feijdo, batata doce,
couve Frango (filé de coxa) assado ) A
ALMOCO . . cenoura, inhame, carne em
Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) .
o . - cubos e macarrao)
Feijdo batido Feijao Sobremesa: Laranja picada S
Sobremesa: Mamao picado Sobremesa: Meldo picado ’ jap E
LANCHE DA TARDE Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou M
(conforme aceitagdo) Melancia picada Banana amassada Maga raspada A
S d ilh
Caldo de aipim com frango ?pa € erviiha con? carne Sopa de legumes com frango N
. o . bovina em cubos (ervilha seca, .
(frango desfiado, aipim e cheiro ] desfiado (batata, cenoura, A
JANTAR carne bovina e cenoura em .
verde) . chuchu, frango desfiado, L
. cubinhos) o
Arroz branco (bem cozido) . macarrao)
Arroz branco (bem cozido)
ENERGIA (kCal) 596.08 572.89 590.02 586.33
PTN (g) 40.11 32.14 40.76 37.67
LIP (g) 19.93 22.18 12.46 18.19
CHO (g) 67.10 63.99 79.45 70.18
CALCIO (mg) 207.46 70.92 89.20 122.53
FERRO (mg) 4.02 4.07 3.08 3.72
Vit A (mcg) 147.81 78.34 75.61 100.59
Vit C (mg) 85.38 35.83 88.59 69.93
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
Regina Valeria Polidoro Mayra da Silva Alves

CRN-ES: 94100250 CRN4 - 16100080



BERCARIO INTEGRAL

SEMANA 02
10/6/2025 10/7/2025 10/8/2025 10/9/2025 10/10/2025
COLACAO Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou M
(conforme aceitagdo) Maga raspada Melancia picada Banana amassada Meldo picado Laranja E
Duo de legumes ( chuchu e . . Escondidinho batata com D
cenoura) Sopa de ervilha com carne Sopa de legumes com frango | Batata doce com cheiro verde )
. . . , frango desfiado e vagem |
Isca de frango desfiado bovina em cubos (ervilha seca, | (cenoura, chuchu, beterraba, Isca de carne suina acebolada
. " . Arroz com cenoura (bem A
ALMOCO acebolado carne bovina) frango (filé de coxa) em Arroz branco (bem cozido) cozido)
Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) cubinhos e macarrao) Feijdo Feiio
Feijdo Sobremesa: Laranja picada Sobremesa: Maca raspada Sobremesa: Banana picada I . S
. Sobremesa: Manga picada
Sobremesa: Melancia picada E
LANCHE DA TARDE Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou M
(conforme aceitagdo) Laranja Meldo picado Maga raspada Melancia picada Banana amassada A
Canjiquinha com abdbora Canja com frango desfiado Caldo de alplm.(alplm, ca.rne Creme de abdbora com frango N
, . ) em cubos desfiada e cheiro . . Sopa de legumes ¢/ carne
Carne suina desfiada (arroz branco, peito de frango (peito de frango desfiado, , , . A
JANTAR o . ) verde) . ; moida (carne moida, macarrio,
Feijdo batido desfiado, cenoura,batata . abdbora, cheiro verde) L
. . . Arroz branco (bem cozido) . batata doce, chuchu e cenoura)
Arroz branco (bem cozido) inglesa e cheiro verde) . . Arroz branco (bem cozido)
Feijdo batido
ENERGIA (kCal) 619.51 533.85 559.01 620.45 788.89 624.34
PTN (g) 33.03 32.76 35.52 35.97 38.08 35.07
LIP (g) 24.45 11.02 11.42 17.61 24.49 17.80
CHO (g) 70.22 77.05 79.93 82.37 107.33 83.38
CALCIO (mg) 109.15 62.90 120.73 91.24 133.18 103.44
FERRO (mg) 3.12 3.06 3.64 4.07 4.35 3.65
Vit A (mcg) 112.27 76.71 75.35 74.01 140.20 95.71
Vit C (mg) 72.35 70.36 74.64 47.51 102.58 73.49
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



BERCARIO INTEGRAL

[ ]
SEMANA 03
REFEICAO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
COLACAO Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou
(conforme aceitagdo) Melancia picada Banana amassada Meldo picadinho Maga raspada Laranja M
Caldo de batata doce (batata . Puré de abdbora com batata E
, Tomate em cubinhos .
Creme de abdbora com frango doce, couve refogada, carne inglesa D
. , Sopa de legumes com carne . . Polenta -
(frango desfiada, abdbora, , i N em cubos desfiada e cheiro . Frango (filé de coxa) assado |
) moida (carne moida, macarrao, Carne bovina ensopada )
ALMOCO cheiro verde) . verde) . desfiado
. batata inglesa, cenoura e couve) . Arroz branco (bem cozido) . A
Arroz branco (bem cozido) o Arroz branco (bem cozido) n Arroz branco (bem cozido)
) Sobremesa: Abacaxi picado n . Feijao s
Sobremesa: Laranja Feijdo batido . Feijdo
. Sobremesa: Melancia picada
Sobremesa: Mamao picado Sobremesa: Banana amassada S
E
LANCHE DA TARDE Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou M
(conforme aceitagdo) Maga raspada Melancia picada Laranja Banana amassada Melancia picada A
. N
Caldo de inhame com carne . . Polenta
, , ) Sopa de legumes com frango Sopa de ervilha com carne Caldo de aipim com frango , A
suina (carne suina desfiada, . . ) . ) . . Carne moida refogada com
. (filé de coxa desfiado, bovina em cubos (ervilha seca, |(frango desfiado, aipim e cheiro _
JANTAR inhame e couve) . ) abobrinha L
. macarrao, inhame, beterraba e cenoura e carne bovina) verde) .
Arroz branco (bem cozido) . . Arroz branco (bem cozido)
o . chuchu) Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) o .
Feijdo batido Feijdo batido
ENERGIA (kCal) 601.08 563.55 577.72 611.80 759.71 622.77
PTN (g) 38.10 40.55 39.89 39.82 39.65 39.60
LIP (g) 14.50 12.53 14.96 18.41 30.40 18.16
CHO (g) 83.65 74.24 73.39 73.10 87.55 78.39
CALCIO (mg) 135.62 91.69 109.28 187.07 91.42 123.02
FERRO (mg) 5.36 3.20 4.92 4.60 5.10 4.64
Vit A (mcg) 74.76 75.61 75.02 111.31 88.21 84.98
Vit C (mg) 89.56 60.80 119.80 49.13 62.71 76.40

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves

CRN4 - 16100080




BERCARIO INTEGRAL

SEMANA 04
REFEICAO 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
COLACAO Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou
(conforme aceitagio) Maca raspada Laranja Mamao em cubinhos Banana amassada Melancia picada 'YI
E
i D
Puré de batata inglesa Creme de abdbora com carne Sopa de Iegur?'n,es com frango . Abobrinha refogada
Sopa de legumes com carne , , ) (Frango (filé de coxa), Peixe ao molho de tomate com |
, , . Isca de frango acebolado suina (carne suina desfiada, .
moida (Carne moida, macarrao, . , . beterraba, chuchu, aipim e batata A
ALMOCO Arroz (bem cozido) ¢/ cenoura abdbora, cheiro verde)
batata, cenoura e chuchu) o . batata doce) Arroz branco
) Feijdo Arroz branco (bem cozido) o .
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Manga picada Sobremesa: Melancia picada Feijao Feijao S
’ gap ’ P Sobremesa: Mel3o picado Sobremesa: Banana amassada
E
M
LANCHE DA TARDE Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou
- L ~ ~ . . A
(conforme aceitagdo) Melancia picada Banana amassada Maga raspada Mamao em cubinhos Laranja
N
Polenta com abdbora Sopa de feijdo com carne Caldo de aipim com carne suina
Peito de frango desfiado com Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango (arroz, peito de p' J p L . A
A B N . bovina (carne em cubos, (carne suina, aipim e cheiro L
JANTAR molho de tomate moida (carne moida, macarréo, frango desfiado, cenoura, N o .
. ) ) macarrao, feijdo,batata inglesa, verde)
Arroz branco (bem cozido) batata doce, chuchu e cenoura)| batata inglesa e cheiro verde) . .
Eeiiso cenoura e cheiro verde) Arroz branco (bem cozido)
ENERGIA (kCal) 613.00 657.72 581.53 569.34 556.42 595.60
PTN (g) 32.92 39.10 33.43 40.55 34.69 36.14
LIP (g) 19.15 21.56 11.30 12.42 12.58 15.40
CHO (g) 80.89 80.15 88.12 73.99 79.74 80.58
CALCIO (mg) 79.03 122.73 73.97 84.29 134.99 99.00
FERRO (mg) 3.41 3.73 2.95 3.18 4.52 3.56
Vit A (mcg) 112.47 104.14 76.71 75.61 77.95 89.38
Vit C (mg) 62.05 87.73 62.64 85.52 109.76 81.54

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080




BERCARIO INTEGRAL

SEMANA 05
REFEICAO 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
COLACAO Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou M
(conforme aceitagdo) Laranja Melancia picada Maca raspada Banana amassada E
Abobrinha refogada D
Batata ensopada Salada de beterraba cozida Creme de abdbora com carne
Sopa de legumes com frango . , , , . |
. Frango (filé de coxa) assado Carne moida com cenoura suina (carne suina desfiada,
(frango desfiado, batata doce, ) . , . A
ALMOCO . desfiado Arroz branco (bem cozido) abdbora, cheiro verde)
cenoura, chuchu e macarrao) . - .
. Arroz branco (bem cozido) Feijdo Arroz branco (bem cozido)
Sobremesa: Melancia picada o L .
. Feijdo Sobremesa: Meldo picado Sobremesa: Laranja S
DIA DO SERVIDOR PUBLICO Sobremesa: Manea picada E
LANCHE DA TARDE Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou M
(conforme aceitagdo) Maga raspada Laranja Banana amassada Melancia picada A
Canjiquinha com carne suina Sopa de ervilha com carne Sopa de feijdo com frango em . N
L . . Caldo de aipim com frango
picadinha e legumes (batata bovina em cubos (ervilha seca, cubos (frango em cubos, . A
JANTAR . ) ) - . desfiado com chuchu e cenoura
inglesa, abdbora e tomate) carne bovina) macarrao, feijdo, cenoura e Arroz branco (bem cozido) L
Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) cheiro verde)
ENERGIA (kCal) 593.01 - 605.94 620.24 573.15 598.09
PTN (g) 35.89 - 27.98 36.79 35.87 34.14
LIP (g) 18.93 - 12.94 18.19 14.18 16.06
CHO (g) 72.38 - 99.00 79.19 78.14 82.18
CALCIO (mg) 115.65 - 75.78 81.29 169.23 110.49
FERRO (mg) 2.41 - 3.80 4.70 2.74 3.41
Vit A (mcg) 111.47 - 37.51 111.26 111.12 92.84
Vit C (mg) 93.32 - 105.21 42.40 73.48 78.60

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

OBS.:' Em obediéncia a Resolucdo n2 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, mel e adogante nas preparac¢des culinérias e
bebidas para as criancgas até trés anos de idade, conforme orientacées do FNDE. Logo, as preparag¢des aqui propostas ndo deverdo ser adogadas, sendo mantido o sabor doce

intrinseco dos alimentos;
2 As texturas das prepragdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etaria, bem como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparacdes para bebés (de até
11 meses) abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijdo batido, etc) bem como evoluir a textura para os
maiores, conforme seu desenvolvimento etdrio e maturagdo oral.

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080




PREVEITLIRA MUNIOPAL [F
ITAPEMARE - F5

CRECHE INTEGRAL

SEMANA 01
REFEICAO 9/29/2025 9/30/2025 10/1/2025 10/2/2025 03/10/25
CAFE DA MANHA Banana da terra cozida Biscoito de polvilho SaIadNa de f“ftas (Banana,
Polpa de manga ao leite Leite com cacau 100% magd, mamso e calda de
A PARTIR DE 1 ANO laranja) com leite em po
M
E
, Polenta Repolho refogado com cenoura Salada de alface com tomate
Carne suina ensopada com Farofa de cebola L D
abdbora Frango (filé de coxa) assado Carne ensopada com aipim
ALMOCO . ] Arroz branco (bem cozido) I
Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) FeiiSo A
Feijso Feijdo )
N . Sobremesa: Banana
Sobremesa: Maga Sobremesa: Abacaxi
S
E
v o ano e | e | oo |
A PARTIR DE 1 ANO poip o ! . polp . P A
maga goiaba Leite com cacau 100%
N
Abobrinha refogad A
Tomate em cubinhos f) rinhare c')ga @ L
Puré de batata inglesa Sopa de legumes c/ frango
Frango ensopado com batata Carne moida ao molho de desfiado (peito de frango
JANTAR doce o rango,
. tomate macarrao, batata inglesa,
Arroz branco (bem cozido) .
e Arroz branco (bem cozido) chuchu e cenoura)
Feijao -~
Feijao
ENERGIA (kCal) 1085.68 1282.99 967.61 1112.09
PTN (g) 45.70 54.33 47.27 49.10
LIP (g) 32.39 52.60 36.64 40.55
CHO (g) 156.94 153.38 115.54 141.95
CALCIO (mg) 274.58 500.74 421.83 399.05
FERRO (mg) 5.73 5.83 4.48 5.34
Vit A (mcg) 180.71 262.59 208.52 217.27
Vit C (mg) 117.71 129.99 70.80 106.17
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
SEMANA 02
| 10/6/2025 | 10/7/2025 | 10/8/2025 | 10/9/2025 | 10/10/2025

Mayra da Silva Alves

Regina Valeria Polidoro
CRN4 - 16100080

CRN-ES: 94100250



CRECHE INTEGRAL

, ~ Trio de frutas (b , a Bolod Idad
CAFE DA MANHA | P3o de batata com manteiga Biscoito de polvilho ro e~ rutas ( ar.1ana ma{ga € Banana da terra cozida ©l0 de cenoura com calda de
. ) ] . mamado) com leite em péd e . cacau
A PARTIR DE 1 ANO Suco de polpa de goiaba Vitamina de banana com aveia ) Leite com cacau 100% .
aveia Suco de polpa de abacaxi
Tomat binh M
Duo de legumes (chuchu e . . Trio de legumes (cenoura, Puré de inhame omate em cu |n’ o8 .
Abobrinha com cheiro verde , Batata sauté E
cenoura) o . chuchu e beterraba) Isca de carne suina ao molho
Picadinho de carne com aipim " Strogonoff de frango D
ALMOCO Isca de frango acebolada Arroz branco (bem cozido) Frango (filé de coxa) assado vermelho Arroz branco (bem cozido)
Arroz branco (bem cozido) Feijfio Macarrdo ao alho e éleo Arroz branco (bem cozido) Feijdio |
Feijao ) . Feijao Feijao ) A
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Laranja Sobremesa: Meldo Sobremesa: Maga Sobremesa: So.rvete de
melancia
S
Biscoito polvilho Bolo de banana . . . Salada de frutas (banana, Doguinho (Pdo com carne E
LANCHE DA TARDE . ) P3ao de milho com manteiga R . , . M
Chocobom (leite, banana, Suco de polpa de caju com . magd, mamao e caldo de moida, cenoura e queijo ralado)
A PARTIR DE 1 ANO . - Suco de polpa de goiaba . . X
cacau 100% e aveia) maga laranja) com leite em pé Suco de polpa de manga A
N
A
Canjiquinha com abdbora salada de tomate . Caldo de inhame com carne Beterraba cozida Sopa de legumes ¢/ carne L
, ) Arroz escolar (frango desfiado, . . , , ~
Carne suina desfiada bovina em cubos e couve Frango ensopado com aipim |moida (carne moida, macarrao,
JANTAR . cenoura ralada, repolho o . . .
Arroz branco (bem cozido) ) Feijao (batido) Arroz branco (bem cozido) batata inglesa, chuchu e
- branco ralado e milho verde) . -
Feijdo o Arroz branco (bem cozido) Feijdo cenoura)
Feijao
ENERGIA (kCal) 1119.31 989.24 872.16 1118.71 981.85 1016.25
PTN (g) 46.52 37.51 39.15 46.07 52.66 44.38
LIP (g) 44.12 39.41 32.34 38.92 34.58 37.87
CHO (g) 137.38 126.34 110.98 150.45 117.96 128.63
CALCIO (mg) 271.57 261.51 242.48 448.22 271.58 299.07
FERRO (mg) 5.51 5.24 6.58 4.64 591 5.57
Vit A (mcg) 253.84 197.97 189.70 264.78 259.56 233.17
Vit C (mg) 64.34 140.31 95.85 47.53 59.14 81.43
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
SEMANA 03
REFEICAO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
CAFE DA MANHA
L . P3o de batata com queijo . Bolo de chocolate (banana e - . .
Biscoito de polvilho mucarela Banana da terra cozida cacau 100%) P3o de milho com manteiga
A PARTIR DE 01 Polpa de manga ao leite ¢ . Leite com cacau 100% ° . Suco de polpa de manga
ANO Suco de polpa de abacaxi Suco de polpa de goiaba M
[

Mayra da Silva Alves

Regina Valeria Polidoro
CRN4 - 16100080

CRN-ES: 94100250



CRECHE INTEGRAL

[ =
Abdbora com cheiro verde Cenoura e chuchu Salada de beterraba cozida Repolho refogado Salada de alface e tomate D
Frango em cubinhos ensopado Carne moida ao molho de Batata doce saute Polenta Pure de batata I
ALMOCO com aipim tomate Isca de carne suina acebolada Carne bovina ensopada Frango (filé de coxa) assado A
Arroz branco (bem cozido) Macarrdo ao alho e déleo Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido)
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Sobremesa: Maga Sobremesa: Melancia Sobremesa: Laranja Sobremesa: Mamao Sobremesa: Banana S
— E
Torta de liquidificador d
LANCHE DA TARDE | P3o hot dog com carne moida X - . orta de fiquiditica or. € M
. Bolo de fubd (com uva passa) |P3o hot dog com ovos mexidos | logurte com frutas (banana, frango com (frango desfiado,
A PARTIR DE 01 Suco de polpa de caju com . . . .
. Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de manga macgd, mamao) cenoura, milho) A
ANO maga .
Suco de polpa de goiaba N
Beterrab id
¢ e;rjlei::ﬂ @ Tomate em cubinhos Sopa de legumes com carne Abdbora com cheiro verde Canjiquinha com legumes A
B Puré de inhame (carne em cubos, macarrdo, Frango em cubos ao molho de (cenoura, chuchu e tomate) L
Carne moida ao molho de . , , )
JANTAR tomate Isca de frango refogado batata inglesa, abdbora, tomate. Carne suina desfiada
. Arroz branco (bem cozido) chuchu e cheiro verde) Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido)
Arroz branco (bem cozido) o - -
e Feijao Feijao Feijao
Feijao
ENERGIA (kCal) 1140.72 1017.70 1009.42 1218.02 898.72 1056.92
PTN (g) 58.22 51.70 50.71 64.16 36.91 52.34
LIP (g) 41.03 36.63 40.46 41.12 39.20 39.69
CHO (g) 140.09 121.24 114.42 150.66 104.19 126.12
CALCIO (mg) 276.14 377.48 185.43 365.54 244.01 289.72
FERRO (mg) 6.75 6.23 6.12 6.73 4.93 6.15
Vit A (mcg) 185.84 202.15 180.47 235.47 150.87 190.96
Vit C (mg) 96.07 73.82 94.22 72.32 68.95 81.07
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra

da Silva Alves
CRN4 - 16100080



CRECHE INTEGRAL

SEMANA 04
REFEICAO 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
CAFE DA MANHA Salada de frutas (b
P3ao de milho com manteiga Banana da terra cozida Biscoito de polvilho al ~a € rlj as (banana, Bolo de fuba com uva passa
A PARTIR DE . . . . mag¢d, mamao e calda de .
Suco de polpa de manga Leite com cacau 100% Vitamina de banana com aveia . ) X Suco de polpa de abacaxi
01 ANO laranja) com leite em pé M
i E
Salada de cenoura e repolho Puré de abdbora com batata Vinagrete ﬁcebmf’ tomate Salada de beterraba e chuchu Salada tomate em cubinhos
refogados . pimentdo) - X« D
. X inglesa i Frango (filé de coxa) ao molho Puré de batata
Macarrdo ao alho e déleo Carne suina ensopada com . |
, Isca de frango acebolado . vermelho Peixe ao molho de tomate
ALMOCO Carne moida ao molho de . aipim . .
Arroz branco (bem cozido) ) Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) A
tomate e Arroz branco (bem cozido) e e
Feiiso Feijao Feiiso Feijao Feijao
. N Sobremesa: Laranja . . Sobremesa: Banana Sobremesa: Abacaxi S
Sobremesa: Maga Sobremesa: Melancia
E
LANCHE DA TARDE Torta de liquidificad hei Duo de frutas (b
Ovos mexidos com éregano Biscoito de polvilho orta gefiqul I_ icador (recheio P3o de hot dog com manteiga UON elrutas ( ananale M
A PARTIR DE 01 Suco de polpa de goiaba Leite com polpa de goiaba de frango, milho e cenoura) Suco de polpa de abacaxi maméo) com leite em pé e A
ANO polp & polp & Suco de polpa de manga polp aveia
N
Caldo de batata d batat
Salada cozida de beterraba aldo de batata doce (batata Repolho refogado A
. doce, couve refogada, carne Salada de alface com tomate . ) . . L
Canjiquinha com legumes e . . , Puré de abdbora Canja de frango (arroz, peito
) em cubos desfiada e cheiro Carne moida com chuchu , . )
JANTAR frango em cubinhos . Carne suina dourada desfiada | de frango desfiado, cenoura,
. verde) Arroz branco (bem cozido) . . .
Arroz branco (bem cozido) . e Arroz branco (bem cozido) batata inglesa e cheiro verde)
o Arroz branco (bem cozido) Feijao . .
Feijdo e ) Feijdo (bem cozido)
Feijdo batido
ENERGIA (kCal) 900.56 1039.56 1104.99 1052.06 941.89 1007.81
PTN (g) 51.93 52.46 51.39 42.17 46.00 48.79
LIP (g) 36.77 39.27 36.54 41.37 31.16 37.02
CHO (g) 92.61 125.18 143.72 131.28 121.87 122.93
CALCIO (mg) 184.41 470.78 247.22 271.56 360.92 306.98
FERRO (mg) 6.84 5.02 5.72 5.66 3.85 5.42
Vit A (mcg) 198.37 242.42 169.41 257.97 289.58 231.55
Vit C (mg) 292.89 176.66 66.70 67.55 85.55 137.87

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080




CRECHE INTEGRAL

SEMANA 05
REFEICAO 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
CAFE DA MANHA L . . , Salada de frutas (Banana, )
Biscoito de polvilho Ovos mexidos com éregano N . Bolo simples
A PARTIR DE Leite com polpa de goiaba Suco de polpa de abacaxi magd, mamso e calda de Suco de polpa de manga
01 ANO pop & polp laranja) com leite em po polp & M
. Salada de tomate em cubinhos E
Trio de legumes (cenoura, . Farofa de banana
) Batata ensopada Salada de beterraba cozida A D
chuchu e milho) - , . Carne suina acebolada com
lsca de frango acebolada Frango (filé de coxa) assado Carne moida com inhame abobora I
ALMOCO Ng desfiado Arroz branco (bem cozido) .
Macarrdo ao sugo . o Arroz branco (bem cozido) A
. Arroz branco (bem cozido) Feijdo o
Feijao v . Feijao
) Feijao Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Laranja . Sobremesa: Banana
. Sobremesa: Maca S
DIA DO SERVIDOR PUBLICO - -
Sanduiche natural (peito de E
LANCHE DA TARDE P30 de batata com manteiga Trio de~frutas (bar.1ana, ma,t;a e frango, milho e cenoura Quibe de forno M
A PARTIR DE 01 Suco de polpa de abacaxi mamgo) com leite em po e ralada) Suco de polpa de goiaba A
ANO polp aveia Suco de polpa de caju com polp 8
macd N
Salada de repolho refogado A
Sopef de feijdo com carne com totnate Caldo verde (batata, couve e Sopa de Ieglljmes com caNrne L
bovina (carne em cubos, Isca de carne suina ensopada (carne desfiada, macarrdo,
JANTAR N o o frango) .
macarrao, feijdo, batata com aipim . batata inglesa, cenoura e
. . . Arroz branco (bem cozido)
inglesa, cenoura e cheiro verde) Arroz branco (bem cozido) chuchu)
Eeiido
ENERGIA (kCal) 952.64 1072.22 825.19 950.87 HREF!
PTN (g) 48.33 44.80 46.03 49.24 HREF!
LIP (g) 35.07 39.46 27.37 34.68 HREF!
CHO (g) 113.65 137.53 100.73 116.47 HREF!
CALCIO (mg) 294.22 255.17 253.35 113.86 HREF!
FERRO (mg) 4.87 5.43 5.08 6.00 HREF!
Vit A (mcg) 206.71 138.34 175.71 139.80 HREF!
Vit C (mg) 174.34 89.00 119.64 60.34 HREF!

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

OBS.:" Em obediéncia a Resolu¢do n2 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢cdo de aglcar, mel e adogante nas preparacées
culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE. Logo, as preparagdes aqui propostas ndo deverao ser adogadas, sendo mantido o
sabor doce intrinseco dos alimentos;
2 As texturas das prepracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etdria, bem como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparac¢des para bebés (de
até 11 meses) abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijao batido, etc) bem como evoluir a textura
para os maiores, conforme seu desenvolvimento etdrio e maturagao oral.

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080
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E— CARDAPIO CRECHE QUILOMBOLA - INTEGRAL
SEMANA 01
REFEICAO 9/29/2025 9/30/2025 10/1/2025 10/2/2025 03/10/25
CATNL UA TVIARNTTA ~
. . . Salada de frutas (Banana, maca,
Banana da terra cozida Biscoito de polvilho mamo e calda de laranja) com
A PARTIRDE 1 Polpa de manga ao leite Leite com cacau 100% . i J M
i leite em pé £
, Polenta Repolho refogado com cenoura Salada de alface com tomate D
Carne suina ensopada com Farofa de cebola .
abdbora Frango (filé de coxa) assado Carne ensopada com aipim |
ALMOCO . & ] Arroz branco (bem cozido)
Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) Feitio A
Feijso Feijso !
N . Sobremesa: Banana
Sobremesa: Maga Sobremesa: Abacaxi S
LANCHE DA
P3o de batata com manteiga Banana da terra cozida E
TARDE Suco de polpa de caju com Leite batido com polpa de Bolo de banana (com uva passa)
A PARTIRDE 1 polp . . iab polp Leite com cacau 100% M
maca goiaba A
Tomate em cubinhos Ab?brlnha ref9gada Sopa de legumes ¢/ frango N
Puré de batata inglesa ) . A
Frango ensopado com batata Carne moida a0 molho de desfiado (peito de frango,
JANTAR doce macarrao, batata inglesa, L
. tomate
Arroz branco (bem cozido) ) chuchu e cenoura)
o Arroz branco (bem cozido)
Feijao s
Feijao
ENERGIA (kCal) 1085.68 1282.99 967.61 1112.09
PTN (g) 45.70 54.33 47.27 49.10
LIP (g) 32.39 52.60 36.64 40.55
CHO (g) 156.94 153.38 115.54 141.95
CALCIO (mg) 274.58 500.74 421.83 399.05
FERRO (mg) 5.73 5.83 4.48 5.34
Vit A (mcg) 180.71 262.59 208.52 217.27
Vit C (mg) 117.71 129.99 70.80 106.17
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



SV CARDAPIO CRECHE QUILOMBOLA - INTEGRAL

SEMANA 02
REFEICAO 10/6/2025 10/7/2025 10/8/2025 10/9/2025 10/10/2025
CAFE DA MANHA P3o de batata com manteiga Biscoito de polvilho Trio de frutas (banana, maga e Banana da terra cozida Bolo de cenoura com calda de
A PARTIRDE 1 . . . . ~ . , . . Cacau
Suco de polpa de goiaba Vitamina de banana com aveia |mamao) com leite em po e aveia Leite com cacau 100% . L\
ANO Suco de polpa de abacaxi £
Duo de legumes (chuchu e . . Trio de legumes (cenoura, Puré de inhame Tomate em cubinhos
Abobrinha com cheiro verde , , D
cenoura) L . chuchu e beterraba) Isca de carne suina ao molho Batata sauté
Picadinho de carne com aipim o |
ALMOCO Isca de frango acebolada Arroz branco (bem cozido) Frango (filé de coxa) assado vermelho Strogonoff de frango
Arroz branco (bem cozido) Feitio Macarrdo ao alho e éleo Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) A
Feijso Sobreme:a. Larania Feijdo Feijo Feijgo
Sobremesa: Melancia ' ) Sobremesa: Meldo Sobremesa: Maga Sobremesa: Sorvete de melancia S
LANCHE DA
Biscoito polvilho Bolo de banana . . . Salada de frutas (banana, mag3, Doguinho (Pdo com carne E
TARDE . . P3ao de milho com manteiga . ) , .
Chocobom (leite, banana, Suco de polpa de caju com . mamao e caldo de laranja) com | moida, cenoura e queijo ralado) [\
A PARTIRDE 1 . N Suco de polpa de goiaba . i
ANO cacau 100% e aveia) maga leite em pd Suco de polpa de manga A
Salada de t t N
Canjiquinha com abdbora alada de tomate . Caldo de inhame com carne Beterraba cozida Sopa de legumes ¢/ carne A
, ) Arroz escolar (frango desfiado, . . , , ~
Carne suina desfiada bovina em cubos e couve Frango ensopado com aipim | moida (carne moida, macarrao, L
JANTAR . cenoura ralada, repolho branco . . .
Arroz branco (bem cozido) . Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) batata inglesa, chuchu e
o ralado e milho verde) . . f
Feijdo o Feijdo (batido) Feijdo cenoura)
Feijao
ENERGIA (kCal) 1119.31 989.24 872.16 1118.71 981.85 1016.25
PTN (g) 46.52 37.51 39.15 46.07 52.66 44.38
LIP (g) 4412 39.41 32.34 38.92 34.58 37.87
CHO (g) 137.38 126.34 110.98 150.45 117.96 128.63
CALCIO (mg) 271.57 261.51 242.48 448.22 271.58 299.07
FERRO (mg) 5.51 5.24 6.58 4.64 5.91 5.57
Vit A (mcg) 253.84 197.97 189.70 264.78 259.56 233.17
Vit C (mg) 64.34 140.31 95.85 47.53 59.14 81.43
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
Regina Valeria Polidoro Mayra da Silva Alves

CRN-ES: 94100250 CRN4 - 16100080
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SEMANA 03
REFEICAO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
CAFE DA MANHA . .
Biscoito de polvilho Pdo de b;tj:rc;: quetjo Banana da terra cozida Bolo de zl;sacjlig%cf/k;anana € P3o de milho com manteiga

A PARTIR DE 01

Polpa de manga ao leite

Suco de polpa de abacaxi

Leite com cacau 100%

Suco de polpa de goiaba

Suco de polpa de manga

ANO M
Abdbora com cheiro verde Cenoura e chuchu Salada de beterraba cozida Repolho refogado Salada de alface e tomate E
Frango em cubinhos ensopado Carne moida ao molho de Batata doce saute Polenta Pure de batata D
ALMOCO com aipim tomate Isca de carne suina acebolada Carne bovina ensopada Frango (filé de coxa) assado |
Arroz branco (bem cozido) Macarrdo ao alho e éleo Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) A
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Sobremesa: Maga Sobremesa: Melancia Sobremesa: Laranja Sobremesa: Mamao Sobremesa: Banana S
LANCHE DA Torta de liquidificador de frango E
TARDE P3o hot dog com carne moida | Bolo de fuba (com uva passa) | Pdo hot dog com ovos mexidos logurte com frutas (banana, com (frango desfiado, cenoura, M
A PARTIRDE 01 |Suco de polpa de caju com maga Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de manga mag¢d, mamao) milho) A
ANO Suco de polpa de goiaba
N
Beterraba cozida . , . T A
Polenta Tomate em cubinhos Sopa de legumes com carne Abdbora com cheiro verde Canjiquinha com legumes
Carne moida a0 molho de Puré de inhame (carne em cubos, macarrdo, Frango em cubos ao molho de (cenoura, chuchu e tomate) L
JANTAR Isca de frango refogado batata inglesa, abdbora, chuchu tomate. Carne suina desfiada
tomate . . . .
. Arroz branco (bem cozido) e cheiro verde) Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido)
Arroz branco (bem cozido) o o fn
o Feijao Feijao Feijao
Feijao
ENERGIA (kCal) 1140.72 1017.70 1009.42 1218.02 898.72 1056.92
PTN (g) 58.22 51.70 50.71 64.16 36.91 52.34
LIP (g) 41.03 36.63 40.46 41.12 39.20 39.69
CHO (g) 140.09 121.24 114.42 150.66 104.19 126.12
CALCIO (mg) 276.14 377.48 185.43 365.54 244.01 289.72
FERRO (mg) 6.75 6.23 6.12 6.73 4.93 6.15
Vit A (mcg) 185.84 202.15 180.47 235.47 150.87 190.96
Vit C (mg) 96.07 73.82 94.22 72.32 68.95 81.07

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080
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SEMANA 04
REFEICAO 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
CAFE DA MANHA Salada de frutas (b 3
P3ao de milho com manteiga Banana da terra cozida Biscoito de polvilho ale i e frutas ( anana., macd, Bolo de fuba com uva passa
A PARTIR . ) . .| mamao e calda de laranja) com .
Suco de polpa de manga Leite com cacau 100% Vitamina de banana com aveia . i Suco de polpa de abacaxi
DE 01 ANO leite em pé M
- E
Salada de cenoura e repolho Puré de abdbora com batata Vinagrete (cebolfl, tomate e Salada de beterraba e chuchu Salada tomate em cubinhos
refogados ) piment3o) . . D
. , inglesa i Frango (filé de coxa) ao molho Puré de batata
Macarrdo ao alho e éleo Carne suina ensopada com . |
, Isca de frango acebolado o vermelho Peixe ao molho de tomate
ALMOCO Carne moida ao molho de . aipim . . A
Arroz branco (bem cozido) . Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido)
tomate o Arroz branco (bem cozido) o o
e Feijao e Feijao Feijao
Feijao Sobremesa: Laranja Feijao Sobremesa: Banana Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Maca ' ) Sobremesa: Melancia ' ) S
LANCHE DA Torta de liquidificador (recheio E
TARDE Ovos mexidos com éregano Biscoito de polvilho de fran 2 milho e cenoura) P3o de hot dog com manteiga Duo de frutas (banana e M
A PARTIR DE 01 Suco de polpa de goiaba Leite com polpa de goiaba 8, Suco de polpa de abacaxi mamao) com leite em po e aveia A
Suco de polpa de manga
ANO
Repolho refogado N
Salada cozida de beterraba Caldo de batata doce (batata ep(z ore i g A
. Salada de alface com tomate Puré de abdbora . .
Canjiquinha com legumes e doce, couve refogada, carne em , , . Canja de frango (arroz, peito de L
. . : Carne moida com chuchu Carne suina dourada desfiada .
JANTAR frango em cubinhos cubos desfiada e cheiro verde) . . frango desfiado, cenoura,
] . Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) ) .
Arroz branco (bem cozido) Arroz branco (bem cozido) o o batata inglesa e cheiro verde)
on on Feijao Feijao
Feijao Feijao
ENERGIA (kCal) 900.56 1039.56 1104.99 1052.06 941.89 1007.81
PTN (g) 51.93 52.46 51.39 42.17 46.00 48.79
LIP (g) 36.77 39.27 36.54 41.37 31.16 37.02
CHO (g) 92.61 125.18 143.72 131.28 121.87 122.93
CALCIO (mg) 184.41 470.78 247.22 271.56 360.92 306.98
FERRO (mg) 6.84 5.02 5.72 5.66 3.85 5.42
Vit A (mcg) 198.37 242.42 169.41 257.97 289.58 231.55
Vit C (mg) 292.89 176.66 66.70 67.55 85.55 137.87
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Mayra da Silva Alves

Regina Valeria Polidoro
CRN4 - 16100080

CRN-ES: 94100250
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SEMANA 05
REFEICAO 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
CAFE DA MANHA L . . , Salada de frutas (Banana, mag3, .
Biscoito de polvilho Ovos mexidos com éregano N ) Bolo simples
A PARTIR . . . mamao e calda de laranja) com
Leite com polpa de goiaba Suco de polpa de abacaxi . i Suco de polpa de acerola
DE 01 ANO leite em pd M
. Salada de tomate em cubinhos E
Trio de legumes (cenoura, ) Farofa de banana
) Batata ensopada Salada de beterraba cozida , D
chuchu e milho) o ) . Carne suina acebolada com
Frango (filé de coxa) assado Carne moida com inhame i
Isca de frango acebolada i . abdbora |
ALMOCO N desfiado Arroz branco (bem cozido) .
Macarrdo ao sugo . o Arroz branco (bem cozido) A
. Arroz branco (bem cozido) Feijdo e
Feijdo o . Feijao
. Feijao Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Laranja . Sobremesa: Banana
. Sobremesa: Mac3 S
DIA DO SERVIDOR PUBLICO
LANCHE DA Sanduiche natural (peito de y
TARDE P3o de batata com manteiga Trio de frutas (banana, maga e . P Quibe de forno M
; N . ; | frango, milho e cenoura ralada) .
A PARTIR DE 01 Suco de polpa de abacaxi mamao) com leite em po e aveia , . Suco de polpa de goiaba A
Suco de polpa de caju ¢/ maga
ANO N
Salada de repolho refogado A
Sopef de feijdo com carne com tot‘nate Caldo verde (batata, couve e Sopa de Ieglljmes com caNrne L
bovina (carne em cubos, Isca de carne suina ensopada (carne desfiada, macarrdo,
JANTAR RN . . frango) .
macarrdo, feijdo, batata inglesa, com aipim Arroz branco (bem cozido) batata inglesa, cenoura e
cenoura e cheiro verde) Arroz branco (bem cozido) chuchu)
Feijao
ENERGIA (kCal) 952.64 1072.22 825.19 950.87 950.23
PTN (g) 48.33 44.80 46.03 49.24 47.10
LIP (g) 35.07 39.46 27.37 34.68 34.14
CHO (g) 113.65 137.53 100.73 116.47 117.10
CALCIO (mg) 294.22 255.17 253.35 113.86 229.15
FERRO (mg) 4.87 5.43 5.08 6.00 5.35
Vit A (mcg) 206.71 138.34 175.71 139.80 165.14
Vit C (mg) 174.34 89.00 119.64 60.34 110.83

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080
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OBS.:" Em obediéncia a Resolu¢do n2 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢cdo de aclcar, mel e adocante nas preparacdes culindrias e
bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE. Logo, as preparagdes aqui propostas ndo deverao ser adogadas, sendo mantido o sabor doce
intrinseco dos alimentos;

2 As texturas das prepracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etaria, bem como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparac¢des para bebés (de até

11 meses) abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijdo batido, etc) bem como evoluir a textura para os
maiores, conforme seu desenvolvimento etario e maturagdo oral.

Regina Valeria Polidoro Mayra da Silva Alves
CRN-ES: 94100250

CRN4 - 16100080
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PREFEITURA MUNICPAL DF
MAPENGRS - [5

CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

SEMANA 01

REFEICAO

9/29/2025

9/30/2025

10/1/2025

10/2/2025

03/10/25

CAFE DA MANHA

Trio de frutas (banana, magé e
mamao) com leite em pé e
aveia

P3o hot dog com ovos mexidos
Suco de abacaxi

Salada de frutas (Banana,
magd, mamado e calda de
laranja) com leite em po6

Biscoito rosca de leite Maga Biscoito de maisena
LANCHE 01 . . =
Suco de polpa de caju Leite com chocolate 50% Suco de polpa de manga <Zt
<
Salada de vinagrete Salada crua de repolho e E
Feijdo tropeiro (feijdo, farinha cenoura ralada Salada de alface com tomate 2
d dioca, ina, Polent C d ipi o
ALMOCO e mandioca, carne suina N olenta arne ensopada com aipim 8
couve, ovos e banana) Frango (filé de coxa) ensopado Arroz branco s
Arroz branco Arroz branco Feijao
Suco de polpa de abacaxi Feijao
P3o de milho com manteiga Banana da terra cozida P3o de batata com requeijao
LANCHE 02 & Leite batido com polpa de quey
Suco de polpa de manga ) Suco de acerola
goiaba
ENERGIA (kCal) 1205.85 1371.61 1053.60 1210.36
PTN (g) 43.55 50.06 40.43 44.68
LIP (g) 30.28 49.72 25.56 35.19
CHO (g) 194.46 187.91 168.88 183.75

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080
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PREFEITURA MUNICPAL DF

CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

SEMANA 02
REFEICAO 10/6/2025 10/7/2025 10/8/2025 10/9/2025 10/10/2025
P3o de batata com requeijao Bolo de fuba Trio de frutas (Banana, Macd e Banana da terra cozida Bolo de cenoura com calda de

CAFE DA MANHA

Suco de polpa de goiaba

Leite com cacau

Mamao) com leite em po e

Leite queimado

chocolate 50%

aveia Suco de polpa de abacaxi

Maga Biscoito de maisena Banana Maca Pipoca =

LANCHE 01 ¢ N . Leite com canela e chocolate ¢ . P . g

logurte de péssego Suco de polpa de caju 50% Leite com chocolate 50% Suco de polpa de goiaba <Zt

) S

wl

Duo de legumes ( chuchu e Salada crua de beterraba ralada Salada de Salada de repolho COl{ve re.:fogada 2

cenoura) . . verde e roxo Puré de inhame Salada de alface com cenoura =)

Picadinho de carne com aipim o i w

ALMOCO Isca de frango acebolada Arroz branco Frango (filé de coxa) assado Isca de carne suina acebolada Lasanha de carne s

Arroz branco Feii%o Macarrdo ao alho e dleo Arroz branco Arroz branco
Feijdo ! Feijdo Feijso Feijso
Biscoito salgado P3o de milho com manteiga Quibe de forno Salacia de erNJtas (banana, Hamburguer escolar
LANCHE 02 . magd, mamao e caldo de
Leite com chocolate 50% Suco de polpa de acerola Suco de polpa de manga g ] X Suco de polpa de manga
laranja) com leite em po6
ENERGIA (kCal) 1104.08 1254.30 1092.03 1211.52 1460.27 1224.44

PTN (g) 49.43 39.71 47.48 47.32 58.02 48.39
LIP (g) 33.46 47.31 46.33 40.99 42.09 42.03
CHO (g) 155.29 167.81 128.50 172.43 218.85 168.58

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080




Y o

PREFEITURA MUNICPAL DF
MAPENGRS - [5

CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

SEMANA 03

REFEICAO

13/10/2025

14/10/2025

15/10/2025

16/10/2025

17/10/2025

CAFE DA MANHA

Biscoito rosca de coco
Leite com polpa de manga

P3o de milho com manteiga
Suco de polpa de caju

Banana da terra cozida
Leite com chocolate 50%

Bolo mesclado
Suco de polpa de goiaba

P3o de batata com requeijao
Suco de polpa de acerola

Macs Biscoito de maisena P3o com requeijao Melancia Banana
LANCHE 01 . ¢ Suco de polpa de Chocobom (banana, leite Leite batido com polpa de
Leite com canela Suco de polpa de manga ) X . ) =
abacaxi em po, aveia e chocolate 50%) goiaba <Zt
<
=
Salada crua de repolho com |Salada de acelga com beterraba Salada alface e tomate Couve refogada Salada de pepino com tomate 2
cenoura Carne bovina ensopada com Farofa simples Polenta Abdbora com cheiro verde a
ALMOCO Frango ensopado com aipim batata doce Isca de carne suina acebolada Carne moida refogada Frango (filé de coxa) assado E
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Biscoito salgado
P3o de batata com requeijao Bolo de fuba Duo de frutas (banana e P3o hot dog com ovos mexidos | logurte com frutas (banana,
LANCHE 02 . . ~ . . ~ ~
Suco de polpa de abacaxi Suco de polpa de abacaxi mama&o) com leite em pd e Suco de polpa de manga magd, mam3ao)
aveia
ENERGIA (kCal) 1269.80 1145.72 1052.03 1340.34 1106.35 1182.85
PTN (g) 40.69 40.67 39.30 51.91 38.75 42.26
LIP (g) 43.73 28.96 33.82 36.41 38.59 36.30
CHO (g) 181.61 183.11 154.25 206.94 157.05 176.59

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080




Y o

PREFEITURA MUNICPAL DF
MAPENGRS - [5

CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

Suco de polpa de caju

Leite com chocolate 50%

Vitamina de banana com aveia

magd, mamado e calda de
laranja) com leite em po6

SEMANA 04
REFEICAO 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
p ~| P3do de milho com manteiga Banana da terra cozida Biscoito rosca de leite Salada de frutas (banana, Bolo de fubd
CAFE DA MANHA

Suco de polpa de abacaxi

Biscoito salgado Vitamina de banana, mamao e Maca Biscoito rosca de leite Banana
LANCHE 01 & . . ’ . ¢ Suco de polpa de Leite com canela e chocolate Z:'
Suco de polpa de manga aveia (leite, banana prata, Leite com chocolate 50% . =
x . goiaba 50% <
mamao e aveia) s
. Vinagrete (cebola, tomate e b
Salada crua de pepino e
@ cru pepin . . pimentdo) Salada de beterraba e chuchu Salada de alface e tomate <
repolho Puré de batata inglesa o . o . - . . [a)
. , Feijdo tropeiro (feijao, farinha | Frango (filé de coxa) ao molho Peixe gratinado ao molho “w
Macarrdo ao alho e éleo Isca de frango acebolado . , s
ALMOCO , de mandioca, carne suina, vermelho branco
Carne moida ao molho de Arroz ¢/ cenoura
. couve, ovo e banana) Arroz branco Arroz branco
tomate Feijao oo Lo
Feiis Arroz branco Feijdo Feijao
clao Suco de polpa de abacaxi
P3do com ovos mexidos com . . |Torta de liquidificador (recheio | _. o Duo de frutas (banana e
, Biscoito salgado com manteiga . P3o de hot dog com requeijdo " . ,
LANCHE 02 dregano . . frango, milho e cenoura) B mama&o) com leite em pd e
Leite com polpa de goiaba Suco de polpa de abacaxi .
Suco de polpa de acerola Suco de polpa de manga aveia
ENERGIA (kCal) 1184.45 1113.37 1337.21 1115.40 1178.26 1185.74
PTN (g) 46.77 33.80 53.83 37.30 53.73 45.09
LIP (g) 41.88 39.03 33.12 39.05 31.95 37.01
CHO (g) 157.63 165.22 211.83 156.94 175.08 173.34

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080




4

e CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

MAPENGRS - [5

SEMANA 05
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
L P3o com ovos mexidos com Salada de frutas (banana, .
p ~ Biscoito rosca de coco , . - Bolo simples
CAFE DA MANHA . . oregano magd, mamado e calda de
Leite com polpa de goiaba . : ] i Suco de polpa de acerola
Suco de polpa de abacaxi laranja) com leite em po6
Biscoito salgado Biscoito rosca de coco Biscoito de sal Maga
LANCHE 01 & ] Chocobom (leite em pé, ¢ .
Suco de polpa de manga Suco de polpa de goiaba . Leite com chocolate 50%
banana, chocolate 50% e aveia) &'
2
Salada de chuchu e beterraba <§t
cozidos } Salada de acelea com tomate Salada de pepino ¢/ tomate Couve refogada i
Isca de frango acebolada DIA DO SERVIDOR PUBLICO , g Puré de batata Farofa de banana <
n Carne moida com cenoura L , =
ALMOCO Macarrdo ao sugo Frango (filé de coxa) assado Carne suina acebolada a
- Arroz branco L
Feijao Feiio Arroz branco Arroz branco 3
Sobremesa: Suco de polpa de I Feijdo Feijao
caju
. . Trio de frutas (banana, magd e Sandwc!'\e natural (peito de .
P3o de batata com manteiga N . A frango, milho, cenoura ralada e Quibe de forno
LANCHE 02 . mama&o) com leite em pd e n .
Suco de polpa de abacaxi aveia requeijao) Suco de polpa de goiaba
Suco de polpa de caju
ENERGIA (kCal) 1160.06 1149.09 1437.14 1046.58 1198.22
PTN (g) 47.48 49.02 63.57 46.71 51.70
LIP (g) 34.42 35.47 56.92 31.59 39.60
CHO (g) 169.60 161.73 174.75 148.38 163.62
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
Regina Valeria Polidoro Mayra da Silva Alves

CRN-ES: 94100250 CRN4 - 16100080



e CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND I E Il (PARCIAL)

SEMANA 01
REFEICAO 9/29/2025 9/30/2025 10/1/2025 10/2/2025 03/10/25
p - P3o de milho com manteiga P3o hot dog com ovo mexido Salad? de frutas (Banana?, mace,
CAFE DA MANHA . mamado e calda de laranja) com
Suco de polpa de manga Suco de abacaxi . i
leite em pé o
<
P4
<
Salada de vinagrete Salada crua de repolho e E
Feijdo tropeiro (feijao, farinha cenoura ralada Salada de alface com tomate 2
de mandioca, carne suina, Polenta Carne ensopada com aipim o
ALMOCO/ . w
couve, ovos e banana) Frango (filé de coxa) ensopado Arroz branco S
JANTAR .
Arroz branco Arroz branco Feijdo
Sobremesa: Suco de polpa de Feijao Sobremesa: Melancia
caju Sobremesa: Laranja
ENERGIA (kCal) 816.00 1010.30 821.23 882.51
PTN (g) 33.45 39.13 29.80 34.13
LIP (g) 20.53 38.62 31.46 30.20
CHO (g) 125.55 128.55 107.83 120.64
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
Regina Valeria Polidoro Mayra da Silva Alves

CRN-ES: 94100250 CRN4 - 16100080



CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND I E Il (PARCIAL)

SEMANA 02
REFEICAO 10/6/2025 10/7/2025 10/8/2025 10/9/2025 10/10/2025
< . L . . N . Bolo de cenoura com calda de
. ~| Pdo de batata com requeijdo Biscoito rosca de leite Trio de frutas (banana, magi e Banana da terra cozida
CAFE DA MANHA ) ) . . . . , ) ) chocolate 50%
Suco de polpa de goiaba Vitamina de banana com aveia | mamao) com leite em pé e aveia Leite com chocolate 50% . —
Suco de polpa de abacaxi <
2
<
o — s
Duo de legumes ( chuchu e anche vespertino: Agai com u
cenoura) Abobrinha com cheiro verde Salada de repolho verde e roxo | Salada de acelga com beterraba banana, aveia e leite em p6 <
Isca de frango acebolada Picadinho de carne com aipim Frango (filé de coxa) assado ralada 3
ALMOCGO/ N X ) Salada de alface com cenoura s
Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao alho e 6leo Quibe de forno
JANTAR . N N Lasanha de carne
Feijao Feijdo Feijao Arroz branco
Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa de Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Banana Suco de polpa de caju Feijo
acerola Sobremesa: Melancia
ENERGIA (kCal) 702.57 858.42 762.51 598.07 896.85 763.68
PTN (g) 36.22 35.23 31.40 23.20 33.29 31.87
LIP (g) 18.55 21.83 32.50 12.88 23.68 21.89
CHO (g) 97.64 133.54 90.70 101.75 139.87 112.70
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080



CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND I E Il (PARCIAL)

SEMANA 03
REFEICAO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
. ~ Biscoito rosca de coco P3do de milho com manteiga Bolo mesclado Banana da terra cozida P3o de batata com requeijao
CAFE DA MANHA . . . . .

Leite com polpa de manga Suco de polpa de caju Suco de polpa de goiaba Manga ao leite Suco de polpa de caju o

<

2

s

Abdbora com cheiro verde Salada crua de beterraba ralada Cou\;ilr::agada Salada de pepino com tomate u

Frango ensopado com aipim P30 hot dog com carne moida Farofa simples Carne bovina ensonada Cenoura com chuchu <

ALMOCO/ Arroz branco & . Isca de carne suina acebolada P Frango (filé de coxa) assado \8

e Suco de polpa de goiaba Arroz branco
JANTAR Feijdo ] Arroz branco e Arroz branco =
Sobremesa: Melancia . Feijdo o
Sobremesa: Suco de polpa de Feijdo Feijdo
] . Sobremesa: Suco de polpa de
caju Sobremesa: Maga ) Sobremesa: Banana
goiaba
ENERGIA (kcCal) 802.81 603.83 863.04 795.94 818.75 776.87
PTN (g) 25.23 22.20 28.14 33.83 27.57 27.39
LIP (g) 29.36 15.02 23.29 20.27 32.20 24.02
CHO (g) 111.19 96.37 138.21 125.75 105.98 115.50
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080



CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND I E Il (PARCIAL)

SEMANA 04
REFEICAQ 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025

CAFE DA MANHA

P3do de milho com manteiga
Suco de polpa de caju

Banana da terra cozida
Leite com chocolate 50%

Biscoito rosca de leite
Vitamina de banana com aveia

Salada de frutas (banana, mag3,
mama3o e calda de laranja) com
leite em pd

Bolo de fubd
Suco de polpa de goiaba

—

<

2

s

Vinagrete (cebola, tomate e
Salada crua de cenoura e R . g ( . Torta de liquidificador (recheio -
Puré de batata inglesa pimentdo) .

beterraba ralada e . o . de frango, milho e cenoura Salada de alface e tomate <

N , Isca de frango acebolado Feijdo tropeiro (feijao, farinha . . o

Macarrdo ao alho e dleo . , ralada) Peixe gratinado ao molho branco “w

ALMOCO/ , Arroz ¢/ cenoura de mandioca, carne suina, ovo, . s

Carne moida ao molho de e Suco de polpa de goiaba Arroz branco
JANTAR Feijdo couve e banana) e
tomate Arroz branco Feijao
o Sobremesa: Suco de polpa de Arroz branco o .
Feijdo Feijdo Sobremesa: Abacaxi
. manga Sobremesa: Suco de polpa de .
Sobremesa: Maca Sobremesa: Laranja
acerola

ENERGIA (kCal) 748.00 837.12 907.47 750.00 858.51 838.27
PTN (g) 29.69 41.28 38.87 26.36 40.07 36.64
LIP (g) 26.80 24.61 24.66 13.87 26.13 22.32
CHO (g) 99.33 117.12 135.07 134.29 119.25 126.44

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves

CRN4 - 16100080




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND I E Il (PARCIAL)

SEMANA 05
REFEICAO 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
Biscoito rosca de coco P3do com ovos mexidos com Salada de frutas (banana, mag3, Bolo simples
CAFE DA MANHA ) i éregano mam3o e calda de laranja) com P
Leite com polpa de goiaba . . . Suco de polpa de acerola
Suco de polpa de abacaxi leite em pd

I

2

<

Salada de chuchu e beterraba Salada de acelga com cenoura . E

. . Salada de pepino com tomate Couve refogada )

cozidos DIA DO SERVIDOR PUBLICO ralada R .

, . Puré de batata doce Farofa de simples <

Isca de frango acebolada Carne moida com inhame o 3 a)

ALMOCO/ R Frango (filé de coxa) assado Carne suina acebolada “w

Macarrdo ao sugo Arroz branco s

JANTAR . e Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao Feijdo Feijdo
Sobremesa: Suc‘o de polpa de Sobremesa: Suco de polpa de Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Banana
caju acerola
ENERGIA (kCal) 734.79 815.65 899.76 878.63 832.21
PTN (g) 39.33 39.65 33.24 32.05 36.07
LIP (g) 24.36 22.53 36.89 26.01 27.45
CHO (g) 91.11 114.30 112.27 133.09 112.69
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080



L CARDAPIO EJA

SEMANA 01
REFEICAO 9/29/2025 9/30/2025 10/1/2025 10/2/2025 03/10/25
Salada de vinagrete g
. . & o Couve refogada Salada de alface com tomate <
Feijdo tropeiro (feijao, . s
. . Farofa de cebola Carne ensopada com aipim w
farinha de mandioca, carne o w0
, Frango (filé de coxa) assado Arroz branco <
JANTAR suina, couve, ovo e banana) e )
Arroz branco Feijao o
Arroz branco on =
Feijao Sobremesa: Suco de polpa
Sobremesa: Suco de polpa .
. Sobremesa: Melancia de manga
de caju
ENERGIA (kCal) 573.48 650.44 617.87 613.93
PTN (g) 28.95 23.33 21.89 24.72
LIP (g) 14.87 25.42 25.49 21.93
CHO (g) 81.28 83.26 76.28 80.27
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
SEMANA 02
REFEICAO 10/6/2025 10/7/2025 10/8/2025 10/9/2025 10/10/2025 -
<
Duo de Ief:rr]r;isr;)chuchu € Abobrinha com cheiro verde Salada de rc::)(()cl)ho verde e Puré de inhame Lanche:.Aga| t.:om ban?na, <Zt
Picadinho de carne com . Isca de carne suina aveia e leite em p6 E
Isca de frango acebolado . Frango (filé de coxa) assado 7
aipim . ) acebolada Salada de alface com cenoura <
JANTAR Arrc;;t.);znco Arroz branco MacarraoF:?;cl)ho e 6leo Arroz branco Lasanha de carne 2
) Feijdo ) Feijdo Arroz branco S
Sobremesa: Suco de polpa . Sobremesa: Suco de polpa Feijdo
Sobremesa: Abacaxi . Sobremesa: Banana )
de acerola de goiaba Sobremesa: Melancia
ENERGIA (kCal) 483.51 522.79 575.91 624.21 811.09 603.50
PTN (g) 30.30 25.36 22.44 28.05 31.86 27.60
LIP (g) 14.48 11.93 31.99 21.80 22.48 20.54
CHO (g) 57.57 79.77 51.47 80.90 124.12 78.77
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
Regina Valeria Polidoro Mayra da Silva Alves

CRN-ES: 94100250 CRN4 - 16100080



L CARDAPIO EJA

SEMANA 03
REFEICAO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
-
<
Salada d I C fogad 2
Abdbora com cheiro verde alada de acelga com Salada alface e tomate ouve refogada Salada de pepino com tomate] <
. beterraba ) Polenta s
Frango ensopado com aipim , Farofa simples . Cenoura com chuchu w
Batata doce sauté , Carne bovina ensopada L 7
Arroz branco , Isca de carne suina acebolada Frango (filé de coxa) assado <
JANTAR Cn Carne moida Arroz branco a
Feijao Arroz branco o Arroz branco \
Arroz branco . Feijao e s
Sobremesa: Suco de polpa . Feijao Feijao
. Feijao . Sobremesa: Suco de polpa
de caju . Sobremesa: Maca . Sobremesa: Banana
Sobremesa: Melancia de goiaba
ENERGIA (kCal) 619.23 558.77 588.18 534.77 601.28 580.45
PTN (g) 22.52 25.90 23.96 27.04 22.03 24.29
LIP (g) 25.65 16.85 18.39 14.48 28.32 20.74
CHO (g) 75.07 77.10 83.10 75.49 66.19 75.39
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQ@ES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
SEMANA 04
REFEICAO 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
—
. <<
Salad d \ t bola, t t
alada crua de cenoura e Puré de batata inglesa inagrete gce ° ?’ omate e Salada de beterraba e chuchu] Salada de alface e tomate <2,:
beterraba ralada pimentdo) o . . s
N 3 Isca de frango acebolado - . - Frango (filé de coxa) ao Peixe gratinado ao molho S
Macarrdo ao alho e éleo Feijdo tropeiro (feijao, )
i Arroz ¢/ cenoura . . molho vermelho branco <
JANTAR Carne moida ao molho de ", farinha de mandioca, carne =
Feijao 3 Arroz branco Arroz branco &
tomate suina, ovo, couve e banana) e e
v Sobremesa: Suco de polpa Feijao Feijao =
Feijao . Arroz branco . .
N de abacaxi Sobremesa: Laranja Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Maga Sobremesa: Suco de acerola
ENERGIA (kCal) 519.89 587.44 571.84 577.21 600.45 571.37
PTN (g) 25.08 34.79 28.99 22.99 33.14 29.00
LIP (g) 21.15 18.94 14.76 25.43 18.45 19.75
CHO (g) 59.77 68.83 81.31 65.54 76.94 70.48
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQ@ES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
Regina Valeria Polidoro Mayra da Silva Alves

CRN-ES: 94100250 CRN4 - 16100080



CARDAPIO EJA

SEMANA 05
REFEICAO 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
2
Salada de chuch Salada d I
alada de ¢ uc. ue alada de acelga com Salada de pepino ¢/ tomate Couve refogada <2,1
beterraba cozidos cenoura ralada N . S
i . Puré de batata doce Farofa de simples ]
Isca de frango acebolado Carne moida com inhame . , )
. . Frango (filé de coxa) assado Carne suina acebolada <
JANTAR Macarrao ao sugo DIA DO SERVIDOR PUBLICO Arroz branco =
. - Arroz branco Arroz branco a
Feijao Feijao on ron
Sobremesa: Suco de polpa Sobremesa: Suco de polpa Feijao Feijao =
T polp ) polp Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Banana
de goiaba de manga
ENERGIA (kCal) 466.29 493.11 704.12 605.34 567.21
PTN (g) 31.44 25.17 26.12 25.27 27.00
LIP (g) 15.28 11.88 30.80 18.55 19.13
CHO (g) 51.88 73.03 81.91 86.27 73.27

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

Mayra da Silva Alves
CRN4 - 16100080
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