BERCARIO INTEGRAL

SEMANA 01
REFEICAO 2/2/2026 2/3/2026 2/4/2026 2/5/2026 2/6/2026
COLAGAO Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Formula infantil ou Formula infantil ou
(conforme aceitag&o) melancia picada magca raspada mamao picado melao picado banana amassada
M
Batata sauté . — G E
S Caldo de abdébora com Salada de tomate picadinho | Sopa de feijao com carne
Frango picadinho ao molho , . " . ot Sopa de legumes com D
carne suina (abdbora, carne Frango (filé de coxa) bovina (feijao, carne em )
de tomate . ) . . = frango (frango desfiado, |
. suina desfiada e cheiro desfiado cubos,macarrdo, cenoura e .
ALMOCO Arroz branco (bem cozido) . macarrao, beterraba,
o . verde) Arroz branco (bem cozido) couve) A
Feijao batido o . - . . cenoura e chuchu)
] - Feijao batido Feijao batido Sobremesa: Banana . .
Sobremesa: Abacaxi picado . o ) o Sobremesa: Melao picado
Sobremesa: Melancia picada] Sobremesa: Laranja picada amassada s
E
LANCHE DA TARDE Formula infantil ou Formula infantil ou . Formula infantil ou Foérmula infantil ou Foérmula infantil ou M
o L . iogurte natural com banana L ~
(conforme aceitagio) laranja picada mel&o picado melancia picada macga raspada A
amassada
Canja com frango desfiado N
Caldo de aipim (aipim, (arroz branco, peito de Sopa de ervilha com carne | Canjiquinha com legumes Sopa de legumes com A
couve refogada, carne em frango desfiado, cenoura, bovina em cubos (ervilha | (abdbora, chuchu e tomate) | carne bovina (carne em L
JANTAR ) . . . . . ~
cubos desfiada) batata inglesa e cheiro seca, carne bovina Carne suina desfiada cubos, macarrdo, inhame,
Feijao batido verde) Feijao batido cenoura e couve
ENERGIA (kCal) 825.73 593.98 768.12 644.09 604.87 687.36
PTN (g) 38.33 30.68 38.47 26.51 39.52 34.70
LIP (g) 30.17 23.88 31.73 24.66 19.59 26.01
CHO (g) 102.56 64.7 85.34 82.62 68.04 80.65
CALCIO (mg) 356.22 221.66 351.95 264.78 289.52 296.83
FERRO (mg) 6.22 4.89 6.07 5.81 5.71 5.74
Vit A (mcg) 356.74 283.88 230.84 217.12 255.6 268.84
Vit C (mg) 109.99 44.36 105 72.6 103.13 87.02
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.M Karolyna P A. Romano
CRN 13100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



PREFTTTLRA WNCPAL DE
TAPENRI - E5

BERCARIO INTEGRAL

SEMANA 02
2/9/2026 2/10/2026 2/11/2026 2/12/2026 2/13/2026
COLAGAO Formula infantil ou Formula infantil ou Formula infantil ou Férmula infantil ou Foérmula infantil ou
(conforme aceitagéo) laranja picada meldo picado melancia picada magca raspada banana amassada M
E
Canja com frango d.esﬂado Batata doge cozida com Sopa de legumes com Salada de beterraba cozida | Canjiquinha com cenoura e D
(arroz branco, peito de cheiro verde . .
) ; ) carne bovina ( carne em Isca de frango acebolada frango (filé de coxa) |
frango desfiado, cenoura, Carne suina desfiada . . .
ALMOCO . . ) cubos, macarrao, batata, Macarrédo ao sugo desfiado
batata inglesa e cheiro Arroz branco (bem cozido) o . o . A
o . chuchu e cenoura) Feijao batido Feijao batido
verde) Feijao batido ] . . ) o
] . ) ~ Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamé&o picado | Sobremesa: Laranja picada
Sobremesa: Meldo picado | Sobremesa: Maca raspada
amassada S
E
LANCHE DA TARDE Formula infantil ou Formula infantil ou Formula infantil ou Formula infantil ou Formula infantil ou
(conforme aceitag&o) magca raspada melancia picada laranja picada banana amassada mam&o picado M
A
Creme de apobora com Sopa de legumes com Polenta c/ couve refogada Creme de legumes com Caldo de batata doce com N
carne bovina (carne ) o . .
desfiada. abdbora. cheiro frango (frango desfiado, Filé de coxa ao molho de carne suina (carne suina carne (batata doce, couve A
JANTAR ’ verde) ’ batata doce, abdbora, tomate desfiada desfiada, batata inglesa, refogada, carne em cubos L
chuchu, macarréo e cheiro | Arroz branco (bem cozido) inhame e chuchu desfiada e cheiro verde)
verde) Feijao batido liquidificados) Feijao batido
ENERGIA (kCal) 539.6 749.07 907.31 659.77 697.29 710.61
PTN (g) 33.5 40.35 46.88 34.86 38.19 38.76
LIP (g) 15.35 22.96 28.07 28.76 25.03 24.03
CHO (g) 67.87 94.83 118.02 66.11 82.69 85.90
CALCIO (mg) 214.9 245.65 306.68 230.64 278.82 255.34
FERRO (mg) 4.79 5.1 7.5 4.92 7.33 5.93
Vit A (mcg) 238.71 236.6 273.71 237.4 239.07 245.10
Vit C (mg) 53.3 64.5 106.41 79.33 141.42 88.99
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.M Karolyna P A. Romano
CRN 13100957

Regina Valeria Polidoro
NUTRICIONISTA HCM

CRN-ES: 94100250



N2 BERCARIO INTEGRAL

PREFTTTLRA WNCPAL DE
TAPENRI - E5

SEMANA 03
REFEICAO 2/16/2026 2/17/2026 2/18/2026 2/19/2026 2/20/2026
COLAGAO Férmula infantil ou Férmula infantil ou
(conforme aceitagio) abacaxi picado maca raspada M
Salada de tomate picadinho E
Sopa de legumes com .
; Batata sauté D
frango ( frango desfiado, "
~ Strogonoff nutritivo de |
macarrao, batata, chuchu e
ALMOCO frango
cenoura) . A
] N Arroz branco (bem cozido)
Sobremesa: Melancia picada - .
Feijao batido
Sobremesa:Melao picado S
RECESSO FERIADO RECESSO E
LANCHE DA TARDE Formula infantil ou Formula infantil ou
(conforme aceitagéo) laranja picada banana amassada M
A
Polenta N
Caldo verde (batata, Carne bovina desfiada ao A
JANTAR cenoura, couve e carne em molho de tomate
cubos) Arroz branco (bem cozido) L
Feijao batido
ENERGIA (kCal) 594.5 1067.25 830.88
PTN (g) 40.01 49.67 44.84
LIP (g) 18.8 36.16 27.48
CHO (g) 67.62 138.44 103.03
CALCIO (mg) 277.42 317.76 297.59
FERRO (mg) 4.97 8.33 6.65
Vit A (mcg) 686.49 347.61 517.05
Vit C (mg) 135.2 78.92 107.06
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.M Karolyna P A. Romano

Regina Valeria Polidoro CRN 15100957
CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



PREFTTTLRA WNCPAL DE
TAPENRI - E5

BERCARIO INTEGRAL

SEMANA 04
REFEICAO 2/23/2026 2/24/2026 2/25/2026 2/26/2026 2/27/2026
COLAGAO Férmula infantil ou Férmula infantil ou Férmula infantil ou Formula infantil ou Formula infantil ou M
(conforme aceitagéo) maca raspada meldo picado melancia picada mamao picado laranja picada £
Salada de abobrinha cozida beterrgb~a cozida
: . ) Pirao D
com cheiro verde Sopa de legumes com Canja com frango desfiado )
. . ; . Moqueca (peixe, tomate, |
Caldo verde (batata, Frango (filé de coxa) assado | carne suina ( carne suina (arroz branco, peito de .
. . - . coentro, salsa, cebolinha
cenoura, couve e frango em desfiado desfiada, macarrao, batata frango desfiado, cenoura, A
ALMOCO . ) . verde, cebola e alho)
cubos) Arroz branco (bem cozido) cenoura e chuchu) batata inglesa e cheiro ;
) I o . . . Arroz branco (bem cozido)
Sobremesa: Melao picado Feijao batido Sobremesa: Maméao picado verde) - .
. I . I Feijao batido S
Sobremesa: Melancia picada Sobremesa: Laranja picada ]
Sobremesa: Banana E
amassada
) . . ) . . ) . . Formula infantil ou ] . . M
LANCHE DA TARDE Formula infantil ou Formula infantil ou Formula infantil ou . Formula infantil ou
o L - .. iogurte natural com banana - A
(conforme aceitagéo) laranja picada maca raspada meldo picado magca raspada
amassada N
Sopa de feijdo com carne Creme de abdébora com Caldo de aipim com frango . Canjiquinha com carne A
. . ) . Sopa de ervilha com carne . S
bovina (carne em cubos, carne bovina desfiada e e couve (filé de coxa . . suina picadinha e legumes L
JANTAR ~ e . ) ' - bovina em cubos (ervilha .
macarrao, feijéo, cenoura, cheiro verde (abdbora, desfiado, aipim e couve) . (batata inglesa, cenoura e
. . . - . seca, carne bovina)
chuchu e cheiro verde) carne bovina, cheiro verde) Feijao batido tomate)
ENERGIA (kCal) 668.09 715.62 621.28 631.05 786.04 684.42
PTN (g) 38.07 38.05 38.84 37.02 39.43 38.28
LIP (g) 19.54 29.91 20.05 18.46 26.39 22.87
CHO (g) 86.75 76.93 73.12 82.15 99.61 83.71
CALCIO (mg) 248.23 263.04 316.01 350.45 245.65 284.68
FERRO (mg) 5.36 7.14 5.71 5.13 5.44 5.76
Vit A (mcg) 255.26 240.53 273.12 265.71 240.9 255.10
Vit C (mg) 125.68 64.48 86.35 140.12 90.53 101.43
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.M Karolyna P A. Romano
CRN 13100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



CRECHE INTEGRAL

PREFTTTLRA WNCPAL DE
TAPENRI - E5

SEMANA 01
REFEICAO 2/2/2026 2/3/2026 2/4/2026 2/5/2026 2/6/2026
CAFE DA MANHA ~ . Biscoito de polvilho Bolo de cacau 100% (c/ Ovos me&dos comn Trio de frutas (banana,
P&o de batata com manteiga . orégano ~ ~ ;
Suco de polpa de manaa Suco de polpa de goiaba banana) Suco de polpa de acerola mamao e maga) com leite
A PARTIR DE 1 ANO polp 9 com leite Suco de polpa de abacaxi poip o em poé M
com laranja lima
E
Salada de beterraba e Puré de abobora Salada de aF:eIga com Cenoura ralada D
. . pepino . Salada de alface com tomate
chuchu cozidos Isca de carne suina Carne bovina ensopada com .
Farofa de cebola . Batata sauté |
Isca de frango acebolada acebolada o aipim
ALMOCO ~ Frango (filé de coxa) assado Strogonoff de frango A
Macarrao ao sugo Arroz branco Arroz branco
L o Arroz branco o Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Maca Sobremesa: Mam&o Sobremesa: Melao Sobremesa: Banana prata S
E
Biscoito de polviho Quibe de forno recheado Salada de frutas (banana, Bolo simples (adogado com M
LANCHE DA TARDE - dep (frango desfiado, triguilho, maca, mamao e calda de P&o de batata com manteiga P ¢
Vitamina de iogurte natural - . . ) . uva passa) A
A PARTIR DE 1 ANO hortela e cenoura) laranja) com leite em p6 e Suco de polpa de goiaba
com banana e manga . . Suco de polpa de manga
Suco de polpa de abacaxi aveia N
Acelga refogada e beterraba A
Inhame ensopado . Couve refogada .
. Sopa de legumes com carne Batata doce sauté » cozida L
Frango picadinho ao molho . . . Frango (filé de coxa) .
bovina (carne bovina Carne suina acebolada Isca de carne bovina
JANTAR de tomate . . dourado na cebola
desfiada, macarrao, inhame, Arroz branco acebolada
Arroz branco h Arroz branco
o cenoura e couve) Feijao o Arroz branco
Feijao Feijao -
Feijao
ENERGIA (kCal) 1133.71 1032.59 1256.55 1032.32 1472.99 1185.63
PTN (g) 47.13 52.49 42.69 41.68 60.59 48.92
LIP (g) 42.8 37.76 51.75 38.11 49.15 43.91
CHO (g) 143.37 124.52 158.19 131.15 201.56 151.76
CALCIO (mg) 306.14 283.4 275.57 207.78 308.5 276.28
FERRO (mg) 5.52 5.68 5.87 5.95 8.7 6.34
Vit A (mcg) 244.16 233.68 184.76 214.7 228.81 221.22
Vit C (mg) 69.26 139.5 84.74 292.61 99.23 137.07
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
SEMANA 02

H.M Karolyna P A. Romano
CRN 13100957

Regina Valeria Polidoro
NUTRICIONISTA HCM

CRN-ES: 94100250



L CRECHE INTEGRAL

PREFTTTLRA WNCPAL DE
TAPENRI - E5

2/9/2026 2/10/2026 2/11/2026 2/12/2026 2/13/2026
CAFE DA MANHA Biscoito de polvilho Bolo de fuabsza(]():om uva Féicncgzsat;t aacg;ncr;inggga Ovos mexidos com orégano ?na;agariir:ggaz (Cba?g:r:;’
A PARTIR DE 1 ANO Leite com cacau 100% P . polp ~ I Suco de polpa de manga . : .
Suco de polpa de abacaxi maca laranja) com leite em p6 M
Salada pepino com tomate Creme de abdbora Duo de legumes cozidos Salada de acelga e Couve re.fogada E
Co - Farofa simples
picadinho Frango (filé de coxa) (chuchu e cenoura) beterraba ralada . ) D
. Carne suina desfiada
Frango refogado ensopado com batata Carne bovina ensopada Isca de frango acebolada |
ALMOCO . acebolada
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao sugo
o v o L Arroz branco A
Feijao Feijao Feijao Feijao Feiido
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Meléao Sobremesa: Melancia Sobremesa: Maga ) )
Sobremesa: Banana prata s
. . . . ~ ~ E
LANCHE DA TARDE | P40 de batata com manteiga . BISTCOItO de polvilho Trio de ~frutas (barrnana, ma,(;a Péo de hot do’g com carne Bolo de cenoura
Vitamina de banana com |e mamao) com leite em p6 e moida . M
A PARTIR DE 1 ANO| Suco de polpa de acerola - . Suco de polpa de goiaba
maca aveia Suco de polpa de manga A
N
Salada refogada de repolho Salada de.tomate em Canjiquinha com legumes A
Sopa de legumes com carne cubinhos Inhame ensopado
branco e roxo ~ (cenoura, chuchu e tomate) L
(carne em cubos, macarréo, Omelete de forno com . ) Frango em cubos ao molho
JANTAR Isca de frango acebolado : . . Carne suina desfiada
batata inglesa, abobora, abobrinha e cenoura de tomate
Arroz branco . Arroz branco
o chuchu e cheiro verde) Arroz branco o Arroz branco
Feijao v Feijao v
Feijao Feijao
ENERGIA (kCal) 1088.24 1050.31 1163.49 1057.98 1185.14 1109.03
PTN (g) 48.86 49.76 51.15 54.73 48.54 50.61
LIP (g) 40.97 37.68 35.83 38.47 34.86 37.56
CHO (g) 130.73 133.66 161.02 125.18 172.32 144.58
CALCIO (mg) 282.11 364.83 485.86 214.62 296.35 328.75
FERRO (mg) 434 5.22 7.74 6.37 5.56 5.85
Vit A (mcg) 135.1 296 321.31 137.47 220.35 222.05
Vit C (mg) 272.12 63.59 122.21 57.63 105.82 124.27
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
SEMANA 03
REFEICAO | 2/16/2026 | 2/17/2026 | 2/18/2026 | 2/19/2026 | 2/20/2026 |

. leri lid H.Mm Karolyna P A. Romano
Regina Valeria Polidoro CRN 19100957

CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



PREFTTTLRA WNCPAL DE
TAPENRI - E5

CRECHE INTEGRAL

CAFE DA MANHA
Biscoito polvilho Duo de frutas (banana e
A PARTIR DE 01 Chocobom (leite, bangna, mamao) com Iglte empod e
ANO cacau 100% e aveia) aveia M
Salada cozida de chuchu e Salada de tom:e\te E
Batata sauté D
beterraba "
Strogonoff nutritivo de
Frango ao molho de tomate |
ALMOCO ~ , frango
Macarrao ao alho e 6leo A
- Arroz branco
Feijao Feiido
Sobremesa: Abacaxi ) ~
Sobremesa: Maca S
RECESSO FERIADO RECESSO ] . .
LANCHE DA TARDE ~ . Pizza de p&o de forma (péo, E
Pao de batata com manteiga - )
A PARTIR DE 01 queijo, orégano e tomate) M
Suco de polpa de manga .
ANO Suco de polpa de goiaba A
N
Salada de alface com tomate .
Sopa de feijao com carne A
Inhame refogado bovina (carne em cubos
JANTAR Isca de carne suina ~ o ' L
macarrao, feijao, cenoura,
Arroz com cenoura .
v chuchu e cheiro verde)
Feijao
ENERGIA (kCal) 1099.65 1074.42 1087.04
PTN (g) 45.5 65.33 55.42
LIP (g) 41.91 37.31 39.61
CHO (g) 138.23 121.21 129.72
CALCIO (mg) 279.45 370.57 325.01
FERRO (mg) 5.53 7.54 6.54
Vit A (mcg) 259.24 299.46 279.35
Vit C (mg) 70.78 114.83 92.81
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.M Karolyna P A. Romano
CRN 13100957

Regina Valeria Polidoro
NUTRICIONISTA HCM

CRN-ES: 94100250



PREFTTTLRA WNCPAL DE
TAPENRI - E5

CRECHE INTEGRAL

SEMANA 04
REFEICAO 2/23/2026 2/24/2026 2/25/2026 2/26/2026 2/27/2026
CAFE DA MANHA | P30 de batata com manteiga |, .. B.ISCOItO de polvilho = P&o de milho com queijo Salada de frutas (banana, .
. Vitamina de banana ¢/ macga ~ ~ Banana da terra cozida
A PARTIR DE | Suco de polpa de caju com . . mugarela maca, mamao e calda de . o
. e aveia (leite, banana prata, . . X Leite com cacau 100%
01 ANO maca = . Suco de polpa de manga laranja) com leite em po6
magca e aveia) M
Salada de alface com E
Salada de abobrinha cozida | Salada cozida de cenoura e Salada de acelga com cenoura D
Repolho refogado com . o
cenoura com cheiro verde chuchu beterraba ralada Piréo I
Frango (filé de coxa) assado | Carne suina ao molho de Carne bovina ao molho de Moqueca (peixe, tomate,
Isca de frango acebolado 8 i A
ALMOCO desfiado tomate tomate coentro, cheiro verde,
Arroz branco = .
o Arroz branco Arroz branco Macarrao ao alho e dleo cebola e alho)
Feijao o G -
Sobremesa: Maga Feijao Feijao Feijao Arroz branco S
' Sobremesa: Meléao Sobremesa: Melancia Sobremesa: Maméo Feijao E
Sobremesa: Larania M
LANCHE DA TARDE Sanduiche natural (paln.cz de Pao de hot dog com came Smciotlelz de banana e Bolo mesclado Torta de Ilqu.|d|f|cador de A
forma, frango, requeijao, . mamao (iogurte natural, . frango (recheio de frango e
A PARTIR DE 01 . moida ~ Suco de polpa de caju com
milho e cenoura) . banana prata, maméo e - cenoura) N
ANO Suco de polpa de goiaba . maca .
Suco de polpa de manga aveia) Suco de polpa de abacaxi A
Abdbora cozida com cheiro Repolho refogado Salada de alface com tomate Sopa de legumes com carne . L
. Inhame ensopado . Caldo de aipim com frango
verde Carne suina ao molho de » em cubos (carne bovina em ) )
. Frango (filé de coxa) - desfiado, cenoura e cheiro
JANTAR Ovo cozido tomate cubos, macarrdo, batata
ensopado . verde
Arroz branco Arroz branco inglesa, chuchu e cenoura)
v v Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao .
Feijao
ENERGIA (kCal) 1046.14 1150.44 1028.55 1058.59 1043.6 1065.46
PTN (g) 46.8 46.63 42.03 71.54 56.74 52.75
LIP (g) 34.37 44.33 39.92 40.47 27.43 37.30
CHO (g) 137.13 144.41 127.86 104.86 143.72 131.60
CALCIO (mg) 158.68 273.45 336.79 328.45 382.77 296.03
FERRO (mg) 6 6.03 5.38 9.84 3.59 6.17
Vit A (mcg) 176.44 173.03 151.73 180.54 216.71 179.69
Vit C (mg) 68.69 60.56 64.82 166.15 79.48 87.94
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

H.M Karolyna P A. Romano
CRN 13100957
NUTRICIONISTA HCM



ek CARDAPIO CRECHE QUILOMBOLA - INTEGRAL

SEMANA 01
REFEICAO 2/2/2026 2/3/2026 2/4/2026 2/5/2026 2/6/2026
CAFE DA MANHA - . Biscoito de polvilho Bolo de cacau 100% (c/ Ovos mexidos comn orégano| Trio de frutas (banana,
P&o de batata com manteiga . ~ ~ .
Suco de poloa de manaa Suco de polpa de goiaba banana) Suco de polpa de acerola |mamé&o e maga) com leite
A PARTIR DE 1 ANO poip 9 com leite Suco de polpa de abacaxi com laranja lima em poé
M
Salada de beterraba e Puré de abébora Salada de acelga com pepino Cenoura ralada Salada de alface com E
chuchu cozidos Isca de carne suina Farofa de cebola Carne bovina ensopada com tomate D
Isca de frango acebolada acebolada Frango (filé de coxa) assado aipim Batata sauté |
ALMOCO ~
Macarrdo ao sugo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Strogonoff de frango A
Feijao Feijao Feijao Feijao Arroz branco
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Macga Sobremesa: Maméo Sobremesa: Melao Feijao
Sobremesa: Banana prata S
Biscoito de polviho Quibe de forno recheado Salada de frutas (banana, Bolo simples (adogado E
LANCHE DA TARDE . ) . P (frango desfiado, triguilho, maga, maméao e calda de Pao de batata com manteiga P ¢ M
Vitamina de iogurte natural - . . ) . com uva passa)
A PARTIR DE 1 ANO hortela e cenoura) laranja) com leite em po6 e Suco de polpa de goiaba A
com banana e manga . . Suco de polpa de manga
Suco de polpa de abacaxi aveia N
Inhame ensopado . Couve refogada Acelga refogad.a © A
. Sopa de legumes com carne Batata doce sauté - beterraba cozida
Frango picadinho ao molho . . . Frango (filé de coxa) dourado ) L
bovina (carne bovina Carne suina acebolada Isca de carne bovina
JANTAR de tomate X N na cebola
desfiada, macarrao, inhame, Arroz branco acebolada
Arroz branco o Arroz branco
o cenoura e couve) Feijao - Arroz branco
Feijao Feijao -
Feijao
ENERGIA (kCal) 1133.71 1032.59 1256.55 1032.32 1472.99 1185.63
PTN (g) 47.13 52.49 42.69 41.68 60.59 48.92
LIP (g) 42.8 37.76 51.75 38.11 49.15 43.91
CHO (g) 143.37 124.52 158.19 131.15 201.56 151.76
CALCIO (mg) 306.14 283.4 275.57 207.78 308.5 276.28
FERRO (mg) 5.52 5.68 5.87 5.95 8.7 6.34
Vit A (mcg) 244.16 233.68 184.76 214.7 228.81 221.22
Vit C (mg) 69.26 139.5 84.74 292.61 99.23 137.07
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polid H.MmKarolyna P A. Romano
egina Valeria Polidoro CRM 15100957

CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



ek CARDAPIO CRECHE QUILOMBOLA - INTEGRAL

SEMANA 02
2/9/2026 2/10/2026 2/11/2026 2/12/2026 2/13/2026
CAFE DA MANHA Biscoito de polvilho Bolo de fuba (com uva passa) F;ﬁ:gzsat:lt aac((j);ncr:.inctglria Ovos mexidos com orégano ?na;agari?ar:léjz)az (ijg:r(;i’
A PARTIR DE 1 ANO Leite com cacau 100% Suco de polpa de abacaxi po'p ~ I Suco de polpa de manga . . )
maca laranja) com leite em po M
E
Salada pepino com tomate Creme de abdbora Duo de legumes cozidos |Salada de acelga e beterraba Couve refogada D
C . Farofa simples
picadinho Frango (filé de coxa) (chuchu e cenoura) ralada . ) |
. Carne suina desfiada
Frango refogado ensopado com batata Carne bovina ensopada Isca de frango acebolada
ALMOCO - acebolada A
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao sugo
G o G L Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Feiido
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melao Sobremesa: Melancia Sobremesa: Maca . J S
Sobremesa: Banana prata E
N . ) ~ ~ M
LANCHE DA TARDE | Pao de batata com manteiga VitaBr:iﬁglt;)ed:aFr)wzlr\wlghc%m Znn(:;neq;gj)tizrﬁbﬁa?:e n:r,nm?: Péo de hotn?c())igacom came Bolo de cenoura
APARTIRDE 1 ANO| Suco de polpa de acerola ~ . P Suco de polpa de goiaba A
maga aveia Suco de polpa de manga N
Salada refogada de repolho Salada de.tomate em Canjiquinha com legumes Inhame ensopado A
Sopa de legumes com carne cubinhos L
branco e roxo ~ (cenoura, chuchu e tomate) Frango em cubos ao
(carne em cubos, macarrao, Omelete de forno com , .
JANTAR Isca de frango acebolado . . . Carne suina desfiada molho de tomate
batata inglesa, abdbora, abobrinha e cenoura
Arroz branco . Arroz branco Arroz branco
o chuchu e cheiro verde) Arroz branco . v
Feijao Feiiio Feijao Feijao
ENERGIA (kCal) 1088.24 1050.31 1163.49 1057.98 1185.14 1109.03
PTN (g) 48.86 49.76 51.15 54.73 48.54 50.61
LIP (g) 40.97 37.68 35.83 38.47 34.86 37.56
CHO (g) 130.73 133.66 161.02 125.18 172.32 144.58
CALCIO (mg) 282.11 364.83 485.86 214.62 296.35 328.75
FERRO (mg) 4.34 5.22 7.74 6.37 5.56 5.85
Vit A (mcg) 135.1 296 321.31 137.47 220.35 222.05
Vit C (mg) 272.12 63.59 122.21 57.63 105.82 124.27
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.m Karolyna P A. Romano

Regina Valeria Polidoro CRM 19100537
CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



ek CARDAPIO CRECHE QUILOMBOLA - INTEGRAL

SEMANA 03
REFEICAO 2/16/2026 2/17/2026 2/18/2026 2/19/2026 2/20/2026
CAFE DA MANHA . . .
Biscoito polvilho Duo de frutas (banana e
A PARTIR DE 01 Chocobom (leite, ban?na, mama&o) com Iglte em po
cacau 100% e aveia) e aveia M
ANQ ,
E
Salada cozida de chuchu e Salada de tom’ate
Batata sauté D
beterraba "
Strogonoff nutritivo de |
Frango ao molho de tomate
ALMOCO N . frango A
Macarréo ao alho e dleo
- Arroz branco
Feijao Feiido
Sobremesa: Abacaxi Sob ) - Maca S
RECESSO FERIADO RECESSO ooremesa. viaga £
LANCHE DA TARDE ) . P|~zza de Péo d? forma M
P&o de batata com manteiga | (pao, queijo, orégano e
A PARTIR DE 01 A
ANO Suco de polpa de manga tomate)
Suco de polpa de goiaba N
A
Salada de alface com tomate Sopg de feijao com carne
bovina (carne em cubos, L
Inhame refogado macarrao, feijao
JANTAR Isca de carne suina , 1430,
cenoura, chuchu e cheiro
Arroz com cenoura
. verde)
Feijao
ENERGIA (kCal) 1099.65 1074.42 1087.04
PTN (g) 455 65.33 55.42
LIP (g) 41.91 37.31 39.61
CHO (g) 138.23 121.21 129.72
CALCIO (mg) 279.45 370.57 325.01
FERRO (mg) 5.53 7.54 6.54
Vit A (mcg) 259.24 299.46 279.35
Vit C (mg) 70.78 114.83 92.81
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.m Karolyna P A. Romano

Regina Valeria Polidoro CRM 19100537
CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



S CARDAPIO CRECHE QUILOMBOLA - INTEGRAL
SEMANA 04
REFEICAO 2/23/2026 2/24/2026 2/25/2026 2/26/2026 2/27/2026
CAFE DA MANHA Pao de batata com manteiga |, ,. 3|300|to de polvilho ~ Pao de milho com queijo Salada de frutas (banana, .
. Vitamina de banana ¢/ maca ~ ~ Banana da terra cozida
APARTIRDE | Suco de polpa de caju com . . mugarela maga, mamao e calda de . o
- e aveia (leite, banana prata, . . ) Leite com cacau 100%
01 ANO maca ~ . Suco de polpa de manga laranja) com leite em po
maca e aveia) M
Salada de alface com £
Salada de abobrinha cozida | Salada cozida de cenoura e Salada de acelga com cenoura
Repolho refogado com . - D
cenoura com cheiro verde chuchu beterraba ralada Piréo
Frango (filé de coxa) assado Carne suina ao molho de Carne bovina ao molho de | Moqueca (peixe, tomate, |
Isca de frango acebolado i .
ALMOCO desfiado tomate tomate coentro, salsa, cebolinha A
Arroz branco ~ .
Feiido Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao alho e éleo verde, cebola e alho)
Sobremejsa' Maca Feijao Feijao Feijao Arroz branco
-vag Sobremesa: Melao Sobremesa: Melancia Sobremesa: Maméo Feijao S
Sobremesa: Laranja E
p . P M
LANCHE DA TARDE Sanduiche natural (pgg de P&o de hot dog com carne |Smootie de banana e mamao Bolo mesclado Torta de Ilqu@flcador de
forma, frango, requeijao, ; ) . frango (recheio de frango A
A PARTIR DE 01 . moida (iogurte natural, banana Suco de polpa de caju com
ANO milho e cenoura) Suco de polpa de goiaba rata, mamao e aveia) maca e cenoura) N
Suco de polpa de manga polp 9 prata, ¢ Suco de polpa de abacaxi A
Abdbora cozida com cheiro Repolho refogado Salada de alface c/ tomate
. Sopa de legumes com carne . L
verde Carne suina ao molho de Inhame ensopado . Caldo de aipim com
. » em cubos (carne bovina em i
Ovo cozido tomate Frango (filé de coxa) ~ frango desfiado, cenoura
JANTAR cubos, macarrao, batata .
Arroz branco Arroz branco ensopado . e cheiro verde
o v inglesa, chuchu e cenoura)
Feijao Feijao Arroz branco Arroz branco
Feijao
ENERGIA (kCal) 1046.14 1150.44 1028.55 1058.59 1043.6 1065.46
PTN (g) 46.8 46.63 42.03 71.54 56.74 52.75
LIP (g) 34.37 44.33 39.92 40.47 27.43 37.30
CHO (g) 137.13 144.41 127.86 104.86 143.72 131.60
CALCIO (mg) 158.68 273.45 336.79 328.45 382.77 296.03
FERRO (mg) 6 6.03 5.38 9.84 3.59 6.17
Vit A (mcg) 176.44 173.03 151.73 180.54 216.71 179.69
Vit C (mg) 68.69 60.56 64.82 166.15 79.48 87.94
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.m Karolyna P A. Romano
CRM 15100957

Regina Valeria Polidoro
NUTRICIONISTA HCM

CRN-ES: 94100250



CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND | E Il (PARCIAL)

SEMANA 01
REFEICAO 2/2/2026 3/2/2026 4/2/2026 5/2/2026 6/2/2026
~ . o . Ovos mexidos com queijo
CAFE DA Péo de bata.ta com quelo Biscoito de maisena Bolo de chocolate minas em cubinhos e logurte com frutas (banana,
. minas Suco de polpa de goiaba . . = ~
MANHA . Suco de polpa de abacaxi orégano mamao e macga)
Suco de polpa de manga com leite
Suco de polpa de acerola
Salada de bete.rraba e Abdbora .refogada com Salada de acelga com pepino Cenoura ralada Salada de alface com tomate
chuchu cozidos cheiro verde Farofa de cebola . .
~ . " Carne bovina ensopada com Batata sauté
Macarrdo ao molho de atum Isca de carne suina Frango (filé de coxa) assado e
ALMOGO/ aipim Strogonoff de frango
(conserva) e tomate acebolada Arroz branco
JANTAR o - Arroz branco Arroz branco
Feijao Arroz branco Feijao o o
. - . Feijao Feijao
Sobremesa: Suco de polpa Feijao Sobremesa: Suco de polpa ) ) .
. . . . Sobremesa: Banana prata Sobremesa: Abacaxi
de abacaxi Sobremesa: Melancia de caju
ENERGIA (kCal) 656.12 754.16 912.94 770.61 787.19
PTN (g) 27.46 32.31 26.1 40.74 31.66
LIP (g) 17.06 25.14 30.1 26.17 28.68
CHO (g) 101.11 102 136.66 94.07 104.37

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250

H.M Karolyna P A. Romano
CRN 13100957
NUTRICIONISTA HCM




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND | E Il (PARCIAL)

SEMANA 02
REFEICAO 2/9/2026 2/10/2026 2/11/2026 2/12/2026 2/13/2026
CAFE DA Rosquinha doce Bolo de fuba Ovos mexidos com orégano | Pado de batata com manteiga Sala(ja de er~1tas (banana,
- . . maga, mamao e calda de
MANHA logurte de frutas Suco de polpa de abacaxi Suco de polpa de manga Suco de polpa de caju . . .
laranja) com leite em po6
Salada crua de repolho com Salada de acelga e beterraba
Salada pepino com tomate tomate Duo de legumes cozidos ralada
C . G " Couve refogada
picadinho File de Tilapia ao forno com (chuchu e cenoura) Frango assado (filé de
. Farofa de beterraba
ALMOCO/ Isca de frango acebolada batata em camadas Carne bovina ensopada sobrecoxa) .
= Isca de carne suina
JANTAR Arroz com cenoura Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao sugo
G i G - Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Sobremesa: Banana prata
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Suco de polpa Sobremesa: Maca Sobremesa: Suco de polpa ' P
de goiaba de manga
ENERGIA (kCal) 755.36 859.84 714.47 773.5 713.23
PTN (g) 38.46 39.69 37.33 26.11 27.83
LIP (g) 21.46 26.02 26.58 32.42 22.38
CHO (g) 104.24 119.74 83.27 96.4 103.71

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.M Karolyna P A. Romano
CRN 13100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND | E Il (PARCIAL)

SEMANA 03
REFEICAO 2/16/2026 2/17/2026 2/18/2026 2/19/2026 2/20/2026
Biscoito salgado com
CAFE DA manteiga P&o de batata com requeijao
MANHA Chocobom (leite, banana, Suco de polpa de manga
cacau e aveia)
Salada cozida de chuchu e |Salada de pepino com tomate
RECESSO FERIADO RECESSO beterraba Feijao tropeiro (feijao, carne
ALMOCO/ Carne~m0|da refoga,da suina, .couve, ovo, bgnana e
Macarrao ao alho e dleo farinha de mandioca)
JANTAR .
Feijao Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa | Sobremesa: Suco de polpa
de caju de goiaba
ENERGIA (kCal) 831.99 796.72
PTN (g) 34.36 34.39
LIP (g) 35.17 18.9
CHO (g) 99.14 123.74

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H.M Karolyna P A. Romano
CRN 13100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND | E Il (PARCIAL)

SEMANA 04
REFEICAO 2/23/2026 2/24/2026 2/25/2026 2/26/2026 2/27/2026
Biscoito salgado com
CAFE DA Pao de batata com manteiga |, ,, . manteiga ~ Pao dei mllho com qu~e|Jo Sala(iia de fl‘l:JtaS (banana, Milho verde cozido
- . Vitamina de banana ¢/ maca queijo minas padréao maga, mamao e calda de .
MANHA Suco de polpa de caju . ) . . ) Leite com cacau
e aveia (leite, banana prata, Suco de polpa de manga laranja) com leite em po
maca e aveia)
Salada de abobrinha cozida . Salada de alface com
. . Salada cozida de cenoura e Salada de acelga com cenoura ralada
Mix de repolho cru com com cheiro verde .
o chuchu beterraba ralada Piréo
tomate Frango (filé de coxa) assado . .
Carne suina ao molho de Frango ao molho de tomate Moqueca (peixe, tomate,
ALMOCO/ Arroz com atum (conserva), Arroz branco ~ ; .
. e tomate Macarréo ao alho e éleo coentro, salsa, cebolinha
JANTAR cenoura e milho verde Feijao -
o . Arroz branco Feijao verde, cebola e alho)
Feijao Sobremesa: Doce de o .
. . . . Feijao Sobremesa: Suco de polpa Arroz branco
Sobremesa: Laranja abdbora cremoso caseiro . ~ v
com queiio minas Sobremesa: Maca de manga Feijao
quel Sobremesa: Melancia
ENERGIA (kCal) 694.87 1088.99 763.36 801.89 1031.45
PTN (g) 25.67 40.76 30.03 29.05 53.3
LIP (g) 16.8 51.45 23.83 39.87 23.22
CHO (g) 112.86 119.7 108.98 86.13 157.49
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

H.M Karolyna P A. Romano
CRN-ES: 94100250

CRN 15100957
NUTRICIONISTA HCM



e CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND | E Il (PARCIAL)

MEDIA SEMANAL

776.20
31.65
25.43

107.64

. leri lid H.Mm Karolyna P A. Romano
Regina Valeria Polidoro CRN 12100997

CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



e CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND | E Il (PARCIAL)

MEDIA SEMANAL

763.28
33.88
25.77

101.47

. leri lid H.Mm Karolyna P A. Romano
Regina Valeria Polidoro CRN 12100997

CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



e CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND | E Il (PARCIAL)

MEDIA SEMANAL

814.36
34.38
27.04

111.44

. leri lid H.Mm Karolyna P A. Romano
Regina Valeria Polidoro CRN 12100997

CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



e CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND | E Il (PARCIAL)

MEDIA SEMANAL

921.42
38.29
34.59

118.08

. leri lid H.Mm Karolyna P A. Romano
Regina Valeria Polidoro CRN 12100997

CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



PREFEITURA MUPICIPAL DE
ITAPERGRSA - F5

CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

SEMANA 01
REFEICAO 2/2/2026 2/3/2026 2/4/2026 2/5/2026 2/6/2026
= L . Ovos mexidos com queijo
CAFE DA Pao de bat?ia com Biscoito de malserlma Bolo de chocolate minas em cubinhos e logurte com frutas
~ requeijao Suco de polpa de goiaba . . ~ ~
MANHA ) Suco de polpa de abacaxi orégano (banana, mamé&o e macga)
Suco de polpa de manga com leite
Suco de polpa de acerola
LANCHE 01 Biscoito salgado . Melancia Biscoito rosqumha. Chocobom (.Ielte, banana Milho verde cozido .
Suco de polpa de abacaxi Suco de polpa de caju prata, aveia e cacau) =4
4
<
5 =
Salada de beterraba e Abobora .refogada com Salada de acelga com pepino Cenoura ralada Salada de alface com w
. cheiro verde . tomate 0
chuchu cozidos . Farofa de cebola Carne bovina ensopada ) <
~ Isca de carne suina . - Batata sauté a
ALMOCO Macarrdo ao molho de Frango (filé de coxa) assado com aipim o
acebolada Strogonoff de frango
atum (conserva) e tomate Arroz branco Arroz branco =
G Arroz branco G G Arroz branco
Feijao - Feijao Feijao .
Feijao Feijao
. Cluibe do forno reghegdo Salada de frutas (banana,
Rosquinha doce de coco | (frango desfiado, triguilho, ~ ~ ~ . . .
. - maga, mamao e calda de Pao de milho com manteiga Bolo simples
LANCHE 02 Vitamina de banana com hortela, cenoura e . . . .
. . laranja) com leite em p6 e Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de manga
aveia requeijao) .
. aveia
Suco de polpa de abacaxi
ENERGIA (kCal) 1094.24 1014.76 1280.81 1104.96 1311.16 1161.19
PTN (g) 36.99 45.83 37.03 51.43 50.93 44.44
LIP (g) 30.23 28.42 40.63 37.6 38.63 35.10
CHO (g) 174.05 149.69 196.24 142.56 197.54 172.02
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H. .M Karolyna P A. Romano
CRN 15100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



—— CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

ITAPERGRSA - F5

SEMANA 02
REFEICAO 2/9/2026 2/10/2026 2/11/2026 2/12/2026 2/13/2026
CAFE DA Rosquinha doce Bolo de fuba .Ovos mexndps com qu’euo Pao de patata corp queijo Salatja de er~Jtas (banana,
- . | minas em cubinhos e orégano minas padrao maga, mamao e calda de
MANHA logurte de frutas Suco de polpa de abacaxi . . . .
Suco de polpa de manga Suco de polpa de caju laranja) com leite em p6
Maca Abacaxi Maga Leite batido com polpa de =
LANCHE 01 ¢ . . Biscoito salgado com Polp logurte de frutas <
Suco de polpa de caju Suco de polpa de goiaba . manga 4
manteiga <§(
. Salada crua de repolho . Salada de acelga e 7
Salada pepino com tomate Duo de legumes cozidos <
C com tomate beterraba ralada Couve refogada =
picadinho . e (chuchu e cenoura) - o
File de Tilapia ao forno . Frango assado (filé de Farofa de beterraba ‘w
ALMOCO Isca de frango acebolada Carne bovina ensopada . S
com batata em camadas sobrecoxa) Isca de carne suina
Arroz com cenoura Arroz branco ~
. Arroz branco o Macarrao ao sugo Arroz branco
Feijao o Feijao -
Feiido Feiido
= . . Biscoito salgado Trio de frutas (banana, maga | P&o de hot dog com carne
Pao de milho com manteigal ,,. . = . . . Bolo de cenoura
LANCHE 02 Vitamina de banana com | e mam&ao) com leite em po e moida .
Suco de polpa de acerola - . .| Suco de polpa de goiaba
maca aveia Suco de polpa de abacaxi
ENERGIA (kCal) 1017.71 1122.79 1117.20 1206.28 1055.81 1103.96
PTN (g) 42.5 43.96 49.71 50.05 37.77 44.80
LIP (g) 27.07 30.19 43.61 45.80 33.93 36.12
CHO (g) 154.21 176.70 136.91 150.48 155.07 154.67
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polid H .M Karolyna P A. Romano
egina Valeria Polidoro CRN 15100957

CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM



PREFEITURA MUPICIPAL DE
ITAPERGRSA - F5

CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

SEMANA 03
REFEICAO 2/16/2026 2/17/2026 2/18/2026 2/19/2026 2/20/2026
Biscoito salgado com =
CAFE DA manteiga péo (:z bua;?;icom
MANHA Chocobom (leite, banana, quel
. Suco de polpa de manga
cacau e aveia)
LANCHE 01 Biscoito doce . Rosquinha de coco
Suco de polpa de caju Suco de polpa de goiaba o
2
<
Salada de pepino com 2
RECESSO EERIADO RECESSO Salada cozida de chuchu e tomate 2
beterraba Feijao tropeiro (feijao, =)
ALMOCO Carne moida refogada carne suina, couve, ovo, "é"
Macarrao ao alho e 6leo banana e farinha de
Feijao mandioca)
Arroz branco
Pizza de pao de forma (pao
LANCHE 02 de forma, queijo, orégano e Banan.a da terra cozida
tomate) Leite com cacau
Suco de polpa de abacaxi
ENERGIA (kCal) 1205.78 1160.63 1183.21
PTN (g) 44.6 43.38 43.99
LIP (g) 43.44 28.13 35.79
CHO (g) 164.4 188.78 176.59
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H. .M Karolyna P A. Romano
CRN 15100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



PREFEITURA MUPICIPAL DE
ITAPERGRSA - F5

CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

SEMANA 04
REFEICAO 2/23/2026 2/24/2026 2/25/2026 2/26/2026 2/27/2026
Biscoito salgado com
CAFE DA P&o de batgta com o manteiga P&o de rmlho corrj queijo Salacja de frljtas (banana, Banana da terra cozida
- manteiga Vitamina de banana ¢/ minas padréao maga, mamao e calda de .
MANHA . ~ . . . . ) Leite com cacau
Suco de polpa de caju magca e aveia (leite, banana Suco de polpa de manga laranja) com leite em p6
prata, maca e aveia)
LANCHE 01 Leite batido com polpa de logurte de frutas Maca Vitamina de bgnana com Milho verde cozido
goiaba Suco de polpa de acerola aveia 2
4
, Salada de alface com g
Mix de repolho cru com . . . =
Salada de abobrinha cozida | Salada cozida de cenoura e cenoura ralada ul
tomate . Salada de acelga com L )
com cheiro verde chuchu Pirao <
Arroz com atum . . beterraba ralada . =
Frango (filé de coxa) Carne suina ao molho de Moqueca (peixe, tomate, 2
ALMOCO (conserva), cenoura e Frango ao molho de tomate . =
. assado tomate - , coentro, salsa, cebolinha =
milho verde Macarrao ao alho e dleo
e Arroz branco Arroz branco e verde, cebola e alho)
Feijao o o Feijao
) . Feijao Feijao Arroz branco
Sobremesa: Laranja o
Feijao
Sanduiche natural (péo de ~ Torta de liquidificador de
e Pao de hot dog com carne )
LANCHE 02 forma, frango, requeijao, moida logurte com frutas (banana, Bolo mesclado frango (recheio de frango
milho e cenoura) Suco de polpa de aoiaba mam&o e macé) Suco de polpa de caju e cenoura)
Suco de polpa de manga polp 9 Suco de polpa de abacaxi
ENERGIA (kCal) 1083.21 1306.25 984.37 1149.40 1318.96 1168.44
PTN (g) 50.19 51.77 36.42 44.98 57.28 48.13
LIP (g) 32.54 51.46 28.27 39.48 29.45 36.24
CHO (g) 151.90 163.85 150.34 160.11 214.6 168.16
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H. .M Karolyna P A. Romano
CRN 15100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



PREFTITURA MUNCIPAL DF
TAPENGRE - F5

CARDAPIO PRE ESCOLA VESPERTINO (PARCIAL)

SEMANA 01
REFEICAO 2/2/2026 2/3/2026 2/4/2026 2/5/2026 2/6/2026
Salada de frutas (banana, Vitamina de morango (polpa
Vitamina de polpa de goiaba Banana da terra cozida macga, mamao e calda de rango (polp logurte com frutas (banana,
LANCHE . . . ) de morango, leite, banana e . -
com banana Polpa de manga ao leite laranja) com leite em p6 e aveia) mamao e maga)
aveia
-
<
2
S
Salada de beterraba e Abébora .refogada com Salada de acelga com pepino Cenoura ralada Salada de alface com tomate P
chuchu cozidos cheiro verde Farofa de cebola . . <
~ . o Carne bovina ensopada com Batata sauté =
Macarrédo ao molho de atum Isca de carne suina Frango (filé de coxa) assado e [=)
ALMOGO/ aipim Strogonoff de frango w
(conserva) e tomate acebolada Arroz branco =
JANTAR . - Arroz branco Arroz branco
Feijao Arroz branco Feijao G o
. - . Feijao Feijao
Sobremesa: Suco de polpa Feijao Sobremesa: Suco de polpa . . .
- . . - Sobremesa: Banana prata Sobremesa: Abacaxi
de abacaxi Sobremesa: Melancia de caju
ENERGIA (kCal) 581.25 781.9 856.62 729.83 787.19 747.36
PTN (g) 26.61 31.14 31.97 32.7 31.66 30.82
LIP (g) 18.21 22.15 30.6 18.23 28.68 23.57
CHO (g) 82.86 120.48 117.21 112.13 104.37 107.41

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

H. .M Karolyna P A. Romano

CRN 151003957

NUTRICIONISTA HCM



PREFTITURA MUNCIPAL DF
TAPENGRE - F5

CARDAPIO PRE ESCOLA VESPERTINO (PARCIAL)

SEMANA 02
REFEICAO 2/9/2026 2/10/2026 2/11/2026 2/12/2026 2/13/2026
. . Smootie de banana e maméo | Trio de frutas (banana, maca . Salada de frutas (banana,
Vitamina de polpa de manga . ~ _ . . Banana da terra cozida ~ =
LANCHE (leite, banana prata, mamao | e maméo) com leite em po e maga, mamao e calda de
com banana . . logurte de frutas . . )
e aveia) aveia laranja) com leite em po
I
2
<
Salada crua de repolho com Salada de acelga e beterraba E
Salada pepino com tomate tomate Duo de legumes cozidos ralada 2
Co . D " Couve refogada =
picadinho File de Tilapia ao forno com (chuchu e cenoura) Frango assado (filé de [=)
. Farofa de beterraba ‘w
ALMOGO/ Isca de frango acebolada batata em camadas Carne bovina ensopada sobrecoxa) , S
= Isca de carne suina
JANTAR Arroz com cenoura Arroz branco Arroz branco Macarrédo ao sugo
. o v - Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Sobremesa: Banana prata
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Suco de polpa Sobremesa: Maga Sobremesa: Suco de polpa ' P
de goiaba de manga
ENERGIA (kCal) 718.22 784.63 685.74 786.89 713.23 737.74
PTN (g) 38.24 40.33 31.14 27.17 27.83 32.94
LIP (g) 19.29 24.88 20.72 31.19 22.38 23.69
CHO (g) 102.21 102.81 97.22 106.29 103.71 102.45
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H. .M Karolyna P A. Romano
CRN 15100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



PREFTITURA MUNCIPAL DF
TAPENGRE - F5

CARDAPIO PRE ESCOLA VESPERTINO (PARCIAL)

SEMANA 03
REFEICAO 2/16/2026 2/17/2026 2/18/2026 2/19/2026 2/20/2026
Biscoito salggdo com Vitamina de morango (polpa
manteiga .
LANCHE . de morango, leite, banana e
Chocobom (leite, banana, . o
- aveia) =
cacau e aveia) >
s
Salada cozida de chuchu e |Salada de pepino com tomate u
RECESSO FERIADO RECESSO beterraba Feijao tropeiro (feijao, carne <
. . a
ALMOCO/ Carne~m0|da refoga,da suina, couve, ovo, bgnana e o
Macarrao ao alho e dleo farinha de mandioca) =
JANTAR .
Feijao Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa | Sobremesa: Suco de polpa
de caju de goiaba
ENERGIA (kCal) 831.99 773.57 802.78
PTN (g) 34.36 36.56 35.46
LIP (g) 35.17 21.41 28.29
CHO (g) 99.14 111.67 105.41
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H. .M Karolyna P A. Romano
CRN 15100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



PREFTITURA MUNCIPAL DF
TAPENGRE - F5

CARDAPIO PRE ESCOLA VESPERTINO (PARCIAL)

SEMANA 04
REFEICAO 2/23/2026 2/24/2026 2/25/2026 2/26/2026 2/27/2026
Biscoito salgado com
Chocobom (banana, leite em . . manteiga . | Trio de melancia, abacaxi e Salatiia de er~Jtas (banana, Banana da terra cozida
LANCHE ; . Vitamina de banana ¢/ maca maca, mamao e calda de
po, aveia e cacau) . ) manga em cubos : . ) logurte de frutas
e aveia (leite, banana prata, laranja) com leite em p6 4
maga e aveia) g
Salada de alface com <§r.
. Salada de abobrinha cozida | Salada cozida de cenoura e Salada de acelga com cenoura ralada 5
Mix de repolho cru com . . <
tomate com cheiro verde chuchu beterraba ralada Piréo =
ALMOCO/ Arroz com atum (conserva), Frango (filé de coxa) assado Carne suina ao molho de Frango a? molho de to'mate Moqueca (peixe, tomate, E
. Arroz branco tomate Macarréo ao alho e éleo coentro, salsa, cebolinha
JANTAR cenoura e milho verde h -
o Feijao Arroz branco Feijao verde, cebola e alho)
Feijao . v .
) . Sobremesa: Suco de polpa Feijao Sobremesa: Suco de polpa Arroz branco
Sobremesa: Laranja . . ~ v
de abacaxi Sobremesa: Maca de manga Feijao
Sobremesa: Melancia
ENERGIA (kCal) 628.92 923.71 632.3 801.89 926.06 820.99
PTN (g) 27.26 31.72 26.06 29.05 41.89 32.18
LIP (g) 16.64 38.02 21.79 39.87 21.14 30.21
CHO (g) 97.04 117.85 86.36 86.13 148.49 109.71
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

H. .M Karolyna P A. Romano
CRN 15100957
NUTRICIONISTA HCM

Regina Valeria Polidoro
CRN-ES: 94100250



PREFTITURA MUNICPAL [F
TAPENGRE - F5

CARDAPIO EJA

SEMANA 01
REFEICZ\O 2/2/2026 2/3/2026 2/4/2026 2/5/2026 2/6/2026 3
. . 2
Salada de beterraba e Abdbora .refogada com Salada de acelga com pepino Cenoura ralada Salada de alface com tomate <
chuchu cozidos cheiro verde Farofa de cebola . . S
~ . . Carne bovina ensopada com Batata sauté w
Macarrdo ao molho de atum Isca de carne suina Frango (filé de coxa) assado . v
aipim Strogonoff de frango <
JANTAR (conserva) e tomate acebolada Arroz branco =)
o - Arroz branco Arroz branco o
Feijao Arroz branco Feijao v .
_ " _ Feijdo Feijao S
Sobremesa: Suco de polpa Feijao Sobremesa: Suco de polpa . ) .
. ) . . Sobremesa: Banana prata Sobremesa: Abacaxi
de abacaxi Sobremesa: Melancia de caju
ENERGIA (kcCal) 410.26 506.21 621.59 521.1 600.87 532.01
PTN (g) 20.36 24.45 23.46 25.08 25.69 23.81
LIP (g) 12.49 16.46 23.67 11.84 24.24 17.74
CHO (g) 56.35 66.25 80.2 79.68 71.87 70.87
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
SEMANA 02
REFEICAO 2/9/2026 2/10/2026 2/11/2026 2/12/2026 2/13/2026 -
Salada crua de repolho com Salada de acelga e beterraba <z':
Salada pepino com tomate tomate Duo de legumes cozidos ralada g
L : e " Couve refogada 2
picadinho File de Tilapia ao forno com (chuchu e cenoura) Frango assado (filé de w
. Farofa de beterraba v
Isca de frango acebolada batata em camadas Carne bovina ensopada sobrecoxa) . <
JANTAR . Isca de carne suina =)
Arroz com cenoura Arroz branco Arroz branco Macarrédo ao sugo “w
v v . - Arroz branco
Feijao Feijso Feijao Feijso Sobremesa: Banana prata =
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Suco de polpa Sobremesa: Macga Sobremesa: Suco de polpa ' P
de goiaba de manga
ENERGIA (kcCal) 504.08 586.55 481.89 540.44 517.58 526.11
PTN (g) 31.89 3291 24.08 21.59 20.71 26.24
LIP (g) 13.71 18.56 14.65 26.79 16.3 18.00
CHO (g) 64.13 72.92 64.5 55.08 73.36 66.00

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

Regina Valeria Polidoro

CRN-ES: 94100250

H.M Karolyna P A. Romano

CRN 15100957

NUTRICIONISTA HCM




L CARDAPIO EJA

PREFTITURA MUNICPAL [F
TAPENGRE - F5

SEMANA 03
REFEICAO 2/16/2026 2/17/2026 2/18/2026 2/19/2026 2/20/2026 2
Salada cozida de chuchu e |Salada de pepino com tomate <zt
beterraba Feijao tropeiro (feijéo, carne E
Carne moida refogada suina, couve, ovo, banana e 2
JANTAR RECESSO FERIADO RECESSO Macarréo ao alho e oleo farinha de mandioca) a
Feijao Arroz branco "'E"
Sobremesa: Suco de polpa | Sobremesa: Suco de polpa
de caju de goiaba
ENERGIA (kCal) 498.98 564.84 531.91
PTN (g) 25.2 28.94 27.07
LIP (g) 21.26 15.02 18.14
CHO (g) 53.03 79.22 66.13
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS
SEMANA 04
REFEICAO 2/23/2026 2/24/2026 2/25/2026 2/26/2026 2/27/2026
Salada de alface com o
i i <
. Salada de abqbrlnha cozida Salada cozida de cenoura e Salada de acelga com cenour.a~ralada Z
Mix de repolho cru com com cheiro verde Pirdo g
L chuchu beterraba ralada . =
tomate Frango (filé de coxa) assado , Moqueca (peixe, tomate, frr]
Carne suina ao molho de Frango ao molho de tomate . »
Arroz com atum (conserva), Arroz branco - . coentro, salsa, cebolinha <
JANTAR . . tomate Macarrdo ao alho e 6leo =
cenoura e milho verde Feijao - verde, cebola e alho) a
o ) Arroz branco Feijao ul
Feijao Sobremesa: Doce de o . Arroz branco S
) . i . Feijao Sobremesa: Suco de polpa o
Sobremesa: Laranja abdbora cremoso caseiro ] ~ Feijao
L Sobremesa: Maca de manga o
com queijo minas Sobremesa: Milho verde
cozido
ENERGIA (kCal) 461.81 710.85 517.5 606.24 679.61 595.20
PTN (g) 21.15 30.39 22.93 21.93 36.31 26.54
LIP (g) 11.17 36.72 19.26 33.79 16.74 23.54
CHO (g) 71.54 65.08 64.22 55.78 97.28 70.78
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A SAZONILIDADE DE PRODUTOS

. leri lid H.Mm Karolyna P A. Romano
Regina Valeria Polidoro CRM 15100997

CRN-ES: 94100250 NUTRICIONISTA HCM
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