CARDAPIO BERCARIO - PARCIAL (0 - 2 ANOS)

SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

DESJEJUM/ LANCHE
DA TARDE

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

COLACAO

(conforme aceitagao)

Formula infantil ou
mamao picado

Férmula infantil ou
mel&o picado

Férmula infantil ou
banana amassada

Formula infantil ou
laranja picada

Formula infantil ou
melancia picada

ALMOCO

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Salada de beterraba e
chuchu cozidos
Carne moida refogada
Macarrdo ao sugo
Feijao
Sobremesa: Melancia
picada

Puré de abobora
Isca de carne suina
acebolada
Arroz branco (bem cozido)
Feijdo
Sobremesa: Maga raspada

Salada de tomate picadinho
Frango (filé de coxa)
desfiado
Arroz branco (bem cozido)
Feijdo
Sobremesa: Mamao picado

Cenoura cozida
Carne bovina ensopada com
aipim
Arroz branco (bem cozido)
Feijao
Sobremesa: Meldo picado

Batata sauté
Frango picadinho ao molho
de tomate
Arroz branco (bem cozido)
Feijao
Sobremesa: Banana
amassada

CRN-4: 24103315
NUTRICIONISTA HCM




CARDAPIO BERCARIO - PARCIAL (0 - 2 ANOS)

SEMANA 02
REFEICAO HEiE e 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
DESJEJUM/ LANCHE . . . , . . , . . , . . , . .
DA TARDE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil
COLAGCAO Formula infantil ou Formula infantil ou Férmula infantil ou
(conforme aceitagéo) mel&o picado melancia picada

Férmula infantil

Férmula infantil

banana amassada

Férmula infantil ou
mamao picado

Formula infantil ou
magca raspada

ALMOCO

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Salada de tomate picadinho
Carne moida refogada com

Abobrinha refogada
Frango (filé de coxa)

Duo de legumes cozidos

Batata doce cozida com
Salada de beterraba cozida cheiro verde
(chuchu e cenoura) . .
. Isca de frango acebolada Carne suina desfiada
cenoura ensopado com batata Carne bovina ensopada ~ .
. . . Macarréo ao sugo Arroz branco (bem cozido)
Arroz branco (bem cozido) | Arroz branco (bem cozido) | Arroz branco (bem cozido) o L
o L o Feijao Feijao
Feijéo Feijéo Feijao . ~ .
) L . . i . Sobremesa: Maga raspada Sobremesa: Banana
Sobremesa: Laranja picada | Sobremesa: Mel&o picado Sobremesa: Melancia
picada amassada

CRN-4: 24103315
NUTRICIONISTA HCM




CARDAPIO BERCARIO - PARCIAL (0 - 2 ANOS)

SEMANA 03
REFEICAO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

DESJEJUM/ LANCHE , . . , . .

DA TARDE Férmula infantil Férmula infantil
COLAGAO Férmula infantil ou Férmula infantil ou
(conforme aceitagsio) mel&o picado banana amassada

Férmula infantil Férmula infantil

RECESSO FERIADO RECESSO

ALMOCO

Salada cozida de chuchu e
beterraba
Carne moida refogada
Macarrédo ao alho e 6leo
Feijao
Sobremesa: Abacaxi picado

Salada de tomate picadinho
Batata sauté
Strogonoff nutritivo de
frango
Arroz branco (bem cozido)
Feijao
Sobremesa: Maga raspada

CRN-4: 24103315
NUTRICIONISTA HCM




CARDAPIO BERCARIO - PARCIAL (0 - 2 ANOS)

SEMANA 04
REFEICAO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

DESJEJUM/ LANCHE
DA TARDE

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

COLACAO

(conforme aceitagdo)

Formula infantil ou
mamao picado

Formula infantil ou
melancia picada

Formula infantil ou
mamao picado

Férmula infantil ou
mel&o picado

Férmula infantil ou
banana amassada

ALMOCO

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Repolho refogado com
cenoura
Carne moida refogada
Arroz branco (bem cozido)
Feijao
Sobremesa: Magé raspada

Salada de abobrinha cozida
com cheiro verde
Frango (filé de coxa) assado
desfiado
Arroz branco (bem cozido)
Feijao
Sobremesa: Meléo picado

Salada de cenoura e chuchu

cozidos

Carne suina ao molho de
tomate

Arroz branco (bem cozido)
Feijao

Sobremesa: Melancia

picada

Acelga refogada
Frango ao molho de tomate
Macarrdo ao alho e 6leo
Feijdo
Sobremesa: Mamao picado

Beterraba cozida
Pirdo
Mogueca (peixe, tomate,
coentro, salsa, cebolinha
verde, cebola e alho)
Arroz branco (bem cozido)
Feijao
Sobremesa: Laranja picada

CRN-4: 24103315
NUTRICIONISTA HCM




