HM CARDAPIO FUNDAMENTAL- INTEGRAL (6 - 10 ANOS)
SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Pao de sallcom Bolo de Cenoura Bolo de banana logurte com frutas (banana,
~ ovo mexido . . . . ~ ~
MANHA . . Leite com café Leite com café mama&o e maca)
Leite com café
Salada de alface com tomate| Salada de alface/pepino Cenoura ralada Abbbora refogada com cheiro
Batata sauté Farofa de cebola Carne bovina ensopada com verde
Strogonoff de frango Frango (filé de peito) assado aipim Isca de carne suina
ALMOCO . A b Arroz branco Aoz branco acebolada
Jornada de plfalr!ejamento rroz “Nranco Feijao Feido Arroz branco
pedagogico Feijao Sobremesa: Suco de polpa Sobremes!a' Banana Feijao
Sobremesa: Abacaxi de caju ' Sobremesa: Melancia
Quibe de forno recheado Salada de frutas (banana, P30 de milho com ovo
LANCHE DA (carne moida, triguilho, magcd, mamao e calda de mexido Bolo mesclado
TARDE horteld, cenoura e requeijao) | laranja) com leite em p6 e

aveia

CRN-4: 24103315
NUTRICIONISTA HCM




HM CARDAPIO FUNDAMENTAL- INTEGRAL (6 - 10 ANOS)
SEMANA 02
REFEICAO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
P ~ . . P&o de sal com paté de Sanduiche natural (p‘?f de . . Salada de frutas (banana,
CAFE DA P&o de milho com requeijao forma, frango, requeijéo, Leite com café ~ ~
i . frango X macd, mamao e calda de
MANHA Leite com cacau 50% . . milho e cenoura) Bolo de banana : - B}
Leite com café . laranja) com leite em po6
Leite com cacau 50%
Salada pepino com tomate | Salada crua de repolho com Salada de acelga e beterraba
N . Couve crua
picadinho tomate Duo de legumes cozidos ralada .
. - Farofa simples
Carne moida refogada com |Frango (filé de coxa) assado (chuchu e cenoura) Isca de frango acebolada .
. ~ Isca de carne suina
ALMOGO cenoura Arroz branco Carne bovina ensopada Macarréo ao sugo
o L Arroz branco
Arroz branco Feijao Arroz branco Feijao Feiifio
Feijdo Sobremesa: Suco de polpa Feijdo Sobremesa: Suco de polpa ) )
) . . ) ~ Sobremesa: Banana
Sobremesa: Laranja de goiaba Sobremesa: Maca de manga
Torta de liquidificador de . x ~
LANCHE DA frango (recheio de frango e Trio de~frutas (baqana, ma}ga Pdo de hot dqg com carne Bolo de cenoura
Omelete com legumes e mamao) com leite em po e moida
TARDE cenoura)

aveia
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HM CARDAPIO FUNDAMENTAL- INTEGRAL (6 - 10 ANOS)
SEMANA 03
REFEICAO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
P&o de forma, queijo,
CAFE DA P&o de sal com requeijao orégano e tomate)
MANHA Leite com café leite com chocolate 50%
Salada cozida de chuchu e Salada ?;mpiglno com
c bett,e(;raba; d Feijdo tropeiro (feijao, carne
RECESSO FERIADO RECESSO arne moida retogada suina. couve, ovo, banana e
ALMOCO Macarrédo ao alho e 6leo fal,rinha dé mar’1 dioca)
Eeljao Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa Sobremesa: Suco de polpa
de manga de goiaba
LANCHE DA Salacja de fl’l;ltaS (banana, Melancia Picada
TARDE macéd, mamao e calda de

laranja) com leite em pé
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HM CARDAPIO FUNDAMENTAL- INTEGRAL (6 - 10 ANOS)
SEMANA 04
- 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
REFEICAO - - - - .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Biscoito salgado com
P manteiga ~ . Pao de milho com queijo Salada de frutas (banana, Bolo de Cenoura com calda
CAFE DA N ~ | P&o de sal com manteiga ~ =
~ Vitamina de banana ¢/ maga . mugcarela macd, mamao e calda de de chocolate 50%
MANHA . . Leite com cacau 50% . . : - ) . .
e aveia (leite, banana prata, Leite com café laranja) com leite em po6 Leite com café
magca e aveia)
Salada de acelga com Salada de alface com
. Salada de abobrinha cozida | Salada de cenoura e chuchu g cenoura
Mix de repolho cru com . . beterraba ralada .
com cheiro verde cozidos Pirdo
cenoura . . Frango ao molho de tomate .
P Ovo mexido Carne suina ao molho de ~ Moqueca (peixe, tomate,
Carne moida refogada Macarrao parafuso ao alho e .
ALMOCO Arroz branco tomate . coentro, salsa, cebolinha
Arroz branco o Oleo
. Feijdo Arroz branco o verde, cebola e alho)
Feijao . o Feijao
) . Sobremesa: Suco de polpa Feijdo . Arroz branco
Sobremesa: Laranja . ] . Sobremesa: Suco de polpa o
de abacaxi Sobremesa: Maga Feijao
de manga i .
Sobremesa: Melancia
Sanduiche natural (péo de P20 de hot dod com carne Torta de liquidificador de
LANCHE DA forma, frango, requeijao, moiga logurte com frutas (banana, Bolo mesclado frango (recheio de frango e
TARDE milho e cenoura) mamao e maca) cenoura)
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