
CARDÁPIO BERÇÁRIO - PARCIAL (0 - 2 ANOS)

02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

DESJEJUM/ LANCHE 
DA TARDE

Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil

COLAÇÃO
(conforme aceitação)

Fórmula infantil ou 
mamão picado

Fórmula infantil ou 
maçã raspada

Fórmula infantil ou 
banana amassada 

Fórmula infantil ou 
laranja picada

Fórmula infantil ou 
melancia picada

Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil

 Abóbora refogada
Frango picadinho ao molho 

de tomate
 Arroz branco (bem cozido)

 Feijão
Sobremesa: Melão picado

Salada cozida de beterraba 
e chuchu 

 Carne moída refogada
 Macarrão ao sugo

 Arroz branco (bem cozido)
  Feijão

Sobremesa: Maçã raspada

Purê de batata doce 
 Carne suína acebolada

 Arroz branco (bem cozido)
 Feijão

Sobremesa: Banana 
amassada

Abobrinha refogada
 Frango (filé de coxa) assado 

desfiado
 Arroz branco (bem cozido)

 Feijão
Sobremesa: Laranja picada

Acelga refogada com 
tomate

Purê de batata
Carne ensopada

 Arroz branco (bem cozido)
 Feijão

Sobremesa: Melancia picada

SEMANA 01

REFEIÇÃO

ALMOÇO



CARDÁPIO BERÇÁRIO - PARCIAL (0 - 2 ANOS)

09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

DESJEJUM/ LANCHE 
DA TARDE

Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil

COLAÇÃO
(conforme aceitação)

Fórmula infantil ou 
melão picado

Fórmula infantil ou 
melancia picada

Fórmula infantil ou
 banana amassada

 
Fórmula infantil ou 

maçã raspada
Fórmula infantil ou 

mamão picado

Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil

Chuchu cozido com cheiro 
verde

Omelete com cenoura 
ralada, cheiro verde e 

orégano
Arroz branco (bem cozido)

Feijão
 Sobremesa: Laranja picada

Abobrinha refogada
Picadinho de carne com 

aipim
Arroz branco (bem cozido)

Feijão
Sobremesa: Maçã raspada

Acelga refogada
Isca de frango acebolada
Macarrão ao alho e óleo

Arroz branco (bem cozido)
Feijão

Sobremesa: Melancia picada

Purê de batata inglesa
Isca de carne suína ao 

molho de tomate
Arroz branco (bem cozido)

Feijão
 Sobremesa: Banana 

amassada

Repolho verde e roxo 
refogados

Frango (filé de coxa) assado 
desfiado

Arroz branco (bem cozido)
Feijão

Sobremesa: Melão picado

REFEIÇÃO

ALMOÇO

SEMANA 02



CARDÁPIO BERÇÁRIO - PARCIAL (0 - 2 ANOS)

16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

DESJEJUM/ LANCHE 
DA TARDE

Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil

COLAÇÃO
(conforme aceitação)

Fórmula infantil ou
 maçã raspada

Fórmula infantil ou 
mamão picado

Fórmula infantil ou 
banana amassada 

Fórmula infantil ou 
laranja picada

Fórmula infantil ou 
melão picado

Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil

Duo de legumes (chuchu e 
beterraba)

Carne moída ao molho de 
tomate

Arroz branco (bem cozido)
Feijão 

Sobremesa: Laranja picada

Salada de acelga refogada 
com cenoura

Purê de batata inglesa
Isca suína acebolada

Arroz branco (bem cozido)
Feijão 

Sobremesa: Melancia picada

Salada de tomate picadinho
Frango ao molho de tomate

Macarrão ao alho e óleo
Arroz branco (bem cozido)

Feijão
Sobremesa: Melão picado

Abobrinha refogada
Carne bovina em cubos 

Arroz branco (bem cozido)
Feijão

Sobremesa: Abacaxi picado

Abóbora com cheiro verde
Frango (filé de coxa) assado 

desfiado
Arroz branco (bem cozido)

Feijão
Sobremesa: Banana 

amassada

REFEIÇÃO

SEMANA 03

ALMOÇO



CARDÁPIO BERÇÁRIO - PARCIAL (0 - 2 ANOS)

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

DESJEJUM/ LANCHE 
DA TARDE

Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil

COLAÇÃO
(conforme aceitação)

Fórmula infantil ou 
mamão picado

 
Fórmula infantil ou 

maçã raspada
Fórmula infantil ou 
melancia picada

Fórmula infantil ou 
banana amassada

Fórmula infantil ou 
melão picado

Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil Fórmula infantil

Purê de batata inglesa
Isca de frango acebolada

Arroz c/ cenoura (bem 
cozido)
Feijão

Sobremesa: Mamão picado

Mix de repolho com 
beterraba

Carne moída ao molho de 
tomate

Macarrão ao alho e óleo
Arroz branco (bem cozido)

Feijão
Sobremesa: Maçã raspada

Purê de abóbora
Carne suína desfiada ao 

molho de tomate
Arroz branco (bem cozido)

Feijão
Sobremesa: Melão picado

Salada de  chuchu com 
cheiro verde

Frango (filé de coxa) 
ensopado com aipim

Arroz branco (bem cozido)
Feijão

Sobremesa: Melancia picada

Abobrinha refogada com 
cenoura

Peixe desfiado ao molho de 
tomate

Arroz branco (bem cozido)
Feijão

Sobremesa: Laranja picada

REFEIÇÃO

ALMOÇO

SEMANA 04



CARDÁPIO BERÇÁRIO - PARCIAL (0 - 2 ANOS)

30/03/2026 31/03/2026
2ª feira 3ª feira

DESJEJUM/ LANCHE 
DA TARDE

Fórmula infantil Fórmula infantil

COLAÇÃO
(conforme aceitação)

Fórmula infantil ou 
mamão picado

 
Fórmula infantil ou 

maçã raspada

Fórmula infantil Fórmula infantil

Repolho refogado com 
cenoura

 Isca de frango acebolada
 Macarrão ao sugo

 Arroz branco (bem cozido)
 Feijão

Sobremesa: Maçã raspada

Salada de beterraba cozida
Carne bovina em cubos com 

aipim
 Arroz branco (bem cozido)

 Feijão
Sobremesa: Melancia picada

SEMANA 05

REFEIÇÃO

ALMOÇO


