Him CARDAPIO CRECHE/ MATERNAL - PARCIAL (2 - 3 ANOS E 11 MESES)

SEMANA 01
REFEICAO 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA MANHA/ Batata doce cozida Vi:;ic:mea Sda: Ec;:]a:]:gil\?;a Pao de sal com ovo mexido
LANCHE DA TARDE Leite com cacau 100% . , Leite com cacau 100%
(leite, banana prata e aveia)
D“(%:eclﬁgut';f:rf:bz;'os Abobrinha refogada com | Absbora refogada com cheiro| DIA DE SANTA BARBARA RECESSO
u Puc;lenta cenoura verde (FERIADO MUNICIPAL)
, Puré de batata inglesa Frango (filé de coxa)
Carne moida ao molho de .
ALMOCO Carne suina acebolada ensopado
tomate ~ .
Arroz branco Macarrao ao alho e 6leo
Arroz branco v -
Feiido Feijao Feijao
J ) . Sobremesa: Maga Sobremesa: Mamao
Sobremesa: Laranja
SEMANA 02
REFEICAO 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

CAFE DA MANHA/
LANCHE DA TARDE

Omelete com legumes
Leite quente

Pao de sal com paté de
frango e cenoura
Vitamina de banana e aveia
(leite, banana prata e aveia)

Salada de frutas (banana,

mamao, macga e caldo de

laranja) com leite em pé e
aveia

Bolo de chocolate
(adogado com banana)
Leite com cacau 100%

Pao de sal com ovo mexido
Leite quente

ALMOCO

Repolho refogado com
cenoura cozida
Carne moida refogada
Arroz branco

Feijao
Sobremesa: Laranja

Abodbora cozida com cheiro
verde
Carne suina ao molho de
tomate
Polenta
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Melao

Salada de acelga com
beterraba cozida
Farofa de banana

Frango (filé de coxa)
dourado na cebola
Macarrao ao alho e 6leo
Feijao
Sobremesa: Mamao

Puré de batata com cenoura
Isca de carne bovina
acebolada
Polenta
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Maca

Salada de alface com tomate
Moqueca de peixe
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Banana
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H'M CARDAPIO CRECHE/ MATERNAL - PARCIAL (2 - 3 ANOS E 11 MESES)

SEMANA 03
16/12/2025 17/12/2025 19/12/2025
REFEICAO e FESTIVO FESTIVO i FESTIVO
22 feira 32 feira 42 fejra 52 feira 62 feira

CAFE DA MANHA/
LANCHE DA TARDE

Quibe de forno (carne moida,
triguilho, horteld)
Leite batido com goiaba

Pao de sal com ovo mexido
Leite com cacau 100%

Duo de frutas (mamao e
banana) com leite em po e
aveia

Banana da terra cozida
Leite com cacau 100%

P&o de sal com frango
desfiado
Leite quente

ALMOCO

Salada de cenoura com
beterraba cozida
Polenta
Carne moida ao molho de
tomate
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Melancia

Abobrinha refogada
Farofa de beterraba
Isca de carne suina assada
com abacaxi
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Melao

Salada de alface e tomate

Salpicao escolar (frango

desfiado, cenoura ralada,
milho e cheiro verde)

Arroz branco
Feijao

Sobremesa: banana
(leite em po e aveia)

Couve refogada
Carne bovina ensopada com
aipim
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Maca

Salada de alface com tomate
Beterraba cozida
sobrecoxa de Frango assada
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Banana
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