H.M

Unidade Escolar: EMEIEF ELIZA PACHECO ALVES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

PAOLLA FERNANDES DE OLIVEIRA

SEMANA 01
REFEICAO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

CAFE DA MANHA

Mingau de prestigio (aveia,
cacau 100% e coco ralado) s/
acgucar

Pao integral com mucarela
Vitamina de banana c/ maga e
aveia (leite, banana prata,
macé e aveia) s/ agucar

Salada de frutas (banana,
maga, mamao e calda de
laranja) com leite em po

P&o integral com ovo mexido
Leite com café s/ acucar

Panqueca de banana com
aveia e cacau s/ agucar
Leite com café s/ agucar

ALMOCO

Salada crua de repolho com
cenoura
Carne moida refogada
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Suco de Morango
s/ agucar

Salada de abodbora cozida com
cheiro verde
Frango (filé de coxa) assado
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Laranja

Molho vinagrete (tomate,
cebola, pimentao)
Churrasquinho misto de panela
(carne bovina e frango)
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
abacaxi s/ acucar

Salada de acelga com
beterraba ralada
Frango ao molho de tomate
Macarrao integral ao alho e
Oleo
Feijao
Sobremesa: Maga

Salada de alface com tomate
Moqueca de filé de Tilapia
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Banana

LANCHE DA TARDE

Biscoito integral

P&o integral com manteiga

Panqueca de banana com
aveia e cacau s/ agucar

Pizza de pao de forma (pao de
forma integral, queijo mugarela,
tomate e orégano)

Torta de liquidificador de frango
com cenoura (frango desfiado e
cenoura)

H-Mm

Soraya C. 5. C. Oliveira

CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
22 feira 32 fejra 42 fejra 52 feira 62 feira

CAFE DA MANHA

Banana da terra cozida
Leite com cacau 100% s/
agucar

P&o integral com paté de
frango com cenoura
Leite com café s/ acucar

Mingau de prestigio (aveia,
cacau e coco ralado) s/ agucar

Pé&o integral com mugarela
Leite com café s/ acucar

Biscoito integral
Leite com café s/ acucar

ALMOCO

Salada de chuchu, beterraba e
cenoura cozidos
Carne moida refogada
Macarrao integral ao sugo
Feijao
Sobremesa: Abacaxi

Abdbora cozida ao

Isca de carne suina acebolada

Arroz integral
Feijao

Sobremesa: Suco de polpa de

caju s/ agucar

alho

Salada de alface com tomate
Frango (filé de coxa) dourado
na cebola
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Laranja

Salada crua de repolho bicolor
Carne ensopada com aipim
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga s/ agucar

Salada de acelga com cenoura
Peixe gratinado ao molho
branco
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Melancia

LANCHE DA TARDE

Pizza de pao de forma (pao de
forma integral, queijo mugarela,
tomate e orégano)

Quibe de forno (carne moida,

triguilho, horteld)

P&o integral com manteiga

Torta de liquidificador de frango
com cenoura (frango desfiado e
cenoura)

Salada de frutas (banana,
maga, mamao e calda de
laranja) com leite em p6 e aveia

H-Mm

Soraya C. 5. C. Oliveira
CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
REFEICAO 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Cachorro Quente (pdo integral,
S . Panqueca de banana com
Biscoito integral molho com carne moida e aveia e cacau s/ actcar
CAFE DA MANHA Leite batido com polpa de temperos) gucar
. : Suco de polpa de abacaxi s/
goiaba s/ acucar Suco de polpa de manga s/ .
. agucar
agucar
Salada pe.plno. com tomate Salz_ﬂ_cja de pepmo c__o~m tomate Salada de alface com tomate
picadinho Feijao tropeiro (feijao, carne FERIADO RECESSO

ALMOCO

Carne moida refogada
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Laranja

suina, couve, ovo, banana e
farinha de mandioca)
Arroz integral
Sobremesa: Melancia

Strogonoff de frango
Arroz integral
Feijao
Sobremesa:Melao

LANCHE DA TARDE

Panqueca de banana com
aveia s/ agucar

Pao integral com manteiga

Quibe de forno (carne moida,
triguilho, horteld)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




HM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECI’FICA)
SEMANA 04
REFEICAO 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
22 feira 32 fejra 42 fejra 52 feira 62 feira
Panqueca de banana com Biscoito integral Pao integral com Manteiga Aipim cozido

CAFE DA MANHA

aveia e cacau s/ acucar
Leite com café s/ agucar

Pao integral com Manteiga
Leite com café s/ acucar

Leite com café s/ acucar

Leite com café s/ acucar

Leite com café s/ acucar

ALMOCO

Chuchu cozido com cheiro
verde

Carne moida ao molho de
tomate

Macarrao integral ao alho e

6leo
Feijao
Sobremesa: Melancia

Duo de legumes cozidos
(chuchu e cenoura)
Carne suina ao molho de

tomate.
Arroz integral
Feijao

Sobremesa: Suco de polpa de
manga s/ agucar

ralada

Arroz integral
Feijao

Salada de acelga com cenoura

Frango (filé do peito) assado

Sobremesa: Abacaxi

Salada de alface com tomate
Strogonoff de frango
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
caju s/ agucar

Alface com repolho Couve
Moqueca de filé de tilapia
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Maga

LANCHE DA TARDE

Trio de frutas (banana, maga e
mam&o) c/ aveia e leite em po

Pao integral com Manteiga

Banana da terra cozida

Torta de liquidificador de frango
com cenoura (frango desfiado e
cenoura)

Panqueca de banana com
aveia s/ agucar

** Todas as preparagées deverao ser preparadas sem adigao de agucar.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRM 03100827
Equipe de Planejarmento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: EMEIEF ELIZA PACHECO ALVES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO:

JONAS FONSECA

SEMANA 01
REFEICAO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Pao de sal com queijo s/ Panqueca de banana
Mingau de prestigio (leite s/ lactose Salada de frutas (banana, (preparada com banana

CAFE DA MANHA

lactose, aveia, cacau e coco
ralado)

Vitamina de banana ¢/ maga e
aveia (leite s/ lactose, banana
prata, maca e aveia)

maga, mamao e calda de
laranja) com aveia

Pao de sal com ovo mexido
Leite s/ lactose com café

amassada, aveia, leite sem
lactose e cacau)
Leite s/ lactose com café

ALMOCO

Salada crua de repolho com
cenoura
Carne moida refogada
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de Morango

Salada de abdbora cozida com
cheiro verde Polenta
Frango (filé de coxa) assado

com batata doce
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Laranja

Molho vinagrete (tomate,
cebola, pimentao)
Farofa de cebola

Churrasquinho misto de panela
(carne bovina e frango)
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
abacaxi

Salada de acelga com
beterraba ralada
Frango ao molho de tomate
Macarrao ao alho e 6leo
Feijao
Sobremesa: Maca

Salada de alface com tomate
Pirao de peixe
Moqueca de filé de Tilapia
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Banana

LANCHE DA TARDE

Biscoito salgado s/ lactose

Torradinha de pao de sal com
azeite

Panqueca de banana
(preparada com banana
amassada, aveia, leite sem
lactose e cacau)

Pao s/ lactose com queijo s/
lactose

Torta de liquidificador de frango
com cenoura (frango desfiado e
cenoura) s/ leite

H-Mm

Soraya C. 5. C. Oliveira

CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
22 feira 32 feira 42 fejra 52 fejra 62 feira

CAFE DA MANHA

Banana da terra cozida
Leite s/ lactose com cacau
100%

Pao de sal com paté de frango
com cenoura
Leite s/ lactose com café

Mingau de prestigio (leite s/
lactose, aveia, cacau e coco
ralado)

Pao de sal com queijo s/
lactose
Leite s/ lactose com café

Panqueca de banana e coco
(preparada com banana
amassada, aveia, leite sem
lactose e coco)

Leite s/ lactose com café

ALMOCO

Salada de chuchu, beterraba e
cenoura cozidos
Carne moida refogada
Macarrao ao sugo
Feijao
Sobremesa: Abacaxi

Abdbora cozida ao alho
Polenta
Isca de carne suina acebolada
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
caju

Salada de alface com tomate
Farofa de banana
Frango (filé de coxa) dourado
na cebola
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Laranja

Salada crua de repolho bicolor
Carne ensopada com aipim
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga

Salada de acelga com cenoura
Peixe ao molho de tomate
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Melancia

LANCHE DA TARDE

Pao s/ lactose com queijo s/
lactose

Quibe de forno (carne moida,
triguilho, horteld)

Torradinha de pao de sal com
azeite

Torta de liquidificador de frango
com cenoura (frango desfiado e
cenoura) s/ leite

Salada de frutas (banana,
macéa, mamao e calda de
laranja) com aveia

H-Mm

Soraya C. 5. C. Oliveira

CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
REFEICAO 17/11/2025 18/11/2025 (Paebes) 19/11/2025 (Paebes) 20/11/2025 21/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
~ Panqueca de banana
Biscoito de Maisena s/ lactose gggzzrrﬁﬁsfsngpssri (preparada com banana
CAFE DA MANHA Leite s/ lactose batido com ) amassada, aveia, leite sem
) moida e temperos)
polpa de goiaba Suco de polpa de manaa lactose e cacau)
polp 9 Suco de polpa de abacaxi
Salada pei?:':;:ﬁ? tomate Salada de pepino com tomate | Salada de alface com tomate
R P : Feijao tropeiro (feijao, carne Batata cozida
Puré de batata doce s/ leite FERIADO RECESSO

ALMOCO

Carne moida refogada
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Laranja

suina, couve, ovo, banana e
farinha de mandioca)
Arroz branco
Sobremesa: Melancia

Frango ao molho de tomate
Arroz branco
Feijao
Sobremesa:Melao

LANCHE DA TARDE

Panqueca de banana e coco
(preparada com banana
amassada, aveia, leite sem
lactose e canela)

Torradinha de pao de sal com
azeite

Quibe de forno (carne moida,
triguilho, hortela)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




H.M CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 04
REFEICAO 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Panqueca de banana
(preparada com banana Pao de sal com queijo s/ o Torradinha de pao de sal com - :
p ~ . . Biscoito s/ lactose . Aipim cozido
CAFE DA MANHA | amassada, aveia, leite sem lactose . . azeite . .
. . Leite s/ lactose com café . . Leite s/ lactose com café
lactose e cacau) Leite s/ lactose com café Leite s/ lactose com café
Leite s/ lactose com café
Duo de legumes cozidos
Chuchu cozido com cheiro (chuchu e cenoura) Salada de alface com tomate
Polenta Salada de acelga com cenoura .
verde , Batata cozida Alface com repolho Couve
. Carne suina ao molho de ralada . .
Carne moida ao molho de - . Frango ao molho de tomate Moqueca de filé de tilapia
tomate. Frango (filé do peito) assado
ALMOCO tomate Arroz branco Arroz branco
~ . Arroz Branco Arroz branco o o
Macarrao ao alho e 6leo - o Feijao Feijao
- Feijao Feijao i i =
Feijao ) i . Sobremesa: Suco de polpa de Sobremesa: Maga
) . Sobremesa: Suco de polpa de Sobremesa: Abacaxi .
Sobremesa: Melancia caju
manga
. ~ Torta de liquidificador de frango] Panqueca de banana e coco
Trio de frutas (banana, maga e Torradinha de pao de sal com com cenoura (frango desfiado e (preparada com banana
LANCHE DA TARDE mamao) ¢/ aveia P Banana da terra cozida 9o ¢ prep : .
azeite cenoura) s/ leite amassada, aveia, leite sem
lactose e canela)

**Todas as preparagoes devem ser isentas de lactose. Atentar-se para a lista de ingredientes do produto.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRM 03100827
Equipe de Planejarmento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: EMEIEF ELIZA PACHECO ALVES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO:

ALICE OLIVEIRA MACHADO E LUCAS OLIVEIRA MACHADO

SEMANA 01
REFEICAO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Torradinha de pao de sal com Panqueca de banana
azeite Salada de frutas (banana, (preparada com banana

CAFE DA MANHA

Mingau de aveia e coco (leite
vegetal, aveia e coco ralado)

Vitamina de banana ¢/ maga e
aveia (leite vegetal, banana
prata, maca e aveia)

maga, mamao e calda de
laranja) com aveia

Pao de sal com ovo mexido
Leite vegetal com café

amassada, aveia, leite vegetal e
canela)
Leite vegetal com café

ALMOCO

Salada crua de repolho com
cenoura
Carne moida refogada
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de Morango

Salada de abdbora cozida com
cheiro verde Polenta
Frango (filé de coxa) assado

com batata doce
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Laranja

Molho vinagrete (tomate,
cebola, pimentéo)
Farofa de cebola

Churrasquinho misto de panela
(carne bovina e frango)
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
abacaxi

Salada de acelga com
beterraba ralada
Frango ao molho de tomate
Macarrao ao alho e 6leo
Feijao
Sobremesa: Macga

Salada de alface com tomate
Pirao de peixe
Moqueca de filé de Tilapia
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Banana

Panqueca de banana

Torta de liquidificador de frango

Biscoit rroz repi repar. m banan Torradinh a | com ,
LANCHE DA TARDE scoito de arro Crepioca (prepa ada.co .ba ana orradinha de p 0 de sal co com cenoura (frango desfiado e
amassada, aveia, leite vegetal e azeite )
cenoura) s/ leite
canela)
H.-Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

CAFE DA MANHA

Banana da terra cozida
Leite vegetal com café

Pao de sal com paté de frango
com cenoura
Leite vegetal com café

Mingau de aveia e coco (leite
vegetal, aveia e coco ralado)

Torradinha de pao de sal com
azeite
Leite vegetal com café

Panqueca de banana e coco
(preparada com banana
amassada, aveia, leite vegetal e
€0Co)

Leite vegetal com café

ALMOCO

Salada de chuchu, beterraba e
cenoura cozidos
Carne moida refogada
Macarrao ao sugo
Feijao
Sobremesa: Abacaxi

Salada de alface com tomate
Farofa de banana
Frango (filé de coxa) dourado

Abdbora cozida ao alho
Polenta
Isca de carne suina acebolada

Arroz branco na cebola
Feijao Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa de Feijao
caju Sobremesa: Laranja

Salada crua de repolho bicolor
Carne ensopada com aipim
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga

Salada de acelga com cenoura
Peixe ao molho de tomate
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Melancia

LANCHE DA TARDE

Crepioca

Torradinha de pao de sal com
azeite

Quibe de forno (carne moida,
triguilho, hortela)

Torta de liquidificador de frango
com cenoura (frango desfiado e
cenoura) s/ leite

Salada de frutas (banana,
maca, mamao e calda de
laranja) com aveia

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
REFEICAO 17/11/2025 18/11/2025 (Paebes) 19/11/2025 (Paebes) 20/11/2025 21/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
L Cachorro Quente (péo de sal, Panqueca de banana
Biscoito de arroz molho com carne moida e (preparada com banana
CAFE DA MANHA | Leite vegetal batido com polpa amassada, aveia, leite vegetal e
) temperos)
de goiaba Suco de polpa de manga canela)
poip 9 Suco de polpa de abacaxi

Salada p;z‘:gi:ﬁgn tomate Salada de pepino com tomate | Salada de alface com tomate
Puré de batata doce s/ leite Feijao tropeiro (feijao, carne Batata cozida FERIADO RECESSO

ALMOCO

Carne moida refogada
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Laranja

suina, couve, ovo, banana e
farinha de mandioca)
Arroz branco
Sobremesa: Melancia

Frango ao molho de tomate
Arroz branco
Feijao
Sobremesa:Melao

LANCHE DA TARDE

Panqueca de banana e coco
(preparada com banana
amassada, aveia, leite vegetal e
canela)

Torradinha de pao de sal com
azeite

Quibe de forno (carne moida,
triguilho, horteld)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 04
REFEICAO 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Panqueca de banana
(preparada com banana Crepioca Biscoito de arroz Torradinha de pao de sal com Aipim cozido

CAFE DA MANHA

amassada, aveia, leite vegetal e
canela)
Leite vegetal com café

Leite vegetal com café

Leite vegetal com café

azeite
Leite vegetal com café

Leite vegetal com café

ALMOCO

Chuchu cozido com cheiro
verde
Carne moida ao molho de
tomate
Macarrao ao alho e 6leo
Feijao
Sobremesa: Melancia

Duo de legumes cozidos
(chuchu e cenoura)
Polenta
Carne suina ao molho de
tomate.

Arroz Branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga

Salada de acelga com cenoura
ralada
Frango (filé do peito) assado
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Abacaxi

Salada de alface com tomate
Batata cozida
Frango ao molho de tomate
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
caju

Alface com repolho Couve
Moqueca de filé de tilapia
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Maga

LANCHE DA TARDE

Trio de frutas (banana, maca e
mamao) c/ aveia

Torradinha de pao de sal com
azeite

Banana da terra cozida

Torta de liquidificador de frango
com cenoura (frango desfiado e
cenoura) s/ leite

Panqueca de banana e coco
(preparada com banana
amassada, aveia, leite vegetal e
canela)

**Todas as preparagées devem ser sem leite de vaca e seus derivados, sem chocolate (cacau) e alimentos ultraprocessados. Atentar-se aos rotulos dos alimentos.
**0Q |eite de vaca devera ser substituido por leite vegetal de améndoas, soja ou de acordo com a prescricio do médio ou nutricionista.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRM 03100827

Equipe de Planejarmento - HCM




H.M CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: EMEIEF OLAVO RODRIGUES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

LAURA BATISTA
SEMANA 01
REFEICAO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Pao de sal com queijo s/ Panqueca de banana
MANHA/ Mingau de prestigio (leite s/ lactose Salada de frutas (banana, Pao de sal com queijo s/ (preparada com banana
LANCHE DA lactose, aveia, cacau e coco | Vitamina de banana ¢/ maga e maga, mamao e calda de lactose amassada, aveia, leite sem
ralado) aveia (leite s/ lactose, banana laranja) com aveia Leite s/ lactose com café lactose e cacau)
TARDE prata, maca e aveia) Leite s/ lactose quente
Salada de abodbora cozida com Mol:;)b\glr;agrii::éttggw)ate,
Salada crua de repolho com cheiro verde P Salada de acelga com Salada de alface com tomate
Farofa de cebola - .
cenoura Polenta Churrasauinho misto de panela beterraba ralada Pirdo de peixe
ALMOGO Carne moida refogada Frango (filé de coxa) assado q . P Frango ensopado Moqueca de filé de Tilapia
(carne bovina e frango) ~ ;
Arroz branco com batata doce Macarrao ao alho e 6leo Arroz branco
~ Arroz branco
Sobremesa: Maca Arroz branco ) Sobremesa: Banana Sobremesa: Banana
) . Sobremesa: Suco de polpa de
Sobremesa: Laranja abacaxi

H.-Mm Soraya C. 5. C. Oliveira
CRMN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA P&o de sal com paté de frango , 3 ) Panqueca de banana
= . ~ Banana da terra cozida Pao de sal com queijo s/ (preparada com banana
MANHA/ Trio de frutas (banana, maméao com cenoura . : .
- ; . Leite s/ lactose com cacau lactose amassada, aveia, leite sem
LANCHE DA e maga) c/ aveia Leite s/ lactose com cacau o , .
100% 100% Leite s/ lactose com café lactose e coco)
TARDE Leite s/ lactose com café
Salada de chuchu, beterraba e Abdbora cozida ao alho Salada de alface com tomate Salada crua de repolho bicolor
. Polenta Farofa de banana . Salada de acelga com cenoura
cenoura cozidos Isca de carne suina acebolada| Frango (filé de coxa) dourado Carne ensopada com aipim Peixe ensopado
ALMOCO Carne moida refogada 9 Arroz branco b

Macarrao alho e 6leo
Sobremesa: Abacaxi

Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa de
caju

na cebola
Arroz branco com acgafrao
Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Suco de polpa de
manga

Arroz branco
Sobremesa: Melancia

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
REFEICAO ] . . . .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA . . Pao de sal com queijo s/ Panqueca de banana
MANHA/ Mingau de aveia com banapa lactose (preparada cqm bgnana
LANCHE DA amassada (preparado ¢/ leite Leite s/ lactose com cacau amassada, aveia, leite sem
s/ lactose) 100% lactose e cacau)
TARDE ° Leite s/ lactose quente
- FERIADO RECESSO ESCOLAR
Duo de legumes cozidos
Salada pe'pmo' com tomate (chuchu e cenoura) Salada de alfacea e beterraba
picadinho Polenta ralada
ALMOCO/ Puré de batata doce (s/ leite) Carne suina acebolada Isca de frando acebolada
JANTAR Carne moida refogada Arroz Branco 9

Arroz branco
Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Suco de polpa de
manga

Macarrao ao alho e 6leo
Sobremesa: Banana

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 04
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
REFEICAO . . . . .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA , < . N ; - .
. Batata doce cozida PAO DE SAL com paté de L Pao de sal com queijo s/ Aipim cozido
MANHA/ . Biscoito de arroz .
LANCHE DA Leite s/ lactose com cacau frango com cenoura Leite s/ lactose Quente lactose Leite s/ lactose com cacau
TARDE 100% Leite s/ lactose com cacau Leite s/ lactose com café 100%
: . Salada de pepino com tomate Salada de alface com tomate
Chuchu cozido com cheiro Salada de acelga com cenoura .
Farofa de banana Batata cozida Alface com repolho e Couve
verde Isca de carne suina acebolada ralada Frango ensopado Moqueca de filé de tilapia
ALMOGO Carne moida refogada Frango (filé de coxa) assado 9 P 9 P

Macarrao ao alho e éleo
Sobremesa: Melancia

Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa de
abacaxi

Arroz branco
Sobremesa: Abacaxi

Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa de
caju

Arroz branco
Sobremesa: Maca

** Todas as preparag6es do cardapio deverao ser ISENTAS de ingredientes com LACTOSE ,CORANTE e OVO. Atenham-se para a lista de ingredientes.

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: EMEIEF OLAVO RODRIGUES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

Aquilles Ferreira Bernando

SEMANA 01
REFEICAO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Biscoito de arroz Salada de frutas (banana
MANHA/ Mingau de amido (preparado c/] Vitamina de banana c/ maca ~ ~ ’ Tapioca Banana da terra cozida
. . maga, mamao e calda de . i .
LANCHE DA leite vegetal) (leite vegetal, banana prata e laranja) Leite vegetal com café Leite vegetal quente
TARDE magca) )
Molho vinagrete (tomate,
Salada crua de repolho com Abobrinha refogada cebola, pimentao) Salada de acelga com Salada de alface com tomate
Polenta Farofa de cebola - .
cenoura - ) . beterraba ralada Pirdo de peixe
, Frango (filé de coxa) assado |Churrasquinho misto de panela ) e
Carne moida refogada . Frango ao molho de tomate Moqueca de filé de Tilapia
ALMOGO com batata doce (carne bovina e frango)
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
o Arroz branco Arroz branco o o
Feijao o o Feijao Feijao
i ~ Feijao Feijao i i
Sobremesa: Maca ) . ] Sobremesa: Banana Sobremesa: Banana
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Suco de polpa de
abacaxi

H.-Mm Soraya C. 5. C. Oliveira
CRMN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Tapi & de
MANHA/ Trio de frutas (banana, maméao aplocacgzmczioeurae rango Banana da terra cozida Biscoito de arroz Cuscuz
LANCHE DA e maga) . Leite vegetal com cacau 100% Leite vegetal com café Leite vegetal com café
Leite vegetal com cacau 100%
TARDE
Salada de chuchu, beterraba e Salada de acelga Salada de alface com tomate Salada crua de repolho
. Polenta Farofa de banana . Salada de acelga com cenoura
cenoura cozidos , - Carne ensopada com aipim :
. Isca de carne suina acebolada| Frango (filé de coxa) dourado Peixe ensopado
Carne moida refogada Arroz branco
ALMOCO Arroz branco na cebola o Arroz branco
Arroz branco o ~ Feijao o
o Feijao Arroz branco com acgafrao ) Feijao
Feijao ) v Sobremesa: Suco de polpa de ) .
) . Sobremesa: Suco de polpa de Feijao Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Abacaxi . ] . manga
caju Sobremesa: Laranja

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
REFEICAO ) ] ) ) )
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA
MANHA/ Mingau de amido (preparado c/ Aipim cozido Tapioca recheada com banana
LANCHE DA leite vegetal) Leite vegetal com cacau 100% Leite vegetal quente
TARDE
Duo de legumes cozidos FERIADO RECESSO ESCOLAR
(chuchu e cenoura)
Salada pepino com tomate Polenta Salada de alface e beterraba
picadinho Carne suina ao molho de ralada
ALMOCO/ Carne moida refogada tomate. Isca de frango acebolada
JANTAR Arroz branco Arroz Branco Arroz branco
Feijao Feijao Feijao
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Suco de polpa de Sobremesa: Banana
manga

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 04
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
REFEICAO . . . . .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Taoi ta de f
MANHA/ Batata doce cozida ap|ocacg(r)nmcgioeur: rango Biscoito de arroz Leite | Tapioca recheada com banana Aipim cozido
LANCHE DA Leite vegetal com cacau 100% . vegetal quente Leite vegetal com café Leite vegetal com cacau 100%
Leite vegetal com cacau
TARDE
Chuchu cozido com cheiro Salada de pepino com tomate Salada de alface com tomate
Salada de acelga com cenoura .
verde Farofa de banana Batata cozida Alface com repolho
. , ralada e -
Carne moida ao molho de | Isca de carne suina acebolada o Frango ensopado Moqueca de filé de tilapia
Frango (filé de coxa) assado
ALMOCO tomate Arroz branco Arroz branco Arroz branco
- Arroz branco o i
Arroz branco Feijao Feiido Feijao Feijao
Feijao Sobremesa: Suco de polpa de ) i . Sobremesa: Suco de polpa de Sobremesa: Maga
) . ) Sobremesa: Abacaxi .
Sobremesa: Melancia abacaxi caju

**Todas as preparagdes devem ser sem leite de vaca e seus derivados, ovo e trigo, também nao pode conter inhame e abdbora. Atentar-se aos rétulos dos alimentos.

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: CEMEI ORCILIO ELEOTERIO DA COSTA

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

Bento Prudencio Correa dos Reis

SEMANA 01
REFEICAO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Panquec: de banana e udva
MANHA/ Mingau de amido (amido, uva Ovos mexidos Aipim Cozido passas ( ahana amassaada, Banana da terra cozida
: farinha de trigo, leite e uva :
LANCHE DA passas e coco ralado) Suco de polpa de acerola Leite quente passas) Leite com canela
TARDE Leite quente
Abdbora cozida com cheiro L
Salada de tomate picadinho
Repolho refogado com verde Salada de acelga refogada e | Salada de alface com tomate
Farofa de cebola . .
cenoura Polenta Churrasauinho misto de panela beterraba cozida Carne moida refogada com
ALMOGO Carne moida refogada Frango (filé de coxa) assado q . P Frango ao molho de tomate abobrinha
. (carne bovina e frango) ~ X
Arroz branco desfiado Arroz branco Macarrao ao alho e 6leo Arroz branco
Sobremesa: Maga Arroz branco ) ~ Sobremesa: Melao Sobremesa: Banana
. . Sobremesa: Maméo
Sobremesa: Laranja

H.-Mm Soraya C. 5. C. Oliveira
CRMN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




H.M CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECI'FICA)
SEMANA 02
REFEIC/T\O 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Panqueca de banana e uva
MANHA/ Omelete cor’q cenoura e Tapioca com paté de frango Banana da terra cozida Mingau de amido (amido, uva pas_sas (bangna amassada,
abobrinha com cenoura . farinha de trigo, leite e uva
LANCHE DA . , Leite quente passas e coco ralado)
TARDE Leite quente Leite com canela passas)
Leite quente
Salada de alface com tomate Salada de acelga refogada
Salada de chuchu, beterraba e i . . .
. Farofa de banana Abdbora cozida ao alho Repolho bicolor refogado com cenoura cozida
cenoura cozidos . .
) . Frango (filé de coxa) dourado Polenta Carne ensopada com aipim Isca de frango acebolada
ALMOGCO Acém moido refogado .
na cebola Isca de carne suina acebolada Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Arroz branco Sobremesa: Melao Feijao
Sobremesa: Melancia

Macarrao ao sugo
Sobremesa: Mamao

Sobremesa: Maga

Sobremesa: Laranja

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
REFEICAO ) ] ) ) )
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Panqueca de banana e uva
MANHA/ Mingau de amido com banana Ovos mexidos [;as'sr;s (bangna ?massada,
LANCHE DA amassada. Leite com canela arinha de trigo, leite e uva
passas)
TARDE Leite quente
. FERIADO RECESSO ESCOLAR
Duo de legumes cozidos
Salada de tomate picadinho (chuchu e cenoura) Salada de alface e beterraba
Puré de abdbora Polenta ralada
ALMOGCO Carne moida refogada Carne suina ao molho de Isca de frango acebolada
Arroz branco tomate. Macarrdao ao molho branco

Sobremesa: Laranja

Arroz Branco
Sobremesa: Melancia

Sobremesa: Banana

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 04
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
REFEICAO . . . . .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Panqueca de banana e uva
MANHA/ Banana da terra cozida Tapioca com paté de frango Trio de frutas (banana, maméo passas (bangna amassada, Aipim cozido
. com cenoura ~ ) X farinha de trigo, leite e uva .
LANCHE DA Leite com canela e maga) com leite em po Leite com canela
Suco de polpa de manga passas)
TARDE Leite quente
Chuchu e betgrraba cozidos Salada de pepino com tomate | Salada de acelga refogada e | Salada de alface com tomate
com cheiro verde . X Alface com repolho e Couve
Carne moida ao molho de Couve refogada cenoura cozida Inhame cozido Carne moida refogada
ALMOGO Isca de carne suina Frango (filé de coxa) assado Strogonoff de frango

tomate
Macarrao ao alho e 6leo
Sobremesa: Melancia

Arroz branco
Sobremesa: Melao

Arroz branco
Sobremesa: Abacaxi

Arroz branco
Sobremesa: Banana

Arroz branco
Sobremesa: Maga

OBS.:' Em obediéncia a Resolucdo n2 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de actcar, mel e adocante nas preparacdes

culindrias e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orienta¢Ges do FNDE. Logo, as preparag¢des aqui propostas ndo deverdo ser adogadas, sendo mantido o
sabor doce intrinseco dos alimentos;
2 As texturas das prepracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etaria, bem como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparacdes para bebés (de
até 11 meses) abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijdo batido, etc) bem como evoluir a textura
para os maiores, conforme seu desenvolvimento etdrio e maturagao oral.
** Todas as preparagées deverdo ser isentas de leguminosas, aveia, soja, peixe, batatas, chocolate e farinha integral . Atentar-se para a lista de ingredientes dos produtos.
** Todas as prepara¢des deverdo ser feitas com azeite, 6leo de girassol ou milho. NAO utilizar éleo de soja

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: CEMEI ORCILIO ELEOTERIO DA COSTA

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

Maria Luisa Carvalho Pirovani

SEMANA 01
REFEICAO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Mingau de prestigio (c/ leite Panqueca de banana e cacau
MANHA/ ve ital aina u\?a assas Biscoito de arroz Aipim Cozido (banana amassada, aveia, leite Banana da terra cozida
LANCHE DA geta, o . P " | Leite vegeral com cacau 100% | Leite vegeral com cacau 100% vegetal e cacau 100%) Leite vegeral com cacau 100%
cacau 100% e coco ralado) .
TARDE Leite vegeral quente
Abdbora cozida com cheiro L
Salada de tomate picadinho
Repolho refogado com verde Salada de acelga refogada e | Salada de alface com tomate
Farofa de cebola : - .
cenoura Polenta ) . beterraba cozida Pirdo de peixe
, . Churrasquinho misto de panela S R
Carne moida refogada Frango (filé de coxa) assado . Frango ao molho de tomate Moqueca de filé de Tilapia
ALMOGO i (carne bovina e frango)
Arroz branco desfiado Arroz branco Arroz branco
o Arroz branco o o
Feijao Arroz branco Feii5io Feijao Feijao
Sobremesa: Maca Feijao . ) ~ Sobremesa: Melao Sobremesa: Banana
) . Sobremesa: Maméo
Sobremesa: Laranja

H.-Mm Soraya C. 5. C. Oliveira
CRMN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Tapioca com paté de frango Mingau de prestigio (c/ leite Panqueca de banana e cacau
MANHA/ Aipim cozido P com cznoura 9 Banana da terra cozida ve ital aina u\?a asSas (banana amassada, aveia, leite
LANCHE DA Leite vegetal quente . o, | Leite vegetal com cacau 100% geta, o . P | vegetal e cacau 100%)
Leite vegetal com cacau 100% cacau 100% e coco ralado) .
TARDE Leite vegeral quente
Salada de chuchu, beterraba e Salada de alface com tomate . . . Salada de acelga refogada
: Farofa de banana Abdbora cozida ao alho Repolho bicolor refogado .
cenoura cozidos . L com cenoura cozida
) . Frango (filé de coxa) dourado Polenta Carne ensopada com aipim :
Acém moido refogado . Peixe ao molho de tomate
ALMOCO na cebola Isca de carne suina acebolada Arroz branco
Arroz branco i Arroz branco
Feiido Arroz branco Arroz branco Feijao Feii5io
) Feijao Feijao Sobremesa: Melao )

Sobremesa: Mamao

Sobremesa: Maga

Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Melancia

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
REFEICAO ] . . . .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA . . Panqueca de banana e cacau
. Mingau de aveia com banana L . .
MANHA/ amassada (preparado o leite Biscoito de arroz (banana amassada, aveia, leite
LANCHE DA brep Leite vegetal com cacau 100% vegetal e cacau 100%)
vegetal) .
TARDE Leite vegetal quente
- FERIADO RECESSO ESCOLAR
Duo de legumes cozidos
Salada de tomate picadinho (chuchu e cenoura) Salada de alface e beterraba
Batata cozida Polenta ralada
Carne moida refogada Carne suina ao molho de Isca de frango acebolada
ALMOCO
Arroz branco tomate. Arroz branco
Feijao Arroz Branco Feijao
Sobremesa: Laranja Feijao Sobremesa: Banana

Sobremesa: Melancia

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




H.M

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 04
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
REFEIGAO ] ] ] ) ]
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Tapi & de f
MANHA/ Batata doce cozida aplocacg(r)nmcgioeurae rango Trio de frutas (banana, maméao Biscoito de arroz Aipim cozido
LANCHE DA Leite vegetal com cacau 100% |, . o € maga) com aveia Leite vegetal quente Leite vegetal com cacau 100%
Leite vegetal com cacau 100%
TARDE
Chuchu e beterraba cozidos | Salada de pepino com tomate Salada de alface com tomate
. Salada de acelga refogada e .
com cheiro verde Farofa de banana . Batata cozida Alface com repolho e Couve
, , cenoura cozida . o
Carne moida ao molho de | Isca de carne suina acebolada . Frango ensopado Moqueca de filé de tilapia
Frango (filé de coxa) assado
ALMOCO tomate Arroz branco Arroz branco Arroz branco
o Arroz branco . o
Arroz branco Feijao Feii5io Feijao Feijao
Feijao Sobremesa: Suco de polpa de ) i . Sobremesa: Suco de polpa de Sobremesa: Maca
. . Sobremesa: Abacaxi .
Sobremesa: Melancia abacaxi caju

OBS.:' Em obediéncia a Resolucdo n2 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de actcar, mel e adocante nas preparacdes

culindrias e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orienta¢Ges do FNDE. Logo, as preparag¢des aqui propostas ndo deverdo ser adogadas, sendo mantido o
sabor doce intrinseco dos alimentos;

2 As texturas das prepracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etaria, bem como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparacdes para bebés (de
até 11 meses) abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijdo batido, etc) bem como evoluir a textura

para os maiores, conforme seu desenvolvimento etdrio e maturagao oral.
** Todas as preparagoes deverdo ser isentas de leite e derivados e ovo . Atentar-se para a lista de ingredientes dos produtos.

**0 leite de vaca devera ser substituido por leite vegetal de améndoas, soja ou de acordo com a prescricio do médio ou nutricionista.

H.m Soraya C. S. C. Oliveira

CRMN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




