H M CARDAPIO PRE ESCOLA EFUND I E Il (PARCIAL)
SEMANA 01
REFEICAO 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA P30 d | e
MANHA/ | Pao de batata com requeijéo Vit:rzinz Zae gg;na:]:r; Zl\?eaia Pao de sal com ovo mexido
LANCHE DA Leite com café : ; Leite com cacau 100%
(leite, banana prata e aveia)
TARDE
Du(ghduecLeugubrzteestrfzgos Abobrinha refogada com Duo de repolhos DIA DE SANTA BARBARA RECESSO
Polenta cenoura Frango (filé de coxa) (FERIADO MUNICIPAL)
Carne moida ao molho de Puré de batata inglesa ensopado
ALMOCO tomate Carne suina acebolada Macarrao ao alho e 6leo
Arroz branco Feijao
Arroz branco \x
. Feijao Sobremesa: Suco de polpa
Feijao . ~ .
) . Sobremesa: Macga de caju
Sobremesa: Laranja
SEMANA 02
REFEICAO 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Biscoit q P30 de sal .
MANHA/ logurte com frutas (banana, P&o de sal com manteiga YISCOTT0 rosca de coco Biscoito cream cracker ao de sal com queljo
~ ~ . Leite batido com polpa de . . mugarela
LANCHE DA mamao e maga) Leite com cacau 100% . Leite com café . .
goiaba Leite queimado
TARDE
Abdbora cozida com cheiro . Salada de acelga com
Vinagrete
Salada de repolho com verde beterraba
. Farofa de banana . Salada de alface com tomate
cenoura Carne suina ao molho de . Isca de carne bovina .
. Frango (filé de coxa) Moqueca de peixe
Carne moida refogada tomate Polenta acebolada Polenta
ALMOCO ~ A dourado na cebola Arroz branco
Macarréo ao alho e dleo Arroz branco Arroz branco G
o v Arroz branco v Feijao
Feijao Feijao - Feijao .
) ~ . Feijao . Sobremesa: Banana
Sobremesa: Maca Sobremesa: Suco de polpa . . Sobremesa: Suco de polpa
Sobremesa: Melancia )
de acerola de abacaxi
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HM CARDAPIO PRE ESCOLA E FUND I E 1l (PARCIAL)
SEMANA 03
16/12/2025 17/12/2025 19/12/2025
~ 15/12/2025 /12/ 12/ 18/12/2025 /12/
REFEICAO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Biscoito rosca de coco Salada de frutas (banana,
MANHA/ Leite batido com poloa de P3&o de sal com acém moido Banana da terra cozida maca, mamao e calda de Pao de sal com manteiga
LANCHE DA oiaba polp Leite com café Leite com cacau 100% laranja) com leite em p6 e Leite com café
TARDE g aveia
Salada de cenoura com Abobrinha refogada Salada de alface e tomate
Farofa de beterraba . Couve refogada
beterraba . Salpicao escolar (frango . Salada de alface com tomate
Isca de carne suina assada : Carne bovina ensopada com .
Polenta com abacaxi desfiado, cenoura ralada, aipim Beterraba cozida
ALMOCO/ Carne moida ao molho de milho, requeijao e cheiro P sobrecoxa de Frango assada
Arroz branco Arroz branco
JANTAR tomate v verde) h Arroz branco
Feijao Feijao G
Arroz branco . Arroz branco . Feijao
v Sobremesa: Suco de polpa - Sobremesa: Suco de polpa )
Feijao Feijao . Sobremesa: Banana
de manga de goiaba

Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Sacolé de frutas
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