HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: EMEIEF ELIZA PACHECO ALVES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO:

ALICE OLIVEIRA MACHADO E LUCAS OLIVEIRA MACHADO

SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026
22 feira 32 feira 42 feijra 52 feira

CAFE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

Jornada de planejamento
pedagdgico

P&o de sal com
mexido
Leite de soja com café

ovo

Bolo de Cenoura (isento de
leite)
Leite de soja com café

Pangueca de banana (banana,
aveia, ovo e canela)
Leite de soja com café

Salada de alface com tomate
Batata cozida
Frango ao molho de
tomateArroz branco
Feijao
Sobremesa: Abacaxi

Salada de alface/pepino
Farofa de cebola
Frango (filé de peito) assado
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
caju

Cenoura ralada
Carne bovina ensopada com
aipim
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Banana

Quibe de forno recheado (carne
moida, triguilho, horteld,
cenoura e requeijao)

Salada de frutas (banana,
maca, mamao e calda de
laranja) com aveia

Pao de sal com ovo mexido

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
Torradinha de pé&o de sal P30 de sal com paté de frando Pao de sal com frango Leite de soja com café
CAFE DA MANHA | (isento de leite) com azeite . 'P ang desfiado, cenoura e milho Pangueca de banana (banana,
. . . Leite de soja com café . . . .
Leite de soja com café Leite de soja com café aveia, ovo e canela)
Salada pepino com tomate Salada crua de repolho com Salada de acelga e beterraba
picadinho tomate Duo de legumes cozidos ralada
Carne moida refogada com Frango (filé de coxa) assado (chuchu e cenoura) Isca de frango acebolada
ALMOCO cenoura Arroz branco Carne bovina ensopada Macarrdo ao sugo
Arroz branco Feijao Arroz branco Feijao
Feijao Sobremesa: Suco de polpa de Feijao Sobremesa: Suco de polpa de
Sobremesa: Laranja goiaba Sobremesa: Macé manga
Torta de liquidificador de frango
LANCHE DA TARDE Omelete com legumes (rechelo. de frango g cenoura) | Trio de frut:ils (banana, maqa e | P&o de sal com carne moida
(isento de leite) mama&o) com aveia

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
REFEICAO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
Torradinha de pédo de sal
CAFE DA MANHA (isento de leite) com azeite
Leite de soja com café
Salada cozida de chuchu e
RECESSO FERIADO RECESSO beterraba
Carne moida refogada
ALMOCO Macarréao ao alho e 6leo
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga
LANCHE DA TARDE Biscoito de arroz
SEMANA 04
- 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026
REFEICAO 3 - - 3
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
VitaminE:;:SdCeO Ié(;r?z:nzrgzma a e | Canjica Branca (preparado com Torradinha de pao de sal Salada de frutas (banana,
CAFE DA MANHA . . ) ¢ I . brep (isento de leite) com azeite macd, mamao e calda de
aveia (leite de soja, banana leite de soja) . . i . :
~ : Leite de soja com café laranja) com aveia
prata, maca e aveia)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

ALMOCO

Salada de abobrinha cozida
com cheiro verde
Ovo mexido
Arroz branco
Feijdo
Sobremesa: Suco de polpa de
abacaxi

Mix de repolho cru com
cenoura
Carne moida refogada
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Laranja

Salada de cenoura e chuchu
cozidos
Carne suina ao molho de
tomate
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Maca

Salada de acelga com
beterraba ralada
Frango ao molho de tomate
Macarrdo parafuso ao alho e
oleo
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga

LANCHE DA TARDE

P&o de sal com frango
desfiado, cenoura e milho

Pao de sal com carne moida

Biscoito de arroz

P&o de sal com ovo mexido

**Todas as preparagoes devem ser sem leite de vaca e seus derivados, sem chocolate (cacau) e alimentos ultraprocessados. Atentar-se aos roétulc
**0 |eite de vaca devera ser substituido por leite vegetal de améndoas, soja ou de acordo com a prescricio do médio ou nutricionista.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

06/02/2026

62 feira

Trio de frutas (banana, maméo
e maca) com aveia

Abébora refogada com cheiro
verde
Isca de carne suina acebolada
Arroz branco
Feijdo
Sobremesa: Melancia

Pangueca de banana (banana,
aveia, ovo e canela)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HM

13/02/2026

62 feira

Salada de frutas (banana,
magcd, mamao e calda de
laranja) com aveia

Couve crua
Farofa simples
Isca de carne suina
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Banana

Bolo de cenoura (isento de
leite)

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

20/02/2026

62 feira

Salada de frutas (banana,
magcd, mamao e calda de
laranja) com leite em p6

Salada de pepino com tomate
Feijdo tropeiro (feijéo, carne
suina, couve, ovo, banana e

farinha de mandioca)
Arroz branco

Sobremesa: Suco de polpa de

goiaba

P&o de sal com ovo mexido

27/02/2026

62 feira

Trio de frutas (banana, mamao
e maca) com aveia

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Salada de alface com cenoura
Pirdo
Moqueca (peixe, tomate,
coentro, salsa, cebolinha verde,
cebola e alho)
Arroz branco
Feijdo
Sobremesa: Melancia

Tapioca com recheio de
banana

»s dos alimentos.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: EMEIEF OLAVO RODRIGUES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

Aquilles Ferreira Bernando

SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Tapi rechead m fran
MANHA/ Cuscuz Biscoito de arroz apioca eeccgﬁosr;o ango Trio de frutas (banana, mamao
LANCHE DA Leite vegetal com café Leite vegetal com café Leite vegetal com cacau 100% e maca)
TARDE
JPP Salada de alface com tomate Salada de alface/pepino Cenoura ralada
Batata cozida Farofa de cebola Carne bovina ensopada com Salada de alface com tomate
Frango (filé de peito) assado | ensop Isca de carne suina acebolada
Frango ao molho aipim
ALMOCO b Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Feijao e Feijao
Feijao Sobremesa: Suco de polpa de ) ) Sobremesa: Melancia
) . . Sobremesa: Banana
Sobremesa: Abacaxi caju

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA i
~ : L Tapioca recheada com frango . . Salada de frutas (banana,
MANHA/ Tapioca Biscoito de arroz e cenoura Leite vegetal com café maci. mamao e calda de
LANCHE DA Leite vegetal com cacau 100% Leite vegetal com café Leite vegetal com cacau Banana da terra cozida e laranja)
TARDE 100% |
Salada pepino com tomate Salada crua de repolho com Salada de acelga e beterraba
s tomate . Couve refogada
picadinho . Duo de legumes cozidos ralada :
. Frango (filé de coxa) Farofa simples
Carne moida refogada com (chuchu e cenoura) Isca de frango acebolada .
ensopado com batata . Isca de carne suina
ALMOCO cenoura Carne bovina ensopada Arroz branco
Arroz branco - Arroz branco
Arroz branco o Arroz branco Feijao -
. Feijao . . Feijao
Feijao ) Feijao Sobremesa: Suco de polpa de i
) . Sobremesa: Suco de polpa de ] ~ Sobremesa: Banana
Sobremesa: Laranja goiaba Sobremesa: Macé manga

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
B 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
REFEICAO ] ] ] ] .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Smoothie de b
MANHA/ Aipim cozido maméo (com lete vegetal)
LANCHE DA Leite vegetal com café g
TARDE
RECESSO FERIADO RECESSO Salada cozida de chuchu e | Salada de pepino com tomate
beterraba Farofa de banana
Carne moida refogada Carne suina acebolada
ALMOCO Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de | Sobremesa: Suco de polpa de
manga goiaba
SEMANA 04
REFEICAO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Biscoito de arroz i
MANHA/ Vitamina de banana ¢/ maca Tapioca Banana da terra cozida Salacja de fni'tas (banana, Tapioca recheada com frango
. . . . maca, mamao e calda de e cenoura
LANCHE DA (Leite vegetal, banana prata e | Leite vegetal com cacau 100% Leite vegetal com café . . .
. laranja) Leite vegetal com café
TARDE maca)
. Salada de abobrinha cozida | Salada de cenoura e chuchu Salada de acelga com Salada de alfa_c? com cenoura
Mix de repolho cru com . . Piréo
com cheiro verde cozidos beterraba ralada .
cenoura . Mogueca (peixe, tomate,
. Isca de frango acebolada Carne suina ao molho de Frango ao molho de tomate .
Carne moida refogada coentro, salsa, cebolinha
ALMOCO Arroz branco tomate Arroz branco
Arroz branco . o verde, cebola e alho)
G Feijao Arroz branco Feijao
Feijdo . o . Arroz branco
) . Sobremesa: Suco de polpa de Feijao Sobremesa: Suco de polpa de G
Sobremesa: Laranja . ] ~ Feijao
abacaxi Sobremesa: Maca manga

Sobremesa: Melancia

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

**Todas as preparagdes devem ser sem leite de vaca e seus derivados, ovo e trigo, também nao pode conter inhame e abébora. Atentar-se aos rétulos dos alimentos.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: CEMEI ORCILIO ELEOTERIO DA COSTA

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

Bento Prudencio Correa dos Reis

SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA P de tai b
MANHA/ Crepioca Cuscuz anqueca de aploca( anana Ovo mexido com 6regano | Trio de frutas (banana, maméo
. . amassada, tapioca e leite) ~ . .
LANCHE DA Leite quente Leite com canela . Suco de polpa de acerola e macga) com leite em po
Leite quente
TARDE
Salada de bete_rraba e chuchu Puré de abébora Salada de acelga com pepino Cen_oura ralada Salada de alface com tomate
cozidos . Farofa de cebola Carne bovina ensopada com
. Isca de carne suina acebolada o . Strogonoff de frango
ALMOGO Carne moida refogada Frango (filé de coxa) assado aipim
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Sobremesa: Maca Arroz branco Arroz branco Sobremesa: Banana
Sobremesa: Melancia -vag Sobremesa: Mamao Sobremesa: Meldo '

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Tapi f desfiad Tapi f desfiad Salada de frutas (b
MANHA/ Banana da terra cozida apioca com frango desfiado e | Tapioca com frango desfiado e Aipim cozido alada de frutas (banana,
. cenoura cenoura . maca, mamao e calda de
LANCHE DA Leite quente . . Leite quente : ; .
TARDE Suco de polpa de caju Suco de polpa de caju laranja) com leite em pé
Couve refogada
Salada pepino com tomate Abobrinha refogada Duo de legumes cozidos Salada de alface e beterraba Farofa simples
picadinho Frango (filé de coxa) (chuchu e cenoura) ralada Carne suina desfiada
ALMOCO Carne moida refogada ensopado Carne bovina ensopada Isca de frango acebolada acebolada

Arroz branco
Sobremesa: Laranja

Arroz branco
Sobremesa: Melao

Arroz branco
Sobremesa: Melancia

Arroz branco
Sobremesa: Maca

Arroz branco
Sobremesa: Banana

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
B 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
REFEICAO ] ] ] ] .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Tapi f desfiad
MANHA/ apioca Corgegzz?;) estiado € Duo de frutas (banana e
LANCHE DA . mamao) com leite em po
Leite com canela
TARDE
RECESSO FERIADO RECESSO
Salada cozida de chuchu e Salada de tomate
beterraba Strogonoff nutritivo de frango
ALMOCO Carne moida refogada g 9
Arroz branco
Arroz branco Sobremesa: Maga
Sobremesa: Abacaxi -vag
SEMANA 04
REFEICAO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Aipi id Salada de frutas (b
MANHA/ _ Albim cozido ~ | Cuscuz com tomate e orégano | Tapioca recheada com banana aaNa © “L' as (banana, Banana da terra cozida
Vitamina de banana ¢/ maca ) . macé, mamao e calda de .
LANCHE DA . z Leite quente Leite quente ; . , Leite com canela
TARDE (leite, banana prata e maca) laranja) com leite em pé
Repolho refogado com Salada de abqbrlnha cozida Salada cozida de cenoura e Salada de acelga com Salada de alface com cenoura
com cheiro verde chuchu .
cenoura - . beterraba ralada Carne moida ao molho de
. Frango (filé de coxa) assado Carne suina ao molho de
ALMOCO Carne moida refogada desfiado tomate Frango ao molho de tomate tomate

Arroz branco
Sobremesa: Maca

Arroz branco
Sobremesa: Melao

Arroz branco
Sobremesa: Melancia

Arroz branco
Sobremesa: Mamao

Arroz branco
Sobremesa: Laranja

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

OBS.:' Em obediéncia a Resolugdo n2 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acgucar, mel e adocante nas preparacdes
culindrias e bebidas para as criancas até trés anos de idade, conforme orienta¢des do FNDE. Logo, as preparagdes aqui propostas ndo deverao ser adogadas, sendo mantido o
sabor doce intrinseco dos alimentos;

2 As texturas das prepracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etdria, bem como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparacdes para bebés (de
até 11 meses) abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijao batido, etc) bem como evoluir a textura
para os maiores, conforme seu desenvolvimento etdrio e maturagao oral.

** Todas as preparag¢ées deverdo ser isentas de leguminosas, aveia, soja, peixe, batatas, chocolate e farinha integral . Atentar-se para a lista de ingredientes dos produtos.
** Todas as preparagdes deverdo ser feitas com azeite, 6leo de girassol ou milho. NAO utilizar éleo de soja

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: EMEIEF ELIZA PACHECO ALVES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO:

JONAS FONSECA

SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
P&o sem lactose com Bolo de Cenoura (isento de | Panqueca de banana (banana,
CAFE DA MANHA ovo mexido leite) aveia, ovo e canela)
Leite sem lactose com café Leite sem lactose com café Leite sem lactose com café
Salada de alface c9m tomate Sal?:ic’:;g: Zga(f:t/)gf;lno Cenoura ralada
_ Batata cozida Erando (filé de peito) assado | C2Me bovina ensopada com
ALMOGO Jornada de pI,an_ejamento Frango ao molho de tomate g (,Airroz blcr)a:lcza aipim
pedagogico Arroz branco Feijdo Arroz branco
Feijao Sobremesa: Suco de polpa de Fe|J§o
) . . Sobremesa: Banana
Sobremesa: Abacaxi caju
Qu|lﬁo?gafotrr?ouriﬁ]cohehaodrf[)efgarne Salada de frutas (banana, P&o sem lactose com ovo
LANCHE DA TARDE » 19 L maca, mamao e calda de mexido
cenoura e requeijao) : :
laranja) com aveia

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 02022026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira

CAFE DA MANHA

Pao sem lactose com requeijao
sem lactose
Leite sem lactose com cacau
100%

Pao sem lactose com paté de
frango
Leite sem lactose com café

Sanduiche natural (P&o sem
lactose, frango, requeijao, milho
e cenoura)

Leite sem lactose com cacau
100%

Leite sem lactose com café
Panqueca de banana (banana,
aveia, ovo e canela)

ALMOCO

Salada pepino com tomate
picadinho
Carne moida refogada com
cenoura
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Laranja

Salada crua de repolho com
tomate
Frango (filé de coxa) assado
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
goiaba

Duo de legumes cozidos
(chuchu e cenoura)
Carne bovina ensopada
Arroz branco
Feijdo
Sobremesa: Maca

Salada de acelga e beterraba
ralada
Isca de frango acebolada
Macarréo ao sugo
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga

LANCHE DA TARDE

Omelete com legumes

Torta de liquidificador de frango
(recheio de frango e cenoura)
(isento de leite)

Trio de frutas (banana, maca e
mam&o) com aveia

P&ao sem lactose com carne
moida

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
- 1 2/202 17/02/202 1 2/202 1 2/202
REFEICAO 61022026 /02/2026 8/02/2026 9/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
Pao sem lactose com requeijao
CAFE DA MANHA sem lactose
Leite sem lactose com café
Salada cozida de chuchu e
beterraba
RECESSO FERIADO RECESSO Carne moida refogada
ALMOCO Macarréo ao alho e 6leo
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga
LANCHE DA TARDE Biscoito sem lactose
SEMANA 04
5 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026
REFEICAO . R . .
22 feira 32 feira 42 fejra 52 feira

CAFE DA MANHA

Biscoito sem lactose
Vitamina de banana ¢/ maca e
aveia (leite sem lactose,
banana prata, maca e aveia)

Canijica (preparada com leite
sem lactose)

Pao sem lactose com requeijao
sem lactose
Leite sem lactose com café

Salada de frutas (banana,
maca, mamao e calda de
laranja) com aveia

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

ALMOCO

Salada de abobrinha cozida
com cheiro verde
Ovo mexido
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
abacaxi

Mix de repolho cru com
cenoura
Carne moida refogada
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Laranja

Salada de cenoura e chuchu
cozidos
Carne suina ao molho de
tomate
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Maca

Salada de acelga com
beterraba ralada
Frango ao molho de tomate
Macarréo parafuso ao alho e
6leo
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga

LANCHE DA TARDE

Sanduiche natural (pdo sem
lactose, frango, requeijao, milho
e cenoura)

Pao sem lactose com carne
moida

Biscoito sem lactose com
requeijdo sem lactose

P&o sem lactose com requeijao
sem lactose

|**Todas as preparacoes devem ser isentas de lactose. Atentar-se para a lista de ingredientes do produto.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

06/02/2026

62 feira

logurte sem lactose com frutas
(banana, mamé&o e macé)

Abébora refogada com cheiro
verde
Isca de carne suina acebolada
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Melancia

Panqueca de banana (banana,
aveia, ovo e cacau)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HM

13/02/2026

62 feira

Salada de frutas (banana,
maca, mamao e calda de
laranja) com aveia

Couve crua
Farofa simples
Isca de carne suina
Arroz branco
Feijao
Sobremesa: Banana

Bolo de cenoura (isento de
leite)

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

20/02/2026

62 feira

Salada de frutas (banana,
maca, mamao e calda de
laranja) com aveia

Salada de pepino com tomate
Feijao tropeiro (feijdo, carne
suina, couve, ovo, banana e

farinha de mandioca)
Arroz branco

Sobremesa: Suco de polpa de

goiaba

P&o sem lactose com requeijao
sem lactose

27/02/2026

62 feira

logurte sem lactose com frutas
(banana, mamao e maca)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Salada de alface com cenoura
Pirdo
Moqueca (peixe, tomate,
coentro, salsa, cebolinha verde,
cebola e alho)
Arroz branco
Feijdo
Sobremesa: Melancia

P&o sem lactose com requeijao
sem lactose

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HM

Unidade Escolar: EMEIEF OLAVO RODRIGUES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

LAURA BATISTA
SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Pao francés com frango,
. P&o de sal com requeijéo s/ L requeijao sem lactose, milho e | logurte natural sem lactose
MANHA/ Biscoito sem lactose ~
lactose . . cenoura com frutas (banana, mamao e
LANCHE DA . . Leite s/ lactose com café . ~
Leite s/ lactose com café Leite sem lactose com cacau maca)
TARDE
100%
JPP .
Salada de alface com tomate Salada de alface/pepino Cenoura ralada Abobora refogada com cheiro
Batata cozida Farofa de cebola Carne bovina ensopada com verde
Frango (filé de peito) assado . P
ALMOGCO Isca de frango acebolada Arroz branco aipim Isca de carne suina acebolada
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco : Sobremesa: Suco de polpa de Sobremesa: Banana Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Abacaxi caju : '

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 02
REFEICAO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Pé&o de sal com requeijéo s/ Pangrances com frango,
. . . requeijao sem lactose, milho e . . Salada de frutas (banana,
MANHA/ lactose Pao de sal com paté de frango Leite sem lactose com café ~ ~
. . b cenoura . macéd, mamao e calda de
LANCHE DA Leite sem lactose com cacau Leite sem lactose com café . Banana da terra cozida . .
Leite sem lactose com cacau laranja) com aveia
TARDE 100%
100%
Salada pepino com tomate Salada crua de repolho com Salada de acelga e beterraba
N tomate . Couve refogada
picadinho . Duo de legumes cozidos ralada :
P Frango (filé de coxa) Farofa simples
Carne moida refogada com (chuchu e cenoura) Isca de frango acebolada .
ALMOCO ensopado com batata : Isca de carne suina
cenoura Carne bovina ensopada Arroz branco

Arroz branco
Sobremesa: Laranja

Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa de
goiaba

Arroz branco
Sobremesa: Maca

Sobremesa: Suco de polpa de
manga

Arroz branco
Sobremesa: Banana

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
REFEICAO ] ] ] ] .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA P30 de sal com requeiiEo s/ Biscoito sem lactose
MANHA/ lactose quel Leite sem lactose com
LANCHE DA . . chocolate 100%
Leite sem lactose com café
TARDE
RECESSO FERIADO RECESSO
Salada cozida de chuchu e | Salada de pepino com tomate
beterraba Farofa de banana
ALMOCO Carne moida refogada Carne suina acebolada
Arroz branco Arroz branco
Sobremesa: Suco de polpa de | Sobremesa: Suco de polpa de
manga goiaba
REFEICAO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Biscoito sem lactose P&o de sal com requeijdo sem | . o
. o N P&o de sal com requeijdo sem Salada de frutas (banana, .
MANHA/ Vitamina de banana ¢/ maca e lactose ~ ~ Banana da terra cozida
. . . lactose macd, mamao e calda de . .
LANCHE DA aveia (leite sem lactose, Leite sem lactose com cacau . . . . Leite sem lactose com café
~ : Leite sem lactose com café laranja) com aveia
TARDE banana prata, maca e aveia) 100%
. . Salada de alface com cenoura
. Salada de abobrinha cozida Salada de acelga com o
Mix de repolho cru com . Salada de cenoura e chuchu Piréo
com cheiro verde . beterraba ralada .
cenoura Isca de frango acebolada cozidos Isca de frango grelhada Moqueca (peixe, tomate,
ALMOCO Carne moida refogada Carne suina acebolada coentro, salsa, cebolinha
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco ) Arroz branco ) verde, cebola e alho)
) . Sobremesa: Suco de polpa de ) ~ Sobremesa: Suco de polpa de
Sobremesa: Laranja . Sobremesa: Maca Arroz branco
abacaxi manga i .
Sobremesa: Melancia
** Todas as preparag¢oes do cardapio deverdo ser ISENTAS de ingredier*gs ~~= ' ACfTNCE FNADANTE ~ N\/Q, Atenham-se para a lista de ingredientes.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Unidade Escolar: CEMEI ORCILIO ELEOTERIO DA COSTA

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

Maria Luisa Carvalho Pirovani

SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA ~ . Pangueca de banana (banana
. Torrada de pao de sal (isento . . . . ~
MANHA/ . . ) L . amassada, aveia e leite Banana da terra cozida Trio de frutas (banana, mamao
de leite) com azeite e orégano Aipim cozido ~ .
LANCHE DA . . vegetal) Suco de polpa de acerola e maca) com aveia
Leite vegetal com cacau 100% | Leite vegetal com cacau 100% .
TARDE Leite vegetal quente
Salada de beterraba e chuchu A . Salada de acelga com pepino Cenoura ralada Salada de alface com tomate
. Puré de abdbora . .
cozidos . Farofa de cebola Carne bovina ensopada com Batata cozida
. Isca de carne suina acebolada o .
Carne moida refogada Frango (filé de coxa) assado aipim Frango ao molho de tomate
ALMOCO ~ Arroz branco
Macarrdo ao sugo o Arroz branco Arroz branco Arroz branco
s Feijao o . o
Feijao Feijao Feijao Feijao

Sobremesa: Melancia

Sobremesa: Maca

Sobremesa: Mamao

Sobremesa: Melao

Sobremesa: Banana

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

HM
SEMANA 02
REFEICAO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Péod I f Péod I f Salada de frutas (b
MANHA/ Aipim cozido a0 de sal com 1rango a0 de sal com 1rango Batata doce cozida alaca de as (banana,
. desfiado e cenoura desfiado e cenoura . maca, mamao e calda de
LANCHE DA Leite vegetal quente . . Leite vegetal quente : .
TARDE Suco de polpa de caju Suco de polpa de caju laranja) com aveia
Couve refogada
Salada pepino com tomate Abobrinha refogada Duo de legumes cozidos Salada de alface e beterraba Farofa simples
picadinho Frango (filé de coxa) (chuchu e cenoura) ralada Carne suina desfiada
Carne moida refogada ensopado com batata Carne bovina ensopada Isca de frango acebolada acebolada
ALMOCO
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao

Feijao
Sobremesa: Laranja

Feijao
Sobremesa: Melao

Feijao
Sobremesa: Melancia

Sobremesa: Maca

Sobremesa: Banana

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
B 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
REFEICAO ] ] ] ] .
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA P&o de sal com frango
MANHA/ desfiado e cenoura mer:]Oan (jcr:wtwalsei(tga\?eaneiael e
LANCHE DA Chocobom (leite vegetal, . 9
. aveia
TARDE banana, cacau 100% e aveia)
RECESSO FERIADO RECESSO
Salada cozida de chuchu e Salada de tomate
beterraba Batata cozida
ALMOCO Carne moida refogada Frango ao molho de tomate
Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao
Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Maca
SEMANA 04
REFEICAO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAFE DA Aipim cozido Pangueca de banana (banana Salada de frutas (banana
MANHA/ Vitamina de banana ¢/ maca e| Pao de sal com carne moida |amassada, aveia, cacau e leite ~ ~ ' Banana da terra cozida
. . . macé, mamao e calda de .
LANCHE DA aveia (leite vegetal, banana Suco de polpa de manga de soja) . . Leite vegetal com cacau 100%
~ . . laranja) com aveia
TARDE prata, maca e aveia) Leite vegetal quente
. . . Salada de alface com cenoura
Salada de abobrinha cozida Salada cozida de cenoura e -
Repolho refogado com . Salada de acelga com Piréo
com cheiro verde chuchu :
cenoura o . beterraba ralada Moqueca (peixe, tomate,
. Frango (filé de coxa) assado Carne suina ao molho de .
Carne moida refogada ' Frango ao molho de tomate coentro, salsa, cebolinha
ALMOCO desfiado tomate
Arroz branco Arroz branco verde, cebola e alho)
o Arroz branco Arroz branco o
Feijao s . Feijao Arroz branco
. ~ Feijao Feijao . = o
Sobremesa: Maca ) ~ ) . Sobremesa: Maméo Feijao
Sobremesa: Meldo Sobremesa: Melancia i .
Sobremesa: Laranja

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

OBS.:' Em obediéncia a Resolugdo n2 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acgucar, mel e adocante nas preparacdes
culindrias e bebidas para as criancas até trés anos de idade, conforme orienta¢des do FNDE. Logo, as preparagdes aqui propostas ndo deverao ser adogadas, sendo mantido o
sabor doce intrinseco dos alimentos;

2 As texturas das prepracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etdria, bem como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparacdes para bebés (de
até 11 meses) abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijao batido, etc) bem como evoluir a textura
para os maiores, conforme seu desenvolvimento etdrio e maturagao oral.

** Todas as preparagées deverdo ser isentas de leite e derivados e ovo . Atentar-se para a lista de ingredientes dos produtos.

**0 leite de vaca devera ser substituido por leite vegetal de améndoas, soja ou de acordo com a prescrigdo do médio ou nutricionista.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM
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Unidade Escolar: EMEIEF ELIZA PACHECO ALVES

CARDAPIO ESPECIFICO PARA O ALUNO (A):

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

PAOLLA FERNANDES DE OLIVEIRA

SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026
22 feira 32 feira 42 fejra 52 feira

CAFE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

Jornada de planejamento
pedagogico

Pao integral com ovo
mexido

Leite com café s/ acgucar

Panqueca de banana c/ cacau
s/ acUcar (banana, cacau
100%, aveia, leite, ovo)
Leite com café s/ acucar

Biscoito integral ¢/ manteiga
Leite com café s/ acucar

Salada de alface com tomate
Strogonoff de frango
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Abacaxi

Salada de alface/pepino
Frango (filé de peito) assado
Arroz integral
Feijdo
Sobremesa: Suco de polpa de
caju s/ agucar

Cenoura ralada
Carne bovina ensopada com
aipim
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Banana

Quibe de forno recheado (carne
moida, triguilho, hortela,
cenoura e requeijao)

Salada de frutas (banana,
maca, mamao e calda de
laranja) com leite em po e aveia

P&o integral com ovo mexido

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECiFICA)
SEMANA 02
REFEICAO 09/02/.2026 10/02/'2026 11/02/‘2026 12/02/.2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira

CAFE DA MANHA

P&o integral com requeijao
Leite com cacau 100%

Pao integral com paté de
frango
Leite com café s/ agucar

Sanduiche natural (pé&o integral,
frango, requeijdo, milho e
cenoura)
Leite com cacau 100%

Panqueca de banana s/ agUcar
(banana, aveia, leite, ovo)
Leite com café s/ agucar

ALMOCO

Salada pepino com tomate
picadinho
Carne moida refogada com
cenoura
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Laranja

Salada crua de repolho com
tomate
Frango (filé de coxa) assado
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
goiaba s/ acucar

Duo de legumes cozidos
(chuchu e cenoura)
Carne bovina ensopada
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Maca

Salada de acelga e beterraba
ralada
Isca de frango acebolada
Macarréo integral ao sugo
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga s/ aglcar

LANCHE DA TARDE

Omelete com legumes

Torta de liquidificador de frango
(recheio de frango e cenoura)

Trio de frutas (banana, maca e
mamao) com leite em pé e
aveia

P&o integral com carne moida

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM



HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

SEMANA 03
REFEICAO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
CAFE DA MANHA Péq integral com requ}eijéo
Leite com café s/ acucar
Salada cozida de chuchu e
beterraba
RECESSO FERIADO RECESSO Carne moida refogada
ALMOCO Macarrao m'EegraI ao alho e
Oleo
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga
LANCHE DA TARDE Biscoito integral
SEMANA 04
REFEICAO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
BI.SCOI.tO integral com mante|~ga - . P&o integral com queijo Salada de frutas (banana,
. ~ | Vitamina de banana c/ macé e Pao integral ¢/ manteiga ~ ~
CAFE DA MANHA . . : mucarela macd, mamao e calda de
aveia (leite, banana prata, Leite com cacau 100% : . . : . .
~ . ., Leite com café s/ acucar laranja) com leite em p6
maca e aveia) s/ aclcar

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM




HM

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

ALMOCO

Salada de abobrinha cozida
com cheiro verde
Ovo mexido
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
abacaxi s/ acucar

Mix de repolho cru com
cenoura
Carne moida refogada
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Laranja

Salada de cenoura e chuchu
cozidos
Carne suina ao molho de
tomate
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Maca

Salada de acelga com
beterraba ralada
Frango ao molho de tomate
Macarréo integral ao alho e
Oleo
Feijao
Sobremesa: Suco de polpa de
manga s/ aglcar

LANCHE DA TARDE

Sanduiche natural (pdo integral,
frango, requeijao, milho e
cenoura)

Pao integral com carne moida

Biscoito integral com Requeijao

Pao integral com manteiga

** Todas as preparag¢ées deverdo ser preparadas sem adi¢do de acgtcar.

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827

Equipe de Planejamento - HCM




HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

06/02/2026

62 feira

Trio de frutas (banana, maméao
e maca) c/ aveia

Abébora refogada com cheiro
verde
Isca de carne suina acebolada
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Melancia

Panqueca de banana s/ aglcar
(banana, aveia, leite, ovo)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HM

13/02/2026

62 feira

Salada de frutas (banana,

macéd, mamao e calda de
laranja) com leite em po

Couve crua
Isca de carne suina
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Banana

Biscoito integral

CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

20/02/2026

62 feira

Salada de frutas (banana,
maca, mamao e calda de
laranja) com leite em pé

Salada de pepino com tomate
Feijao tropeiro (feijdo, carne
suina, couve, ovo, banana e

farinha de mandioca)
Arroz integral

Sobremesa: Suco de polpa de

goiaba

Pé&o integral com queijo

27/02/2026

62 feira

Trio de frutas (banana, maméao
e macd) com aveia

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



HiM CARDAPIO N.N.E. (NECESSIDADE NUTRICIONAL ESPECIFICA)

Salada de alface com cenoura
Pirdo
Moqueca (peixe, tomate,
coentro, salsa, cebolinha verde,
cebola e alho)
Arroz integral
Feijao
Sobremesa: Melancia

Pao integral com requeijao

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



