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CARDAPIO DE CRECHE- FAIXA ETARIA: 1 A5 ANOS - 04/2026

Tt

SEMANA 01
REFEICAO 30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
L . Bolo de cenoura com calda de
; = - Biscoito de polvilho
CAFE DA P3ao com requeijao . cacau 100%
~ ) Chocolate quente (maisena,
MANHA Suco de polpa de goiaba . (adogado com uva passa)
cacau 100%, leite)
Suco de polpa de manga
Salade alface com cenoura
Salada de repolho com cenoura | Sopa de legumes e carne moida ) .
. i . Peixe gratinado ao molho
Frango desfiado (carne moida, batata inglesa,
ALMOCO ~ , N branco
Macarrao ao sugo abdébora, chuchu, macarrao e
- . Arroz branco
Feijao cheiro verde) o
Feijao
SOBREMESA Maca Melancia Banana
RECESSO FERIADO
Bolo de cacau 100% Pao de batata com queijo .
LANCHE DA Banana da terra cozida Suco de
TARDE (adogado com banana) mucarela Uva
Suco de polpa de abacaxi Suco de polpa de manga
Canjiquinha com legumes Salada de pepino com tomate _
(batata, abdbora e tomate) Frango (filé de coxa) refogado salada de.tomate em C.mehos
, Ovos mexidos com cheiro verde
JANTAR Carne suina com cebola
Arroz branco
Arroz Arroz branco Feijio
Feijao Feijao
SOBREMESA Meldo Laranja Maga
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CARDAPIO DE CRECHE- FAIXA ETARIA: 1 A5 ANOS - 04/2026
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SEMANA 02
REFEICAO 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
: = . . ~ -~ . Bolo de banana
CAFE DA P3o de batata com manteiga logurte com Frutas Picadas P3o hot dog com requeijao Banana da terra cozida (adocad )
& . ~ ~ . . adogado com uva passa
MANHA Suco de polpa de goiaba (Banana, Magd e Mamao) Suco de Uva Leite batido com cacau 100% ¢ P
Suco de polpa de manga
Salada de repolho verde e cenoura Couve refogada Salada de alface com tomate Puré de batata inglesa Canjiquinha com legumes (chuchu,
ALMOCO Frango ensopado com batata Picadinho de carne com aipim Isca de frango acebolada Carne moida ao molho de tomate cenoura e tomate)
Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao alho e dleo Arroz branco Carne suina Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SOBREMESA Melao Maga Melancia Laranja Banana
Pizza de pdo de forma (extrato , .
Chocolate quente (cacau 100%, P . ( Bolo de fuba N . Salada de frutas (banana, mag3,
LANCHE DA . . de tomate, queijo mucarela, P3o de batata com manteiga - )
leite e maisena) ) . (adogado com uva passa) . mamao e caldo de laranja) com
TARDE o ) orégano e tomate em cubinhos) ) Suco de polpa de goiaba . )
Biscoito de polvilho Suco de polpa de goiaba leite em po
Suco de polpa de manga
Salada de alf; t t
Polenta alada . e, alface com tomate Puré de abdbora com cheiro verde Salada de repolho verde e tomate
. Frango (filé de coxa) assado com L . ) Sopa de legumes com frango . .
Carne moida ensopada ) Picadinho de isca suina . N Peito de frango desfiado
JANTAR batata inglesa (frango desfiado, macarrao,
Arroz branco Arroz branco . Arroz branco
- Arroz branco " cenoura, chuchu e batata inglesa) o
Feijdo com beterraba o Feijao Feijao
Feijao
SOBREMESA Laranja Banana Meldo Mag¢a Melancia
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SEMANA 03
REFEICAO 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
i Biscoito de polvilho . Bolo de cenoura (adogado com | P30 de batata com queijo mugarela
CAFE DA . Banana da terra cozida Suco de
MANHA Chocobom (leite, banana, cacau Uva uva passa) Chocolate quente (cacau 100%,
100% e aveia) Suco de polpa de manga leite e maisena)
Salada de acelga com cenoura Salada de repolho Couve refogada
. Salada de alface com tomate .
ralada Puré de batata o Carne bovina ensopada
] Frango (filé de coxa) assado )
ALMOCO Frango ao molho Isca suina acebolada Polenta com abdbora
N i Arroz branco
Macarrdo ao alho e dleo Arroz branco Feii%o Arroz branco
Feijdo Feijdo : Feijdo
SOBREMESA Melancia Banana Mamao Maca
FERIADO
- . Bolo de cenoura (adogado com . Torta de liquidificador (recheio
LANCHE DA P3ao hot dog com carne moida Banana da terra cozida Suco de
TARDE Suco de manga uva passa) Uva de frango e cenoura)
Leite batido com cacau 100% Suco de Goiaba
Canjiquinha com legumes Chuchu cozido Puré de batata inglesa
. i Salada de repolho verde e roxo
(chuchu, cenoura e tomate) Frango em cubinhos ao molho Carne moida ensopada ¢/
i Isca de frango acebolada
JANTAR Carne suina de tomate cenoura
Arroz branco
Arroz Arroz Branco Arroz o
Lo Lo fon Feijao
Feijao Feijao Feijao
SOBREMESA Mamao Laranja Melancia Banana
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SEMANA 04
REFEICAO 20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
i . . Biscoito de polvilho . Bolo de banana
CAFE DA P3o de batata com manteiga Banana da terra cozida Suco de
~ Chocolate quente (cacau 100%, (adogado com uva passa)
MANHA Suco de polpa de manga ) . Uva .
leite e maisena) Suco de polpa de goiaba
Polenta ¢/ abdbora Sopa de legumes com carne Salada de repolho com cenoura » \'/inagr?tNe .
Carne moida ensopada p, & ~ Carne em cubos ensopada Feijdo tropeiro (feijao, farinha de
moida (macarrdo, cenoura, mandioca, carne suina, ovo, couve
ALMOGO Arroz branco , Arroz branco s
- chuchu e batata inglesa) . e banana)
Feijao Feijao A
rroz branco
SOBREMESA Meldo Laranja Melancia Banana
FERIADO
Biscoito de polvilho Torta de liquidificador (recheio Bolo de banana . .
LANCHE DA . P3o de batata com manteiga
Chocolate quente (cacau 100%, de carne moida e cenoura) (adogado com uva passa) . .
TARDE ) . . Leite batido com cacau 100%
leite e maisena) Suco de manga Suco de polpa de goiaba
Vinagrete
Salada de acelga com tomate Salada de alface Feijdo tropeiro (feijdo, farinha de | Duo de legumes (batata e cenoura)
JANTAR Isca de frango acebolada Carne moida refogada mandioca, carne suina, ovo, couve Frango ao molho de tomate
Arroz branco Macarrdo ao sugo e banana) ** Arroz
Feijdo Feijdo Arroz branco Feijao
SOBREMESA Melancia Banana Laranja Maga

H.Mm Bdrbara C. Macedo

CRN 16100629

Equipe de Planejamento - HCM

Aprovado por:
PPy
LCaroline Resende Martins
CRM 15100548
Mulricionista



H.M

CARDAPIO DE CRECHE- FAIXA ETARIA: 1 A5 ANOS - 04/2026

Tt

SEMANA 05
REFEICAO 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026
. Biscoito de polvilho . . . . Bolo de cacau 100%
CAFE DA Banana da terra cozida Pdo caseiro com manteiga

Chocobom (leite, banana, cacau

(adogado com banana)

MANHA ) Suco de Uva Suco de polpa de goiaba
100% e aveia) Suco de polpa de manga
Salada de repolho e cenoura Chuchu com cheiro verde Salada de alface com tomate Salada de acelga e tomate
ALMOCO Ovos mexidos com cheiro verde Carne moida refogada Carne bovina ensopada com aipim Batata sauté
Arroz branco Macarrdo ao sugo Arroz branco Strogonoff de frango
Feijao Feijdo Feijao Arroz branco
SOBREMESA Melancia Maga Banana Laranja
P3ao de batata com queijo Biscoito de polvilho Bolo de cacau 100% .
LANCHE DA , Banana da terra cozida
TARDE mucarela Chocobom (leite, banana, cacau (adogado com banana) Suco de Uva
Suco de polpa de goiaba 100% e aveia) Suco de polpa de manga
i Inhame ensoapado com cheiro
Sopa de legumes e carne moida] Salada de acelga com tomate Salada de acelga e tomate verde
(carne moida, batata Frango assado desfiado Batata sauté .
JANTAR . Isca de boi acebolada
inglesa,cenoura, chuchu, Arroz branco Strogonoff de frango
~ . - A b Arroz branco
macarrao e cheiro verde) Feijao rroz branco e
Feijao
SOBREMESA Laranja Banana Maga Melancia
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OBS.:' Em obediéncia a Resolugdo n2 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglicar, mel e adogante nas preparacdes culinarias e
bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE. Logo, as preparacdes aqui propostas ndo deverdo ser adogadas, sendo mantido o sabor doce
intrinseco dos alimentos;

2 As texturas das prepracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etdria, bem como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparacdes para bebés (de até
11 meses) abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijao batido, etc) bem como evoluir a textura para os
maiores, conforme seu desenvolvimento etario e maturagao oral. ** FEIJAO

TROPEIRO - PARA BEBES SERVIR OS CARNE SUINA DESFIADA, ARROZ, FEIJAO, BANANA COZIDA E COUVE (BEM PEQUENA E REFOGADA) SEPARADAMENTE, SEM FARINHA E/OU
MISTURA.
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