HM

CARDAPIO DE CRECHE- FAIXA ETARIA: 1 A 5 ANOS

P ]

SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
CAFE DA Pao de batata com manteiga Biscoito de polvilho Bolo de banan? com cacau Pao de milho com queijo Banana da terra cozida Suco de
~ . o 100%
MANHA Suco de polpa de manga Leite com cacau 100% : Suco de polpa de manga Uva
Suco de polpa de goiaba
Carne moida ensopada com Abdbora ensopada com cheiro Salada de acelga com pepino Cenpura ralada Salada de alface com tomate
verde . Carne bovina ensopada com .
beterraba e chuhu . ) Frango (filé de coxa) ensopado . Batata sauté
~ Carne suina desfiada aipim
ALMOCO Macarrdo ao sugo Arroz branco Strogonoff de frango
- Arroz branco v Arroz branco
Feijao v Feijao o Arroz branco
i . Feijao ] ~ Feijao o
Sobremesa: Melancia ) ~ Sobremesa: Maméao ) ~ Feijao
Sobremesa: Maga Sobremesa: Melao i
Sobremesa: Banana
LANCHE DA Biscoito de polviho Bolo simples (:sdsoa%ado com uva Srjl;?:god: i;?:égﬁg?;ﬁé? caogr: Banana da terra cozida P&o de batata com manteiga
TARDE Leite com cacau 100% P . ) J Leite com cacau 100% Suco de polpa de goiaba
Suco de polpa de manga leite em po
. Polenta com abébora Puré de batata Couve refogada Salada de acelga refogada
Ensopado de inhame . . . . ,
Ovos mexidos Frango picadinho ao molho de Carne suina picadinha ao Frango (filé de coxa) ensopado | Carne bovina ensopada com
tomate molho de tomate na cebola cenoura
JANTAR Arroz branco
v Arroz Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao o o - G
Feijao Feijao Feijao Feijao

Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Meldo

Sobremesa: Banana

Sobremesa: Melancia

Sobremesa: Maca
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SEMANA 02
REFEICAO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
CAFE DA Biscoito de polvilho Bolo de fuba (com uva passa) Banana da terra cozida Pao de batata com manteiga ?;?ggod: i;;a:éza:gf;sé;n caogr:
MANHA Leite com cacau 100% Suco de polpa de goiaba Leite com cacau 100% Suco de polpa de manga leite em po J
Salada pepino com tomate Abobrinha refogada Duo de legumes cozidos Salada de acelga e cenoura Couve refogada
picadinho Frango (filé de coxa) ensopado (chuchu e cenoura) ralada Farofa simples
Carne moida ensopada com batata Carne bovina ensopada Isca de frango acebolada Carne suina desfiada acebolada
ALMOCO ~
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrao ao sugo Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Sobremesa Laranja Sobremesa: Melao Sobremesa: Melancia Sobremesa: Maga Sobremesa: Banana
LANCHE DA | P&o de batata com manteiga | Trio de frutas (banana, macga e Péo de ho;rnc:;gacom came Biscoito de polvilho Bolo de cenoura
TARDE Suco de polpa de goiaba mamao) com leite em pé Leite com cacau 100% Suco de polpa de goiaba
Suco de polpa de manga
Salada refogada de repolho Salada de batata inglesa com | Salada de tomate em cubinhos Canjiquinha com legumes
i ) Inhame ensopado
branco chuchu Ovos mexidos com cheiro verde] (cenoura, chuchu e tomate)
. : Frango em cubos ao molho de
Isca de frango acebolado Isca de carne em cubos e cenoura Carne suina desfiada
JANTAR tomate
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
o o o o Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijéo

Sobremesa: Maca

Sobremesa: Melancia

Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Abacaxi

Sobremesa: Mamao
Aprovado por:

H.m Nathdlia M. Aleixo Braga

CRM 20100336

Equipe de Planejamento - HCM

Pantims
Caroline Resende Marting
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SEMANA 03
REFEICJ\O 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
. Biscoito polvilho Pizza de pao de forma (pao,
CAFE DA . . ,
MANHA Chocobom (leite, banana, cacau queijo, orégano e tomate)
100% e aveia) Suco de polpa de goiaba
, Salada de tomate
Carne moida ensopada com X
Batata sauté
chuchu e batata Strogonoff nutritivo de frango
ALMOCO Macarrao ao alho e 6leo 9 9
- Arroz branco
Feijao Feiido
Sobremesa: Abacaxi I i .
Sobremesa: Maca
RECESSO FERIADO RECESSO
LANCHE DA Pézjgjgeoaaégs:ofzrg;g:; ’ Pao de batata com manteiga
TARDE Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de manga
Salada de alface com tomate
Repolho refogado
Inhame refogado -
Ovo cozido Carne ensopada com aipim
JANTAR Arroz branco
Arroz .
o Feijao
Feijao

Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Banana

H.m Nathdlia M. Aleixo Braga

CRM 20100336

Equipe de Planejamento - HCM

Aprovado por:

Pantims
Caroline Resende Marting
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SEMANA 04
REFEICAO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
CAFE DA Pao de batata com manteiga Biscoito de polvilho Pao de :ﬂhzrﬁ: queyo Srj‘;:igod: i;f:égﬁ;?;ﬁ;? caogr: Banana da terra cozida
MANHA Suco de polpa de goiaba Leite com cacau 100% ¢ \ i J Leite com cacau 100%
Suco de polpa de manga leite em po
Salada cozida de cenoura e
Inhame ensopado
Salada de repolho com cenoura L chuchu Salada de acelga com tomate ~
, Frango (filé de coxa) assado . : Sopa de macarrdao com legumes
Carne moida ensopada i Carne suina ao molho de Frango desfiado
desfiado ~ . (batata, chuchu, cenoura) e
ALMOCO Arroz branco tomate Macarrao ao alho e dleo .
o Arroz branco - carne moida
Feijao o Arroz branco Feijao ) .
i ~ Feijao o ) ~ Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Maca ] ~ Feijao Sobremesa: Maméao
Sobremesa: Melao ) .
Sobremesa: Melancia
Sanduiche natural (p&o de ~ .
LANCHE DA [forma, frango, requeijao, milho e Péo de hot dgg com carne Duo de frutas com leite em p6 Bolo mesclado Torta dg liquidificador de frango
moida ~ (recheio de frango e cenoura)
TARDE cenoura) . (banana prata, mamao) Suco de polpa de manga .
Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de goiaba
Suco de polpa de manga
Salada de alface com tomate Pure de batata inglesa Salada de cenoura e betarraba
Salada de tomate Repolho refogado ;
. . . . Inhame ensopado Carne bovina ensopada com raladas
Ovo mexido com cheiro verde Carne suina desfiada L .
Frango (filé de coxa) ensopado cenoura Ensopadinho de frango
JANTAR Arroz branco Arroz branco
. . Arroz branco Arroz Branco Arroz branco
Feijao Feijao o . o
Feijao Feijao Feijao

Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Maca

Sobremesa: Melao

Sobremesa: Banana

Sobremesa: Abacaxi

H.m Nathdlia M. Aleixo Braga

CRM 20100336

Equipe de Planejamento - HCM

Aprovado por:

Pantims
Caroline Resende Marting
CRM 15100948
Mulricionista
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OBS.:" Em obediéncia a Resolugdo n2 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acucar, mel e adogante nas preparac¢des culindrias
e bebidas para as criancas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE. Logo, as preparag¢des aqui propostas ndo deverdo ser adocadas, sendo mantido o sabor doce
intrinseco dos alimentos;

2 As texturas das prepracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etdria, bem como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparacdes para bebés (de até

11 meses) abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijao batido, etc) bem como evoluir a textura para os
maiores, conforme seu desenvolvimento etario e maturagao oral.
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